Manevi Danigsmanlar Egitimi — 3. Oturum

1) Acgilis ve Oturumun Gergevesi

Miijde hocamiz, ilk iki bulugsmada ele alinan kuramsal temelleri (ebeveyn tutumlari,
aile igi roller, mizacin etkisi, gevresel ve dijital faktorler) kisaca hatirlatarak 3.
oturumun esas hedefini agikladi: onceki bulugsmalarda biriken sorularin sistematik
bi¢cimde yanitlanmasi ve sahadaki guigliiklere pratik ¢ozimler uretilmesi. Soru-cevap
akisinin verimli ilerlemesi adina sorularin 6zli tutulmasi, 6zel vakalarin ise bireysel
kanallardan paylagilmasi gerektigi vurgulandi.

Acllista ayrica muhafazakar ailelerin kizlarinda bagortiisii kararindaki degisim
(takmama/agma egilimleri) olgusuna deginildi; Miijde hocamiz bu konuyu vaka
analizlerine dayal ayr bir atolye ¢alismasi ile detaylandiracagini duyurdu.

2) Oturumun Ana Temalari
2.1. Yurtlarda LGBT+ Goriiniirliigii ve Manevi Danigmanin Sinirlari

Bir erkek yurdunda ruj/oje/kadin ¢antasi kullanan 6grencilerle nasil iletisim
kurulacagi soruldu. Miijde hocamiz, manevi danismanin disiplin islemi yapan merci
olmadigini, bu nedenle dogrudan “midahale” yerine yurt yonetimini ve kurallari
onceleyen bir yol izlenmesi gerektigini belirtti.

Miijde hocamiz, cinsel kimlik karmasasi vakalarinin “gri alan” olusturdugunu;
intihar/bagimlilik/cinsel karmasa gibi konularda manevi danismanin psikolojik
destege yonlendirme roliini 6zellikle vurguladi. Yardim talebi 6grenciden
gelmemigse “ilk adimi danigmanin atmasi’nin hem etkisiz hem de riskli olabileceg;;
yanhs anlagiima ve yetki asimi tehlikesi dogurabilecegi belirtildi.

Temel ilke:

Onyargilari Askiya Almak ve Empati

Mijde hocamiz, sahada karsilasilan kimlik karmasasi vakalarinda ilk yapiimasi
gereken seyin yargidan uzak durmak oldugunu vurgulamistir. Bu genglerin pek
¢ogunun ¢ocukluklarindan itibaren travmalar, aile i¢i gatigmalar, duygusal ihmal
veya yanlis ebeveyn tutumlari nedeniyle derin bir i¢ kirllma yasadigini, bu kirilmanin
ise kimlik karmasasina zemin hazirladigini belirtmigtir.

Hocamizin ifadesiyle, bu genclere yaklasirken kalbimizdeki bakisi degistirmek
gerekir: “Cinsel Kimlik Karmasasi yasayan égrenciler sapkin degil, yarali birer kus
gibiler. Bazen kirilmis, bazen y6niini kaybetmis; ama 6zdi itibariyla iyi, merhametli ve
vicdanli cocuklar.” Bu nedenle danismanlarin ‘yargilayan bir goz’ degil, ‘iyilestirmeye
calisan bir kalp' ile yaklagsmalari gerekir.
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Mijde hocamiz, 6nyarginin yalnizca genci degil, danismani da kapattigini; yargilayan
bir dilin kalpleri soguttugunu, oysa anlayigin ve empatik dinlemenin kapilari agtigini
ozellikle vurgulamistir. Manevi danisman, gengteki kimlik karmasasini “ahlaki bir
kusur” olarak degil, yardima muhtag bir ruhsal sarsilma olarak okumalidir. Bu
yaklasim, danismanin kalbinde yumusama saglar ve gengte giiven duygusunu
olusturur.

Goriinlige Takilmadan Bag Kurmak

Mijde hocamiz, bu genglerin sergiledigi dis goriinislerin (ruj, oje, farkli giyim
tercihleri vb.) danisman icin asil odak noktasi olmamasi gerektigini belirtmistir. Bu tir
semboller, cogu zaman derindeki duygusal boslugun ya da fark edilme ihtiyacinin
digsavurumudur. Bu nedenle danismanin ilk hedefi “davranisi diizeltmek” degil, insani
anlamak ve bag kurmaktir.

Hocamiz, “Benim karsima gelen genclerin ¢ogu, farkl giyimleriyle dikkat ¢ekiyor ama
ben onlari éyle gérmiiyorum. Benim i¢in o kapidan giren bir annenin evladi. Dolayisiyla
bu ¢ocuklar bizim evlatlarimiz. Dikkatimi makyajina degil, gbzlerindeki aciya veriyorum.”
soOzleriyle bakis agisinin 6ziinu ifade etmisgtir.

Bu yaklagim, normallestirme ile onaylama arasindaki farki dogru anlamayi gerektirir:
Manevi danisman, davranisi onaylamaz ama kisiyi de reddetmez. Geng kendini kabul
gormis hissettiginde, savunmadan ¢ikar ve i¢ diinyasini agar. Asil déniisim, iste o
guvenli iligkide baslar.

Bilimsel-Manevi Biitiinciil Model

Mujde hocamizin danismanlik yaklasimi, psikolojik bilgi ile manevi bakisi birbirinden
ayirmadan butiinciil bir sistem olarak ele alir. Bu modelde iki temel agama vardir:

1. Psikososyal Etkenlerin Goziimii: Once bireyin mizaci, baglanma bigimi, aile
oykusd, travmatik deneyimleri ve gevresel etkilesimleri analiz edilir. Glinkd
hocamizin ifadesiyle “Hi¢cbir gocuk dogustan cinsel kimlik karmasasi ile
diinyaya gelmez; onu o hale getiren bir stire¢ vardir.” Geng ancak bu siireci fark
ettijinde “Ben bdyle dogmadim, bu sonradan gelisti.” diyerek i¢sel bir
farkindalik kazanir.

2. Manevi Gergevenin ingasi: Bu farkindalik saglandiktan sonra, genc artik ruhsal
ve manevi anlamda desteklenmeye hazir hale gelir. iste bu noktada hocamiz,
cinsel kimlik karmasasini bir imtihan bilinci ¢cergevesinde ele alir. Gence,
yasadigi duygunun “kader degil, bir miicadele alani” oldugu anlatilir. “imtihanin
farkina varan geng, sorumlulugun da farkina varir.” der Mijde hocamiz.

Bu model, yalnizca psikolojik terapiyle sinirli degildir; manevi bilingle
desteklenmis bir rehabilitasyon stirecidir. Geng, hem aklen ikna olur hem
kalben guglenir. Boylece kendi iradesini yeniden inga eder.
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Zamanlama ve Dil: Diisiinmeye Davet Eden Bir Uslup

Mijde hocamiz, danismanlik sirecinde kullanilan dilin giicline 6zellikle dikkat
cekmistir. Ozellikle ergenlik dénemindeki genclerde, “yasak”, “giinah”, “cehennem”
gibi sert dini vurgularin genellikle ters tepme etkisi yarattigini, gencin bu séylemi bir
yargi olarak algiladigini ifade etmistir.

Bu nedenle hocamiz, davetkar ve akil merkezli bir dilin benimsenmesi gerektigini
vurgular. Geng, cezalandiriimak yerine diisiinmeye davet edilmelidir. Miijde hocamiz,
Kur'an'da sikga gegen “Diisiinmez misiniz?” hitabina atifta bulunarak, bu yéntemin
psikolojik olarak da etkili oldugunu agiklamistir:

“insani hayvandan ayiran sey diisiinme yetisidir. Duygularin peginden gitmek degil,
onlari yonetebilmektir. Geng bunu anladiginda, kendisini degistirme gtictini bulur.”

Bu yaklagim, yargi yerine farkindalik kazandirir. Gence yalnizca dogruyu soylemek
degil, onu dogruyu kendi i¢inde bulmaya yonlendirmek gerekir. Clinki ikna ile gelen
degisim kalicidir; korkuyla gelen gegicidir.

2.2. “Erkek gibi davranan kiz 6grenci” vakasi — Konuyu kim agmali?

Kiz yurdu baglaminda “maskiilen tavirli” bir 6grenciyle konuyu danigman mi agmali
sorusu yoneltildi. Kiz yurdu baglaminda yoneltilen bu soru, sahadaki en hassas
alanlardan birine isaret etmektedir. Manevi danisman, 6grencide belirgin bir kimlik
karmasasi ya da maskiilen tutum gozlemlediginde, gogu zaman konuyu hemen
acma istegi duyar. Ancak Mijde hocamiz, bu noktada 6zellikle aceleci ve merakh bir
yaklasimin ters etki yaratabilecegini, danismanin dncelikle kendi niyetini gézden
gegirmesi gerektigini belirtmistir.

Hocamiz, bu tir durumlarda 6grencinin rizasi olmadan dogrudan konunun
acilmamasi gerektigini vurgular. Ciinki geng, kendi icinde karmasik duygular
yasamakta; cogu zaman bu durumu fark etmis ama adini koymaktan, ifade etmekten
cekinmektedir. Boylesi bir durumda, danismanin ani bir yonlendirme ya da sorgulayici
tavr, 6grencinin savunmaya ge¢cmesine neden olabilir. “Kendini anlatmaya hazir
olmayan birine konuyu dayatmak, iyilestirici degil yaralayici olur.” der Mijde hocamiz.

Bu nedenle danismanin ilk adimi, konuyu degil, insani merkeze almak olmalidir.
Ogrenciyle dogal, giivenli ve samimi bir iletisim ortami kurulmalidir. Hocamizin
ifadesiyle, “Allah rizasi icin kurulan bir yakinlik, merak duygusuyla kurulan yakinlktan
¢ok farklidir.” Buradaki fark, niyetin temizligi ve yargisiz bir kalp tagimaktir. Clinki
geng, danismanin samimiyetini ¢cok hizli hisseder; eger kendisine “anlagiimak igin
degil, incelenmek igin” yaklasildigini sezerse, tamamen kapanir.

Bu sliregcte manevi danismanin dili ve bedensel mesafesi de ¢cok 6nemlidir.
Ogrenciyle yapilan her gériismede, onun onurunu koruyan, giiven veren ve sinir
bilincini gozeten bir tutum sergilenmelidir. Gereksiz kisisel merak, detayl sorgulama
ya da “nigin boyle davraniyorsun?” gibi dogrudan sorular, sireci zedeler. Miijde
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hocamiz, bu konuda “yaklagsmak, sorgulamak degildir; dokunmak, yargilamak
degildir” ifadesiyle manevi temasin inceligine dikkat gcekmisgtir.

iletisim kurulduktan sonra danisman, dgrencinin duygularini, i¢ diinyasindaki
sikismisghdi anlamaya ¢alismali; konunun dogal akista ortaya ¢gikmasina firsat
tanimalidir. Eger 6grenci kendiliginden kimligiyle, hisleriyle veya ailesiyle ilgili
aciliyorsa, bu noktada danigman artik rehberlik roliine gecebilir. Ancak burada da
temel ilke, zorlamadan rehberlik etmek ve 6grencinin kendi hizina saygi duymaktir.

Mijde hocamiz ayrica, danigmanin bu tir karmasik vakalarda yalniz hareket
etmemesi gerektigini belirtmistir. Glven iligkisi olustugunda 6grenciye, “Bu konuda
seni daha derinlemesine destekleyebilecek uzmanlar var” diyerek uzman
yonlendirmesi yapilmalidir. Ancak bu yonlendirme siireci de son derece dikkatli
ylrutdlmelidir. “Rastgele sevk, fayda degil zarar getirir” diyen hocamiz, bu genglerin
yanhs yonlendirmelerle ideolojik veya kimlik dayatmali terapilere maruz kalabilecegi
uyarisinda bulunmustur.

Bu nedenle danismanin yonlendirecegi psikolog veya terapistin deger temelli,
giivenilir ve etik bir zeminde ¢aligan bir isim olmasina dikkat edilmelidir.

Sonug olarak Miijde hocamiz, maskiilen tavirlar sergileyen ya da kimliginde belirsizlik
yasayan genglerle ¢alisirken, sabirla dinlemeyi, giiveni 6ncelemeyi ve niyeti temiz
tutmayi1 manevi danigmanhgin 6zu olarak tanimlamistir. “Bazi konular konugularak
degil, hissedilerek acilir.” diyerek, danismanlara hem sabir hem derinlik gagrisi
yapmistir.

2.3. “0Oda arkadasim hem kadinlardan hem erkeklerden hoslaniyor” — Mahremiyet ve giiven

Bu vaka, yurt ortamlarinda giderek daha sik karsilagilan karmasik bir durumu
orneklemektedir. Bir 6grenci, oda arkadasinin hem kadinlardan hem erkeklerden
hoslandigini acgik¢a ifade ettigini, telefon ekraninda LGBT sembolleri kullandidini ve
kendisine sik sik “ne kadar giizelsin” gibi ifadeler yonelttigini paylagsmistir. Rahatsizlik
duyan 6grenci, hem kigisel sinirlarinin ihlal edildigini hissetmis hem de bu durumu
nasil ydnetmesi gerektigi konusunda kararsiz kalmistir.

Miijde hocamiz, bu gibi durumlarda ilk ve en 6nemli 6nceligin 6grencinin giivenligi ve
icsel huzuru oldugunu vurgulamistir. Manevi danismanin gorevi, 6ncelikle bu huzurun
yeniden tesis edilmesine yardimci olmaktir. Eger 6grencinin oda arkadasinin
davraniglari onu tedirgin ediyor, giivenlik hissini zedeliyor veya mahremiyetini tehdit
ediyorsa, bu konuda tereddiit edilmeden idari siireglerin igletilmesi gerekir. Bu
noktada hocamiz, dogrudan yurt midurligine bagvurulmasinin hem danisman hem
ogrenci agisindan en dogru adim olacagini belirtmistir. Clinkd 6grencinin yasadigi
rahatsizlik, kisisel bir begeniden ziyade psikolojik gliven ve mahremiyet ihlali
diizeyine ulagmistir.

Mujde hocamiz, manevi danigsmanin bu tiir durumlarda “hakem” ya da “yargi¢” roliine
degil, tampon ve kolaylastirici bir pozisyona yerlesmesi gerektigini ifade etmistir.
Yani danisman, iki taraf arasinda dogrudan miidahale eden bir otorite degil, gerilimi
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azaltan, duygusal dengeyi koruyan bir araci olmalidir. Bu ¢ergevede, rahatsizlik
duyan 6grenciyle yapilacak goriismelerde iki temel amag 6n plana gikar:

1. Ogrencinin yasadidi rahatsiziigi ciddiye almak ve kendisini giivende
hissetmesini saglamak,

2. Bu siregte onun sinirlarini koruyan ama diismanlik beslemeyen bir tutum
gelistirmesine destek olmak.

Mijde hocamiz, danismanin bu 6grenciyi cesaretlendirirken kullandigi dilin
yargilayici veya kigkirtici olmamasi gerektigini 6zellikle vurgulamistir. Ogrenciye
“haklisin, bu davranig sapkinhk” gibi ifadelerle degil; “bu durum seni rahatsiz etmis,
bu rahatsizlik duygun énemli, kendini koruman hakkin” gibi dengeli ve koruyucu bir
dille yaklasilmalidir. Clinkii amag, karsi tarafi kigkirtmak degil, rahatsizlik duyan
ogrencinin i¢sel dengesini ve gliven duygusunu gig¢lendirmektir.

Bununla birlikte, Miijde hocamizin 6zellikle iizerinde durdugu bir diger nokta,
rahatsizlik veren 6grenciye yonelik etiketleme ve digslama tehlikesidir. Manevi
danisman, bu tiir 6grencileri “sapik” ya da “tehlikeli” olarak damgalamaktan
kacinmal; onlar da yardima ihtiya¢ duyan bireyler olarak gormelidir. Clinki her iki
taraf da aslinda kendi i¢sel sikintilariyla micadele etmektedir. Danigmanin gorevi,
suclu aramak degil, surreci guivenli ve insani bigimde yonetmektir.

Hocamizin vurguladigi bir diger 6nemli husus da, erken miidahalenin hayat kurtarici
roliidiir. Antalya’da yasanan aci bir rnekten s6z ederek, benzer bir durumda bir
ogrencinin oda arkadasinin rahatsiz edici davranislanni idareye bildirmesi sonrasi
gelisen gerginlikte, sikayet edilen 6grencinin intihar ettigini hatirlatmigtir. Bu olay,
hem 6grencilerin hem de yoneticilerin duygusal yikini artirmig ve erken profesyonel
mudahalenin ne kadar hayati oldugunu bir kez daha gostermistir. Miijde hocamiz bu
ornek Uzerinden su dersi cikarmamizi istemistir:

“Geciken miidahale, sadece bir 6grencinin degil, birden ¢cok gencin hayatini olumsuz
etkileyebilir. Manevi danisman, béyle durumlarda beklemekle degil, dogru kanallari
devreye sokmakla sorumludur.”

Sonug olarak, bu tir vakalarda ti¢ yonlii bir yaklagim 6nerilmistir:

1. Giivenli Alan Olusturmak: Rahatsizlik yasayan 6grencinin duygusal ve fiziksel
glvenligini saglamak, gerekirse oda degisikligi yonlendirmesi yapmak.

2. Empatik Arabuluculuk: Taraflar arasinda iletisim kopuklugu olugsmadan siireci
sakinlestirmek, gerginligi blylitmemek.

3. Profesyonel igbirligi: Gerekli durumlarda psikolojik destek ve yurt idaresiyle
koordineli ¢alisarak sorunu ¢ok yonli ¢ozmek.

Mijde hocamiz bu gergevede, manevi danismanin her zaman adalet, empati ve sinir
bilinci arasinda bir denge kurmasi gerektigini ifade etmistir. Glinki bu dengenin
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korundugu yerde hem magduriyetlerin 6niine gegilir hem de karmasa yasayan
genglerin daha fazla zarar gérmesi engellenir.

2.4. Trans kimlikli bireylerle sosyal karsilagmalar — “Normal diyalog mu?”

Mijde hocamiz, manevi danigsmanlarin yalnizca kurum sinirlarinda degil, sosyal
yasamda da farkli kimlik arayigindaki bireylerle karsilagabileceklerini hatirlatarak bu
durumlarda nasil bir durus sergilenmesi gerektigini kapsaml bicimde agiklamigtir.

Hocamizin ilk vurgusu, bu tiir karsilagsmalarda insan onuruna saygi gergevesinde
dogal bir iletigimin siirdiiriilmesi gerektigidir. Bir trans birey, kimligini acik¢a ifade
etmis olsa da, karsisindaki kisi tarafindan dislanmayi, kiigimsenmeyi ya da
sorgulanmayi hissederse hemen savunmaya gecer. Oysa dislanmadigini hissettigi
her temas, onda gliven duygusunun ve i¢sel yumusamanin ilk adimi olur. Mijde
hocamiz bu noktada, “Onlara karsi rahat olun; tedirginliginiz, onlarin da tedirginligini
biyttir” diyerek danigmanlara sakin, dogalligini koruyan bir tutum tavsiye etmisgtir.

Buna ragmen, bu tir iliskilerde kolaylikla sinir karmasasi yasanabilecegi igin,
danigmanin hem kendini hem de karsisindakini koruyacak bir bilingle hareket
etmesi gerekir. Mijde hocamizin ifadesiyle, “Ruhen ve ilmi olarak bu alana hazir
degilseniz, bu yola girmeyin.” Clinki bu stireg, bilgi kadar derin bir manevi olgunluk da
gerektirir. Trans kimlikli bireyler genellikle yillardir yanlis anlasilmis, 6tekilestirilmis,
kimligini savunma refleksiyle yagsamis kisilerdir. Dolayisiyla, danismandan gelen en
kiiclk bir diizeltme veya sorgulama, onlarin zihninde bir “yargilaniyorum” algisi
olusturabilir.

Mijde hocamiz bu nedenle, manevi danismanin boyle bir siiregte “diizeltici degil,
davet edici” bir tavir benimsemesi gerektigini belirtmistir. “Bu kisilere yaklasirken
hedefiniz onlarr hemen degistirmek degil, onlarin kalbine insanlikla dokunmak olmal..”
diyerek, siirecin oncelikle giiven ve aidiyet olusturma asamasina odaklanmasi
gerektigini vurgulamigtir. Hocamiz, trans bireylerle karsilasildiginda dogrudan
kimlikleri hakkinda konusmak yerine, sohbeti ortak insani degerler izerine insa
etmenin dogru bir baslangig olacagini belirtmistir. Ornegin, yardimlasma, sabir, umut,
emek gibi evrensel temalar Gizerinden kurulacak bir diyalog, hem savunmayi diistrdr
hem de bag kurma firsati verir.

Bu noktada Miijde hocamiz, danismanin aidiyet duygusu olusturma becerisinin altini
Gizmisgtir:

“Bu ¢ocuklarin ¢cogu aidiyet ariyor. Clinki evlerinde, okullarinda, toplumda tutunacak bir
dal bulamamisglar. Onlara en ¢ok ihtiya¢ duyduklari seyi, yani giivenli bir bag hissini
sunun. Kendini degerli hisseden bir kalp, déniismeye en yakin kalptir.”

Ancak bu siireg, kisa vadeli bir temasla sonug¢ alinabilecek bir siire¢ degildir. Mijde
hocamiz, manevi danismanin “hemen sonug¢ alma” beklentisinden uzak durmasi
gerektigini hatirlatarak, bu alanda ¢alismanin bir manevi sabir imtihani oldugunu
sOylemistir. “Bu bir glinde olacak bir sey degil. Karsinizdaki kisi yillarin savunma
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duvarini tasiyor; o duvarin bir tasini bile yerinden oynatabilmek, bir gontl kazanabilmek
demektir.”

Yine hocamiz, bu yolculuga ¢ikacak danigmanlarin hem psikolojik hem de dini
bilgiyle donanmis olmasi gerektigini, aksi halde iyi niyetli cabalarin yanlis anlasiima
veya duygusal karisiklik riski tagiyabilecegini vurgulamistir. Bu nedenle, danismanin
kendi sinirlarini bilmesi, sabrinin ve bilgi diizeyinin yetmedigi noktada konuyu uzman
bir psikologa veya ilgili manevi danigman ekibine devretmesi onerilmistir.

Son olarak Miijde hocamiz, béyle durumlarda kullanilan dilin belirleyici glictine dikkat
cekmistir. Trans bireylerle iletisimde sorgulayici veya inandirmaya ¢aligan bir dil
yerine, anlamaya ve deger hissettirmeye ¢alisan bir dilin tercih edilmesi gerektigini
belirtmistir. “Bir climleyle yikabilirsiniz ama bir kelimeyle de umut olabilirsiniz.” diyerek,
dilin terapdtik etkisini hatirlatmistir.

Ozetle Miijde hocamiz, trans bireylerle kargilasan manevi danismanlara ¢ temel ilke
sunmustur:

1. Saygih ve dogal iletigsim: Oncelik, insan onuruna duyulan hiirmettir.

2. Sabir ve liyakat: Bu alana adim atan kisi hem bilgi hem olgunluk bakimindan
hazirlikh olmalidir.

3. Aidiyet dili: Diizeltmeye degil, sevdirmeye; yargilamaya degil, anlamaya
odaklanmalidir.

Hocamizin ifadesiyle:
“Bizim gdrevimiz kimseyi déntstirmek degil, kalbine dokunabilmek. Clinki kalbi Allah
dilerse O donusturdr.”

3) Basortiisii Tercihi: Aile, Kimlik ve Manevi Yaklagim

Miijde hocamiz, basortiisiinii takmama/agma kararlarinin arka planini (aile-gocuk
iletisimi, dini egitimin verilis bicimi, ergenlikte kimlik arayisi) ayri bir vaka atolyesi ile
ele alacagini duyurdu. Uciincii oturumda konu, kimlik karmasasi-dini pratik
ekseninde orneklerle tartisildi; 6rnegin “kendini erkek gibi goren” bir gencte bagortiisii
dayatmasina tepkinin nasil kimlik catigmasina dontistigu aktarildi. Miijde hocamiz,
“kadin kadindir, erkek erkektir” ilkesinin fitri sinir oldugunu; norm disi akisin
psikolojik yardim ve manevi rehberlik gerektirdigini vurguladi.

4) Danigsmanlik Stratejileri — Ozet ilkeler
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Gri Alani Tani ve Dogru Yonlendir

Mujde hocamiz, manevi danismanligin sinirlarini iyi bilmenin, mesleki
olgunlugun bir gdstergesi oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle intihar, madde
bagimhligi ve cinsel kimlik karmasasi gibi derin psikolojik zeminlere sahip
durumlar, gogu zaman danismanin tek basina miidahale edebilecegi konular
degildir. Bu tiir vakalarda manevi danisman, bir “tedavi edici” degil,
destekleyici ve yonlendirici bir rolde olmalidir.

Hocamiz, “gri alan” ifadesiyle bu tir durumlar tarif ederken, danismanin neyi
yapabilecegini, neyi yapamayacagini bilmesinin hayati dnem tasidigini
belirtmistir. Manevi danisman, boyle vakalarda hem idareyle koordinasyon
icinde olmali hem de gerektiginde psikolojik destek mekanizmalarini devreye
sokmalidir.

“Bu konularda yalniz kalmak kahramanlik degildir; is birligi yapmak bilgeliktir.”
diyen Mujde hocamiz, 6zellikle genclerle ¢alisirken bir ekip yaklagiminin
gerekliligine isaret etmistir. Boylece hem danisan korunur hem de manevi
danisman kendi sinirlarini givenli bicimde muhafaza eder.

Empati ve Onyargisizlik

Mujde hocamiz, kimlik karmasasi yasayan genglerin gogunun aslinda yardima
mubhtag, i¢sel olarak kirilmis ve yon arayisi iginde olduklarini belirtir. Bu
nedenle manevi danismanin bakis agisi asla “yargilayan” degil, “anlamaya
calisan” bir bakis olmalidir.

Hocamizin ifadesiyle, “Onlara diisman gibi degil, yarali bir evlat gibi bakin.”
Cunki bu gengler, hayatlari boyunca etiketlenmis, dislanmis ve yanlis
anlasiimiglardir. Manevi danigsmanin gorevi, bu zinciri kirmak ve gence ilk kez
anlasildigi bir alan sunmaktir.

Damgalayici ifadeler —“sapma”, “bozulma”, “ahlaksizlik” gibi kelimeler— hem
danisanin glvenini zedeler hem de doniisimin ondni kapatir. Mijde hocamiz,
danismana diisenin “onaylamak” degil “anlamak”, “cezalandirmak” degil
“rehberlik etmek” oldugunu vurgulamistir. Clinkd yargi degisimi degil, direnci
dogurur. Empati ise degisime zemin hazirlar.

Guven ve Zaman

Miijde hocamizin sahadaki en gli¢li gozlemlerinden biri, kimlik karmasasi
yasayan gengclerin neredeyse tamaminin giiven problemi yasadigidir. Bu
genglerin buylk kismi, cocukluklarinda ya da ergenliklerinde ebeveynleriyle
guvenli bir bag kuramamis; dolayisiyla yetiskinlerle kurdugu her iligkide
mesafeli veya tepkisel davranmaktadir.

Bu nedenle danigmanin ilk hedefi “konuyu konusmak” degil, bagi inga
etmektir. Bu bag kurulmadan yapilan her yonlendirme, danisanda direng
dogurur. Mijde hocamiz, “Bu ¢ocuklara dokunmadan énce kalplerine dokunun.”
diyerek duygusal giivenin terapi kadar etkili bir iyilestirici glic olduguna dikkat
ceker.

Guven iligkisi, zamanla olusur. Manevi danigman sabirla, kosulsuz bir ilgiyle,
samimi bir durusla bu bagi gliclendirmelidir. Danisan kendini glivende
hissettiginde, zaten kendi rizasiyla acilacak ve anlatmaya baslayacaktir. iste o
zaman midahale degil, rehberlik miimkin hale gelir.
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e Bilimsel-Maneuvi Biitiinliik

e Mijde hocamiz, manevi danigmanlikta “ya bilimsel ya dini” gibi ikilemlerin
yanhs oldugunu vurgular. Onun modelinde bu iki alan birbiriyle gatismaz; tam
tersine birbirini tamamlar.
ilk asamada, danisanin yasadigi durumun psikososyal kokenleri
incelenmelidir: aile tutumlari, gocukluk travmalari, 6zdesim siiregleri, cevresel
etkiler ve dijital iceriklerin roli... Bu analiz, danisana “Ben boyle dogmadim;
hayat beni bu hale getirdi.” farkindaligi kazandirir.
ikinci agsamada ise manevi farkindalik devreye girer. Bu farkindalik, bireyin
yasadi§i durumu bir imtihan bilinci icinde yeniden anlamlandirmasini saglar.
Mujde hocamizin ifadesiyle:
“Her insan bir seyle sinanir. Kimimiz hastalikla, kimimiz gegimle, kimimiz
kimligimizle. Ama her sinavda irade vardir.”
Bu biitiincil yaklagim, hem akla hem kalbe hitap eder; bireyin hem duygusal
hem manevi iyilesmesini destekler.

Etiketleme Yok

e Mijde hocamizin en temel ilkelerinden biri, danisani higbir sekilde ideolojik
veya kimliksel bir etiketin icine hapsetmemektir. Ona gore LGBT terimleri,
birer psikolojik durumun degil, bir ideolojik kimlik dayatmasinin ifadesidir.

Bu nedenle bir gence, kendisi sdylemedigi siirece “escinsel”, “bisekstiel” ya da
“trans” gibi etiketlerin yakistirilmasi, hem bilimsel hem de etik agidan
sakincalidir. Cuinki boyle bir etiket, danisanin kendi icinde degisme, yeniden
insa etme umudunu elinden alir.

Hocamiz bu konuda soyle der:

“Bir kimligi isimlestirdiginizde, onu sabitlemis olursunuz. Oysa bu ¢ocuklarin en
cok ihtiyaci, sabitlenmek degil, yeniden yon bulmaktir.”

Manevi danisman, bu nedenle tanimlayici degil, taniyici bir yaklasim
benimsemelidir. Genc, yasadigi karmasayi kimlik olarak degil, ¢oziilmesi
gereken bir suire¢ olarak gormelidir.

Etiketlemenin reddi, hem danisani 6zgurlestirir hem de danigmanin
yaklagimini koruyucu ve onarici bir zeminde tutar.

5) Kurumsal ihtiyaglar ve Kapanig

Oturumun sonunda, KYK yurtlarinda kimlik ve mahremiyet meselelerine dair agik ve
uygulanabilir sinirlarin tanimlanmasi ihtiyaci 6ne cikti. ilgili ist mercilerle politika ve
yonerge gelistiriimesi igin girisimde bulunulacagi paylasildi. Miijde hocamiz, LGBT+
orgutli yapilar kargisinda devletin caydirici tedbirler almasi, sahada ise psikolog-
idare-manevi danigman isbirliginin gliclendirilmesi gerektigini vurguladi.

Program, tesekkiir ve dualarla tamamlandi.
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Not: Bu 6zet, Miijde hocamizin aktarimlari ve oturum iginde yoneltilen sorular temel
alinarak hazirlanmigstir; sahadaki uygulamalarinizda kurum igi yonergeler ve hukuki
gerceve esas alinmalidir.

Hazirlayan
Nesli Koruma Hareketi Yazar ve Editor Grubu Koordinatori
Mehtap Avcli
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