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Detayli Egitim Notlan

1. Girig ve Genel Cerceve

e Egitimlerin persembeden cumaya alinmasinin sebebi, cuma giininiin manevi bereketi ve
ertesi gunin tatil olmasi sebebiyle katiimcilarin daha rahat takip edebilmesidir.

e ilk oturumda cinsel kimlik geligiminin temelleri konusuldu.

e Bu ikinci oturumda ise dinamik siiregler yani kimlik karmasasini tetikleyen sebepler
uzerinde duruldu.

, bu egitimleri “sikistinlmis paket” olarak gérmemizi soyledi: Yani tipki 10 oturumluk bir
serinin 0zeti gibi, en ¢ok ihtiya¢ duyulan bilgiler sunuluyor.

2. Hassas Mizag — Cocuklarda Kirilganlik ve Art1 Yonler

Mujde Hocamizin saha arastirmalarinda karsilastigi 19 daniganin 19'unda da hassas mizag
tespit edilmigtir. Bu, tek bagina dikkat ¢ekici bir veri olup hassas mizacin cinsel kimlik
karmasasinda ortak bir zemin olabilecegini gostermektedir.

Hassas mizagh ¢ocuklarin ozellikleri:

e Empatik: Baskalarinin acisini kolayca hisseder, yardim etme egilimindedir.

Merhametli: Hayvanlara, kii¢lik cocuklara veya yaslilara karsi yogun sefkat duygusu tasir.

Nahif ve kirilgan: Sert s6zlerden, yiiksek sesten, gatismalardan ¢ok kolay etkilenir.

Duyarh: Sosyal ortamlardaki ki¢lk gerilimleri dahi fark eder, izerine alinir.

Duygusal zekalar yiiksek: Baskalarinin yiiz ifadesinden, ses tonundan duygu okuyabilirler.
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Arti yonler:

e Dogustan gelen bu 6zellik, aslinda bir yetenektir. Cocugun ruhsal zekasini, inceligini,
vicdan glicuni gosterir.

e Toplumsal iliskilerde daha kolay bag kurar; ileride insan iligkileri gii¢li, duyarh yetiskinler
olabilir.

e Dini ve manevi hassasiyetlere daha agik, ince ruhlu bireyler olma potansiyeline sahiptirler.

Kinllganlik yonleri:

e Bu ozellik tek basina sorun degildir; ancak yanhs gevresel faktorlerle birlestiginde
kirllganhga doniigiir.

e Travmalar (istismar, ihmal, siddet) bu cocuklarda cok daha derin iz birakir.

e Yanlis ebeveyn figiirleri: Pasif baba — baskin anne diizeninde ¢ocuk ¢ok daha kolay
savrulur.

o Dijital maruziyet: Asir sosyal medya, olumsuz igerikler bu ¢ocuklarin zihnini hizla etkiler.

e Akran zorbaligi: Daha sessiz ve kirllgan olduklari icin akranlar tarafindan diglanmaya veya
alaya maruz kalirlar.

Sonug:

e Hassas mizagli gocuklar, dogustan gelen bir hediyeyle diinyaya gelirler. Bu mizag, uygun
aile ortami ve dogru rol modellerle birlestiginde, onlarin vicdanli, empatik ve gii¢lii bireyler
olarak yetismesini saglar.

e Ancak olumsuz cevresel faktorlerle karsilastiklarinda, bu mizag cinsel kimlik karmasasina
zemin hazirlayan bir kirilganhga donusebilir.

e Dolayisiyla hassas mizacin kendisi sorun degildir; onu sorun haline getiren, gocugun
cevresindeki yanhs faktorlerdir.

Tetikleyici Etkenler

Hassas mizag tek basina bir kimlik karmasasina yol agmaz. Ancak yanls ¢evresel faktorler
devreye girdiginde, bu mizag¢ ¢cocugun en zayif noktasina donisebilir. Bu ylizden tetikleyici
etkenleri anlamak, cocugun gelisimini koruyabilmek igin gok 6nemlidir.

1. Aile igi Travmalar

e Siddet, ihmal, bosanma, ebeveyn kavgalari gibi travmatik olaylar, hassas mizacli cocuklarin
ruhunda derin izler birakir.
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e Normal mizaca sahip bir gocuk bir tartigmayi unutabilirken, hassas mizagl ¢ocuk bu olayi
glnlerce zihninde tekrar eder.

e Ozellikle ebeveynlerin ayriligi veya evde siirekli catisma ortami, bu ¢cocuklarda giivensizlik
ve kimlikte kirilma olusturur.

2. Pasif Baba — Baskin Anne Figiirleri

e Evde baba ilgisiz, sessiz ve geri plandaysa; anne de sorumluluklari tek basina tstlenmek
zorunda kalr.

e Cocuk icin “6zdesim nesnesi” karisir: Erkek cocuk babasiyla 6zdeslesemez, anneyle
yapisik kalr.

e Kiz ¢cocuk iginse annede sefkat ve nezaket yerine yorgunluk, 6fke veya mesafe gorilir —
kiz gcocugu kadinsi 6zelliklerini saglikli sekilde gelistiremez.

e Bu rol karmasasi, hassas mizach ¢ocuklarda daha hizli kimlik karmasasina zemin hazirlar.

3. Akran Zorbalig:

e Hassas mizacli erkek cocuklar genellikle fazla kibar olduklari igin akran grubunda alay
konusu olabilirler.

e Erkek cocuklarda “gey, kiz gibi, ezik...” damgasi vurulur.
e Bu zorbalik, gocugun 6zsaygisini zedeler ve “ben yetersizim” algisini pekistirir.

e Akranlarindan diglanan gocuk, sanal diinyada veya farkh kimliklerde kabul gérmeye
yonelebilir.

4. Dijital Diinyadaki Zararl igerikler

e 2010'dan sonra akilli telefon ve sosyal medyanin yayginlagsmasiyla, gencler ¢cok daha erken
yasta farkl kimlik modellerine maruz kaldi.

e Hassas mizagli gocuklar bu igeriklerden daha kolay etkilenir, gordiiklerini i¢gsellestirir.

e Sosyal medyada “renkli bir hayat” olarak sunulan farkli kimlik deneyimleri, bu gocuklara
cazip gelebilir.

e Oysa bu icerikler, gocugun gercekligini carpitarak onun kirilganhgini somdarir.
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Onemli Not
Hassas mizag tek basina Allah’in verdigi 6zel bir kabiliyettir. Cocugun empati gliciing,

vicdanini ve ruhsal inceligini gosterir. Asil sorun, bu gtizel 6zelligin ailesel, gcevresel ve dijital
medyanin etkileriyle cinsel kimligin kirilganlik yasamasidir.

3. Anne-Baba Rolleri ve Rol Karmasasi

Cinsel kimlik karmasasinin en belirgin sebeplerinden biri, ebeveyn rollerindeki bozulmadir.
Cocuk icin anne ve baba yalnizca bakim veren degil, ayni zamanda ilk rol modellerdir. Cocuk
kimligini inga ederken, anneden kadinliga dair, babadan erkeklige dair 6rnekler alr. Rol
dagiliminin karismasi bu sireci dogrudan etkiler.

Pasif Baba — Baskin Anne Modeli

e Pasif baba:

o Evde fiziksel olarak vardir ama ¢ocugun diinyasinda gériinmezdir.

o Cocuguyla oyun oynamaz, sohbet etmez, kendi ¢ocukluk hatiralarini paylasmaz.

o Evdeki enerjisi diisuk, cogunlukla késesine ¢ekilmis ve sorumluluk almayan bir figirdr.
e Baskin anne:

o Babadan bosalan alani doldurmak zorunda kalir.

o Evde kararlari veren, sorumluluklari tasiyan, ¢cocuklarin egitiminden disiplinine kadar her
seyi Ustlenen kisidir.

o Zamanla “baba gibi anne” roliine buriindr.

Cocugun Psikolojik Diinyasinda Etkisi

e Erkek cocuk, babasiyla 6zdeslesemez. “Erkeklik roliini” ondan 6grenemedigi i¢in anneden
kopamaz ve bagimli kalir. Bu durum erkek ¢ocugun maskiilen kimlik gelisimini sekteye
ugratir.

e Kiz ¢cocuk ise anneden aldigi kadinsi 6zellikleri gliglendiremez, ¢linkl anne strekli yorgun,
ofkeli ya da mesafelidir. Bunun sonucunda kiz gocugun 6zdesim siireci zayiflar ve “kadin
kimligini” saglikh bigimde i¢sellestiremez.

e Bu rol karmasasi, hassas mizacgl ¢ocuklarda ¢ok daha belirgin etkilere yol agar. Cocuk,
evdeki gli¢ dengesizligini kendi kimligine tasir ve biyolojik cinsiyet ile cinsiyet kimligi
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arasindaki uyuma dayali geligsimi sekteye ugrayabilir.

Vaka Perspektifi

e Erkek ¢ocuk ornegi: Babasi sirekli sessiz ve geri planda kalan, annesi ise her seye
mudahale eden bir aile ortaminda biiyliyen erkek ¢ocuk, babayla bag kuramakta giglik
ceker. Annenin eteginden ayrilmak istemez, sosyal ortamlarda kaygil ve ¢ekingen olur. Bu
durum ileride “erkek kimligini” i¢sellestirmekte zorlanmasina yol acar.

e Kiz ¢cocuk ornegi: Annesi surekli yorgun, babasi ilgisiz olan bir kiz gocuk, anneden sefkat
ve kadinsi rol alamaz. Annenin “baba roliine” kaymasi, kizin goziinde kadinligin degerini
golgeledigi icin kiz cocuk “kadin olmayi degersiz gorebilir, glicli olmak igin erkek gibi olmayi”
icsellestirebilir.

Sonug

e Anne ve baba rollerinin karismasi, cocugun kimlik gelisiminde ciddi kafa karnsikliklar
dogurur.

e Cocugun cinsiyetine uygun kimlik gelistirmesi icin babanin etkin ve otorite sahibi, annenin
ise sefkatli roliini korumasi gerekir.

e Saglikh rol dagihmi — saglkl 6zdesim — kimlik karmasasina karsi koruma.

4. Ozdesim Nesnesi — Cocugun Rol Modeli
Cocugun kimlik gelisiminde en kritik stire¢lerden biri, 6zdesim nesnesi se¢imidir.

e Cocuk dogdugu andan itibaren “Ben kimim?” sorusuna cevap arar. Bu cevabi ilk olarak
anne-babasinda bulur.

e Erkek ¢cocuk babasini gozler, onun davranislarini taklit eder; kiz cocuk annesinden kadin
olmayi 6grenir.

Baba etkisiz — Anne kaygil oldugunda:

e Baba pasif, mesafeli ve ¢cocukla ilgisizse, gocuk onunla 6zdeglesemez.

e Anne de asirn kaygili ve bagimliysa, cocuk anneden ayrilamaz; onunla yapisik bir iligki
kurar.

e Bu durum 6zellikle erkek ¢ocuklarda kimlik karmasasina yol agabilir. GClinki ¢cocugun erkek
kimligini kazanmasi igin gerekli rol modeli bulamaz.
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Vaka Ornegi

Mijde Hocamizin paylastigi vakalardan birinde, bir anne oglunu evde kendi i¢ gamasirlarini
giymis halde gordir. llk bakista bu davranis cinsel kimlik karmasasi gibi yorumlanabilir. Ancak
ayrintili degerlendirmede bunun CKK degil, dinamikte 6zdesim sorunu oldugu anlasilir.

e Cocugun futbol oynadig, erkek arkadaslariyla vakit gegirdigi, feminen davranislarinin
olmadigi tespit edilir.

e Sorunu ortaya gikaran sebep, babanin evde higbir zaman yeterince varligini goéstermemesi
ve ¢ocugun anneyle sirekli asin bagimh bir iligki kurmasidir.

e Cocuk, 6zdesim siirecinde anneden kopamamis ve bu bagi ergenlik ile birlikte farkli
davraniglarla digsa vurmustur.

Saglkh Ozdesim igin:

e Baba, sinir koyan ve sefkatli bir otorite figiiri olmali; gocugun erkeklik roltini
gelistirebilmesi icin dogru rol model olmahdir.

e Anne, ¢cocugu yapisik bagimlilikla buiylitmek yerine givenli bir bag kurmali ve babaya alan

tanimalidir.

e Ozdesim siireci saglikli ilerlediginde, cocuk biyolojik cinsiyet ile cinsiyet kimligi arasindaki
uyuma dayali gelisimi i¢sellestirir ve kafa karisikliklari yagamaz.

5. Otorite Sahibi — Otoriter Tutum Farki

Aile icindeki otorite, gocuklarin kimlik gelisiminde temel belirleyicidir. Ancak otorite ile
otoriterlik siklikla karistirilir.

e Otorite sahibi baba:

o

Kararli, tutarli, ama ayni zamanda sefkatlidir.

o

Cocugda sinir koyar, fakat bunu sevgiyle yapar.

o

Cocuk i¢in hem gliven hem de rehberlik kaynagidir.

Otoriter baba:

o

Sert, kati, cezaci ve sevgiden uzak bir tutum sergiler.

© Nesli Koruma Hareketi. Tiim haklari saklidir. izinsiz kopyalanamaz, gogaltilamaz ve dagitilamaz.



o Cocukta korku, 6fke ve uzaklagsma yaratir.

o Cocuk, bu baba figiriinden kagmak ister; 6zdesim kuramaz.

Mujde Hocamizin vurgusu: “Evde otorite olacak, ama bu sinir ve sefkatle birlesmis bir
otorite olmali.”

Yani gocuk babasinin séziine saygi duymali; ama bu saygi korkudan degil, giiven ve sevgi
duygusundan dogmalidir.

6. Ergenlik ve Universite Caginda Kimlik Karmasasi
Ergenlik donemi, kimlik gelisiminin en ¢alkantil evresidir.

e Bu donemde ¢ocuklarda gegici kafa karisikliklari, rol denemeleri, karsi cinse veya
hemcinsine yonelik meraklar olabilir.

e Cogu zaman bu gegis sureci saglikh sekilde atlatilir ve kimlik oturur.

Fakat uiniversite doneminde durum farkhdir:

e Geng artik “kimligini ilan etmis” olabilir.

e “Ben buyum” diyorsa, kafasinda soru isareti kalmamistir.

e Bu noktadan sonra geng, ideolojik bir durus sergileyebilir; tartismaya kapali hale gelir.

e Yurt ve Universite ortami, geng icin “ozgiirliik alani” olur. Aile baskisindan uzaklastigi i¢in

bastirdigi duygulari burada agiga ¢ikarir.

Manevi danigman igin sonug:

e Bu yastaki gencler, ergenlere gore ¢ok daha zor kazanilir. Clinkd kimlikleri buyiik oranda
oturmustur.

e Direkt ikna etmek ¢cogu zaman sonug vermez; hatta genci uzaklastirabilir.
e Dogru yaklasim: Empati, giiven iliskisi ve kiigiik adimlarla yol arkadashgidir.
e En 6nemli gorev, bu genglerin dini ve manevi sorularina saglikli cevaplar verebilmek,

onlari anlamaya ¢aligmaktir.
[
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7. Travmalarin Rolii

Cocugun kimlik gelisiminde yasadigi travmalar, en gli¢li kinlma noktalarindan biridir.
Ozellikle hassas mizacli gocuklarda bu travmalar derin izler birakir ve kimlik karmasasina
zemin hazirlar.

Travmalarin Etkisi

e Cinsel istismar:
o Cocugun benlik bitlinligini sarsar, kendisini degersiz ve kirlenmis hissetmesine yol agar.

o Erkek ¢ocuklarda “yeterince erkek degilim” duygusu, kiz gocuklarda “korunmasizim” algisi
gugclenir.

o Gocuk kendini suglayabilir, bu sugluluk kimlige yerlesir.

o Fiziksel siddet:

o Dayak, sert disiplin, stirekli cezalandirilma — ¢ocugun 6zgtivenini zedeler.

o Gocuk kendini surekli tehdit altinda hisseder, bu da kimlik gelisimini bozar.

e Duygusal ihmal:

o Anne-babanin ilgisizligi, sevgisini gostermemesi, cocugu gormezden gelmesi.
o “Sevilmeye degmem” duygusu gelisir.

o Cocuk, sevgi ve kabul ihtiyacini yanlis ortamlarda, yanhs iliskilerde karsilamaya yonelebilir.

Erkek Cocuklarda Yansimasi

e Cogunlukla 6zguven eksikligi ve yetersizlik duygusu ile birlesir.

Bu ¢ocuklar:

o

Futboldan, gli¢ isteyen sporlardan kagar.

o

Akran zorbaligina karsi kendini savunamaz.

o

Sessiz, ¢cekingen ve igine kapanik bir kisilik gelistirir.

Zamanla bu “yetersizlik duygusu”, maskilen kimligi benimsemesini zorlastirir.

Vaka 1: Yurda Verilen ve istismara Ugrayan Cocuk
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Mijde Hocamizin paylastigi bir danisanda, ailesi ortaokul gaginda oglunu yurda vermisgtir.

e Zaten hassas mizagl olan bu gocuk, akran zorbalgina agik hale gelmistir.

e Yurtta diger cocuklar tarafindan cinsel istismara ugramis, utancindan kimseye
anlatamamistir.

e Eve gidememis, ailesine glivenememistir.

e Bu travma ¢ocugun 6zgiivenini tamamen yikmis, “ben yeterince erkek degilim” duygusunu
pekistirmistir.

e Sonug olarak ¢ocukta derin kimlik karmasasi gelismistir.

Vaka 2: Babasini Kaybeden Cocuk

Bir baska danisanda, gocugun babasi vefat etmistir. Anne bu nedenle ¢cocugu klinige
getirmistir.

e Cocugun giindeminde baslangicta kimlik karmasasi yoktur.

e Ancak Mijde Hocamiz kum terapisi sirasinda ¢cocugun kendisini temsil etmek igin surekli
feminen figiirler kullandigini fark etmistir.

e Bu durum, babasizligin gocukta biraktigi boslugu ve 6zdesim siirecindeki eksikligi ortaya
koymustur.

e Cocugun ozguvenini destekleyen faktor ise uzun siredir futbol oynamasidir; bu sayede
riskler dengelenmistir.

e Vaka, babanin yoklugunun kimlik gelisiminde ne kadar kritik oldugunu agikga gdstermistir.

Sonug

Travmalar, 6zellikle hassas mizaca sahip ¢ocuklarda koruyucu faktoérlerin oldugu aile
ortaminda biiyimemigse, gocuk giivensiz baglanmamigsa kimlik kirllmasini hizlandirir.

e Yurda verilmek, aileden kopmak, istismara ugramak — ¢ocugu hem giivensiz hem de
yalniz birakir.

e Baba kaybi — ¢ocugun 6zdesim siirecinde biyuk bir bogluk dogurur.

e Bu nedenle manevi danigmanlarin travma oykisinu dikkate almalari 6nerilir.
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8. Koruyucu Faktorler
Travmalar ve yanlis ebeveyn tutumlari gocukta kimlik karmasasina zemin hazirlasa da, bazi

koruyucu faktorler bu sireci dengeleyebilir. Cocugun psikolojik dayanikliligini artiran her
unsur, kimlik gelisiminde saglam bir kalkan goérevi gordir.

1. Takim Sporlan

e Futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar gocugun 6zgiivenini artinir, gli¢ ve rekabet
duygusunu besler.

e Ozellikle futbol, erkek cocuklarda maskiilen rolii deneyimlemeleri igin en dogal ortamdir.

e Cocuk kendini takimin pargasi hisseder, kabul gortr, sosyal iliskilerini gii¢lendirir.
Vaka:

Mijde Hocamizin paylastigi bir erkek danisanda, babasinin vefatiyla birlikte kimlik karmasasi
riski dogmustu. Kum terapisinde feminen figurler kullanmasi bu riski dogruluyordu. Ancak
anneyele givenli baglanan gocuk uzun siiredir futbol da oynuyordu. Futbol sayesinde akran
grubunda yer bulmus, 6zgtivenini artirmis ve maskdlen roltni pekistirmisti. Bu faktor,

¢ocugun savrulmasini 6nleyen koruyucu etkenlerden biri olmustu.

2. Gui¢ Sporlar

e Tekvando, karate, giires, dovus sporlar gibi fiziksel glic gerektiren aktiviteler, erkek
cocuklarin maskilen yonlerini pekistirir.

e Anne babanin asin korumaciligini dengeleyerek cocugun bagimsizlik kazanmasina katki
saglar.

e Cocuk, “ben gl¢liyum, yapabilirim” duygusunu i¢sellestirir.

3. Rol Model Erkek Figiirleri

e Baba yoksa veya yetersizse, dede, amca, dayi gibi ailedeki diger erkek figirler bu boslugu
doldurmaldir.

e Cocugun giinliik yagsaminda erkekle vakit gegirmesi, sakal tirasi, kiyafet, sohbet gibi basit
goriinen eylemler bile 6zdesim streci igin gok kiymetlidir.

4. Kiz Gocuklarinda Anne iligkisi

e Kiz ¢ocuklari i¢in annenin sevgisi, dokunusu, sariimasi ¢ok kritiktir.

© Nesli Koruma Hareketi. Tiim haklari saklidir. izinsiz kopyalanamaz, gogaltilamaz ve dagitilamaz.



e Miijde Hocamizin aktardidi bir kiz danisan, “Annemin bana hi¢ sarildigini, optiigiini
hatirlamiyorum” demistir.

e Bu duygusal ihmal, kizin kadin kimligini benimsemesini zorlagtirmis, anneyle 6zdesim
bagini koparmistir.

e Kiz ¢cocuklarinin kadin kimligini saglikh bigimde gelistirmeleri igin anneleriyle sicak ve yakin

iliskiye ihtiyaclari vardir.

Genel Prensip

e Psikolojik dayaniklilik (resilience), kimlik karmasasina karsi en gticli kalkandir.
e Dayanikliligi artiran unsurlar:

o Glglu aile baglari.

o Saglikli rol modeller.

o Spor ve sosyal etkinlikler.

o Manevi degerler ve aidiyet duygusu.

9. Kiz Cocuklari ve Anne Figuiru
Kiz ¢cocuklarinin cinsiyetleriyle uyumlu kimlik gelistirebilmeleri i¢in en temel ihtiyaglari,

annelerinden sevgi, sefkat ve dokunma gormeleridir. Anne, kiz gocugu i¢in hem bir 6zdesim
nesnesi hem de kadin kimliginin ilk 6gretmenidir.

e Annenin psikolojik durumu, kizin kimlik gelisimine dogrudan yansir. Kendi evliliginde
degersizlik, 6fke, mutsuzluk yasayan bir anne, farkinda olmadan bu yiiki kizina tasir.

e Mijde Hocamizin aktardigi bir danisanda, kiz gocuk soyle demistir:
o “Annemin bana hig¢ sarildigini, 6ptigind hatirlamiyorum.”

e Annenin gocuga sevgisini gostermemesi, kizi kadin kimliginden uzaklastirir. Bu boslugu
dolduramayan kiz, ilerleyen yaslarda eril davraniglara kayabilir.

e Kiiguk kiz cocuklarini “kiigiik kadin” gibi siislemek, makyaj yapmak, topuklu ayakkabi
giydirmek de dogru degildir. Bu, kimligin saglkli gelisimini engeller.

e Asll hedef, kiza yasina uygun sekilde zarafet, kibar davranis, kadinsi nezaket bilinci
kazandirmaktir. Bu siireg, annenin rol model olusuyla mimkin olur.
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10. Universite Yurtlarinda Manevi Danismanin Rolii

Universite cagindaki genclerle calismak, ergenlere gére cok daha zordur. Giinkii bu dénemde
gengler cogunlukla kimliklerini “ilan etmis” durumdadir.

e “Ben buyum” diyen bir gencin kafasinda artik soru isareti kalmamistir. Onu dogrudan
tartismayla ikna etmek mimkin degildir.

e Yurt ve iiniversite ortami, gengler icin ozgiirliik alanidir. Aileden kopmus olmanin verdigi
rahatlikla, bastirdiklari duygulari bu ortamda agiga ¢ikarirlar.

Manevi danismanlar bu noktada tartismaya girmez, yargilamaz.

Gorevleri:

o

Guven iligkisi kurmak,

o

Empatik yaklagsmak.

Aile Bilgilendirmesi

e 18 yas lstu genclerde dogrudan aileye haber vermek risklidir; gen¢ kendini ihanete
ugramis hissedebilir.

e Oncelik, gengle giiven iliskisi kurmakir.

e Aileye agilma gerekiyorsa, bu siire¢ gencin rizasiyla ve tercihen daha sefkatli figiirler (anne
veya abla hatti) tizerinden yapilmaldir.

11. Dijital Dunyanin Etkileri
Son yillarda kimlik karmasasinin artmasinda dijital diinyanin rolii gok biiyiiktiir.

e 2010 sonrasi akilli telefon ve tabletlerin yayginlagsmasiyla, gengler farkh kimlik modellerine
cok erken yasta maruz kalmistir.

o Ozellikle sosyal medya, genclere “renkli bir diinya” sunar:
o Kimlik degistiren bireyler,

o Ameliyat sireclerini paylasanlar,
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o Farkl yagam tarzlarini normallestiren igerikler.
e Bu sunum, hassas mizacli gengler i¢in cezbedici olabilir; “demek ki bu ¢ok kolay ve gizel”

algisi dogar.

Oysa Gergek:

e Cinsiyet degistirme ameliyatlari aslinda cinsiyeti degistirmez cinsiyetin iptali ameliyatidir.
gAmeliyat girisimlerinin psikolojik ve fiziksel sonuglari ¢ok agirdir ve geri donilemez.

e Miijde Hocamizin vurguladigi gibi:

o

“Bu ¢ocuklar, gorecekleri zarar bilmiyorlar.”

o e

Genglere acik ve bilimsel bilgiler verilmeli, dijital diinyanin aldatici yiiziini gostermelidir.

o

Burada amag, korkutmak degil bilinglendirmektir.

12. Psiko-Egitim ve Manevi Danigsmanlarin Rolu

Manevi danismanlarin gorevi psikoterapi yapmak degildir. Ancak genclere ve ailelere psiko-
egitim sunarak 6nemli bir farkindalik olusturabilirler. Psiko-egitim, bilgiyi dogru ve anlasilir
bicimde aktarmak, gencin diisinmesini saglamak ve saglikh tercihlere yonlendirmektir.

Psiko-egitimde islenebilecek basliklar:

e Hassas mizacin nasil korunacagi:
Cocugun duygusal kirllganhiginin bir eksiklik degil, 6zel bir yetenek oldugu anlatiimali; ama bu
yetenegin yanls ¢cevre ve travmalarla zedelenebilecegi aciklanmalidir.

e Aile baglarinin 6nemi:
Saglikl anne-baba rolleri, giivenli baglanma ve rol model ebeveynlik kavramlar 6zellikle
vurgulanmalidir.

o Dijital diinyanin tehlikeleri:
Sosyal medyanin aldatici yiizi, genglere gosterilen “renkli hayatlarin” aslinda gergek disi
oldugu orneklerle agiklanmalidir.

e Ameliyat ve cinsiyet degisim siireglerinin zararlar:

Bu girisimlerin geri doniisi olmayan fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurdugu, genglerin
¢ogunun bu gergeklerden habersiz oldugu belirtiimelidir.
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Burada en 6nemli nokta, genci baski altina almamak. Psiko-egitim, tehdit ya da korkutma
degil; bilinglendirme ve dogru bilgiyle farkindalik olusturma strecidir.

13. Soru-Cevap Boliimiinden Cikan Sonuglar

Oturumun sonunda gelen sorulara verilen cevaplar, sahada ¢alisan manevi danismanlar igin
yol gosterici oldu:

e “Aile bilgilendirilmeli mi?”
o Geng 18 yas ustiindeyse, dogrudan babaya sdylemek risklidir.

o Once gengle giiven iligkisi kurulmali, ardindan sefkatli figiir olan anne ya da abla iizerinden
gencin izni dahilinde aileye acilma yoluna gidilmelidir.

e “Yurtlarda oda degisikligi dogru mu?”

o Ayrnistirma, genci 6tekilestirir ve “bizi dishyorlar” duygusunu pekistirir.
o Bu nedenle dogru bir yontem degildir.

e “Hormonal sebepler olabilir mi?”

Cinsel kimlik karmasasi hormonal bir sorun degildir. Psikososyal sireglerin ve aile
dinamiklerinin etkisiyle gelisen ¢ok katmanli bir sorundur.

e “Psikolog segerken nelere dikkat edilmeli?”
o Zihniyetine guivenilmeyen bir psikologa gitmektense hi¢ gitmemek daha iyidir.

o Cunkd yanhs yonlendirmeler aileyi daha ¢ok ¢cikmaza sokabilir.

14. Kapanig
e Miijde hocamiz, Nesli Koruma Hareketi’'nin amacini yeniden hatirlatti:

o “Cocuklarimizi kirli zihniyetlere kaptirmamak, onlarin hem psikolojik hem manevi diinyalarini
korumak.”

e |I. Oturuma yine yaklasik 300 manevi danigman katildi. Bu biyiik katihm, sahada ¢ok gugli
bir dayanismanin oldugunu gosterdi.
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e Bu birliktelik, farkli sehirlerde gérev yapan manevi danismanlarin ayni ¢ati altinda
bulustugunu ve nesli korumak igin zincirin halkalan gibi birbirine baglandigini ortaya koydu.

[ll. oturumda ise ¢ok daha uygulamal bir igerik islenecek:

o

Miidahale yontemleri

o

Saha protokolleri

o

Vaka akisglari ve ornek diyaloglar

Not: Bu 6zet, Miijde hocamizin aktarimlari ve oturum icinde yoneltilen sorular
temel alinarak hazirlanmistir; sahadaki uygulamalarinizda kurum igi yonergeler ve
hukuki cergeve esas alinmalidir.

Hazirlayan
Nesli Koruma Hareketi Yazar ve Editor Grubu Koordinatori
Mehtap Avcli
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