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Manevi Danışmanlar II. Oturum                       📅 27 Eylül 2025.    ⏰ 2 saat 11 dk 

Detaylı Eğitim Notları 

 

1. Giriş ve Genel Çerçeve 
● Eğitimlerin perşembeden cumaya alınmasının sebebi, cuma gününün manevî bereketi ve 
ertesi günün tatil olması sebebiyle katılımcıların daha rahat takip edebilmesidir. 
 
● İlk oturumda cinsel kimlik gelişiminin temelleri konuşuldu. 
 
● Bu ikinci oturumda ise dinamik süreçler yani kimlik karmaşasını tetikleyen sebepler 
üzerinde duruldu. 
 
, bu eğitimleri “sıkıştırılmış paket” olarak görmemizi söyledi: Yani tıpkı 10 oturumluk bir 
serinin özeti gibi, en çok ihtiyaç duyulan bilgiler sunuluyor. 
 

 

2. Hassas Mizaç – Çocuklarda Kırılganlık ve Artı Yönler 
Müjde Hocamızın saha araştırmalarında karşılaştığı 19 danışanın 19’unda da hassas mizaç 
tespit edilmiştir. Bu, tek başına dikkat çekici bir veri olup hassas mizacın cinsel kimlik 
karmaşasında ortak bir zemin olabileceğini göstermektedir. 

Hassas mizaçlı çocukların özellikleri: 

● Empatik: Başkalarının acısını kolayca hisseder, yardım etme eğilimindedir. 
 
● Merhametli: Hayvanlara, küçük çocuklara veya yaşlılara karşı yoğun şefkat duygusu taşır. 
 
● Nahif ve kırılgan: Sert sözlerden, yüksek sesten, çatışmalardan çok kolay etkilenir. 
 
● Duyarlı: Sosyal ortamlardaki küçük gerilimleri dahi fark eder, üzerine alınır. 
 
● Duygusal zekâları yüksek: Başkalarının yüz ifadesinden, ses tonundan duygu okuyabilirler. 
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Artı yönler: 

● Doğuştan gelen bu özellik, aslında bir yetenektir. Çocuğun ruhsal zekâsını, inceliğini, 
vicdan gücünü gösterir. 
 
● Toplumsal ilişkilerde daha kolay bağ kurar; ileride insan ilişkileri güçlü, duyarlı yetişkinler 
olabilir. 
 
● Dini ve manevi hassasiyetlere daha açık, ince ruhlu bireyler olma potansiyeline sahiptirler. 
 

Kırılganlık yönleri: 

● Bu özellik tek başına sorun değildir; ancak yanlış çevresel faktörlerle birleştiğinde 
kırılganlığa dönüşür. 
 
● Travmalar (istismar, ihmal, şiddet) bu çocuklarda çok daha derin iz bırakır. 
 
● Yanlış ebeveyn figürleri: Pasif baba – baskın anne düzeninde çocuk çok daha kolay 
savrulur. 
 
● Dijital maruziyet: Aşırı sosyal medya, olumsuz içerikler bu çocukların zihnini hızla etkiler. 
 
● Akran zorbalığı: Daha sessiz ve kırılgan oldukları için akranları tarafından dışlanmaya veya 
alaya maruz kalırlar. 
 

Sonuç: 

● Hassas mizaçlı çocuklar, doğuştan gelen bir hediyeyle dünyaya gelirler. Bu mizaç, uygun 
aile ortamı ve doğru rol modellerle birleştiğinde, onların vicdanlı, empatik ve güçlü bireyler 
olarak yetişmesini sağlar. 
 
● Ancak olumsuz çevresel faktörlerle karşılaştıklarında, bu mizaç cinsel kimlik karmaşasına 
zemin hazırlayan bir kırılganlığa dönüşebilir. 
 
● Dolayısıyla hassas mizacın kendisi sorun değildir; onu sorun haline getiren, çocuğun 
çevresindeki yanlış faktörlerdir. 

Tetikleyici Etkenler 

Hassas mizaç tek başına bir kimlik karmaşasına yol açmaz. Ancak yanlış çevresel faktörler 
devreye girdiğinde, bu mizaç çocuğun en zayıf noktasına dönüşebilir. Bu yüzden tetikleyici 
etkenleri anlamak, çocuğun gelişimini koruyabilmek için çok önemlidir. 

1. Aile İçi Travmalar 

● Şiddet, ihmal, boşanma, ebeveyn kavgaları gibi travmatik olaylar, hassas mizaçlı çocukların 
ruhunda derin izler bırakır. 
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● Normal mizaca sahip bir çocuk bir tartışmayı unutabilirken, hassas mizaçlı çocuk bu olayı 
günlerce zihninde tekrar eder. 
 
● Özellikle ebeveynlerin ayrılığı veya evde sürekli çatışma ortamı, bu çocuklarda güvensizlik 
ve kimlikte kırılma oluşturur. 
 

2. Pasif Baba – Baskın Anne Figürleri 

● Evde baba ilgisiz, sessiz ve geri plandaysa; anne de sorumlulukları tek başına üstlenmek 
zorunda kalır. 
 
● Çocuk için “özdeşim nesnesi” karışır: Erkek çocuk babasıyla özdeşleşemez, anneyle 
yapışık kalır. 
 
● Kız çocuk içinse annede şefkat ve nezaket yerine yorgunluk, öfke veya mesafe görülür → 
kız çocuğu kadınsı özelliklerini sağlıklı şekilde geliştiremez. 
 
● Bu rol karmaşası, hassas mizaçlı çocuklarda daha hızlı kimlik karmaşasına zemin hazırlar. 
 

3. Akran Zorbalığı 

● Hassas mizaçlı erkek çocuklar genellikle fazla kibar oldukları için akran grubunda alay 
konusu olabilirler. 
 
● Erkek çocuklarda “gey, kız gibi, ezik…” damgası vurulur. 
 
● Bu zorbalık, çocuğun özsaygısını zedeler ve “ben yetersizim” algısını pekiştirir. 
 
● Akranlarından dışlanan çocuk, sanal dünyada veya farklı kimliklerde kabul görmeye 
yönelebilir. 
 

4. Dijital Dünyadaki Zararlı İçerikler 

● 2010’dan sonra akıllı telefon ve sosyal medyanın yaygınlaşmasıyla, gençler çok daha erken 
yaşta farklı kimlik modellerine maruz kaldı. 
 
● Hassas mizaçlı çocuklar bu içeriklerden daha kolay etkilenir, gördüklerini içselleştirir. 
 
● Sosyal medyada “renkli bir hayat” olarak sunulan farklı kimlik deneyimleri, bu çocuklara 
cazip gelebilir. 
 
● Oysa bu içerikler, çocuğun gerçekliğini çarpıtarak onun kırılganlığını sömürür. 
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Önemli Not 

Hassas mizaç tek başına Allah’ın verdiği özel bir kabiliyettir. Çocuğun empati gücünü, 
vicdanını ve ruhsal inceliğini gösterir. Asıl sorun, bu güzel özelliğin ailesel, çevresel ve dijital 
medyanın etkileriyle cinsel kimliğin kırılganlık yaşamasıdır.  

 

 

3. Anne-Baba Rolleri ve Rol Karmaşası 
Cinsel kimlik karmaşasının en belirgin sebeplerinden biri, ebeveyn rollerindeki bozulmadır. 
Çocuk için anne ve baba yalnızca bakım veren değil, aynı zamanda ilk rol modellerdir. Çocuk 
kimliğini inşa ederken, anneden kadınlığa dair, babadan erkekliğe dair örnekler alır. Rol 
dağılımının karışması bu süreci doğrudan etkiler. 

Pasif Baba – Baskın Anne Modeli 

● Pasif baba: 
 
○ Evde fiziksel olarak vardır ama çocuğun dünyasında görünmezdir. 
 
○ Çocuğuyla oyun oynamaz, sohbet etmez, kendi çocukluk hatıralarını paylaşmaz. 
 
○ Evdeki enerjisi düşük, çoğunlukla köşesine çekilmiş ve sorumluluk almayan bir figürdür. 
 
● Baskın anne: 
 
○ Babadan boşalan alanı doldurmak zorunda kalır. 
 
○ Evde kararları veren, sorumlulukları taşıyan, çocukların eğitiminden disiplinine kadar her 
şeyi üstlenen kişidir. 
 
○ Zamanla “baba gibi anne” rolüne bürünür. 
 

Çocuğun Psikolojik Dünyasında Etkisi 

● Erkek çocuk, babasıyla özdeşleşemez. “Erkeklik rolünü” ondan öğrenemediği için anneden 
kopamaz ve bağımlı kalır. Bu durum erkek çocuğun maskülen kimlik gelişimini sekteye 
uğratır. 
 
● Kız çocuk ise anneden aldığı kadınsı özellikleri güçlendiremez, çünkü anne sürekli yorgun, 
öfkeli ya da mesafelidir. Bunun sonucunda kız çocuğun özdeşim süreci zayıflar ve “kadın 
kimliğini” sağlıklı biçimde içselleştiremez. 
 
● Bu rol karmaşası, hassas mizaçlı çocuklarda çok daha belirgin etkilere yol açar. Çocuk, 
evdeki güç dengesizliğini kendi kimliğine taşır ve biyolojik cinsiyet ile cinsiyet kimliği 
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arasındaki uyuma dayalı gelişimi sekteye uğrayabilir. 
 

Vaka Perspektifi 

● Erkek çocuk örneği: Babası sürekli sessiz ve geri planda kalan, annesi ise her şeye 
müdahale eden bir aile ortamında büyüyen erkek çocuk, babayla bağ kuramakta güçlük 
çeker. Annenin eteğinden ayrılmak istemez, sosyal ortamlarda kaygılı ve çekingen olur. Bu 
durum ileride “erkek kimliğini” içselleştirmekte zorlanmasına yol açar. 
 
● Kız çocuk örneği: Annesi sürekli yorgun, babası ilgisiz olan bir kız çocuk, anneden şefkat 
ve kadınsı rol alamaz. Annenin “baba rolüne” kayması, kızın gözünde kadınlığın değerini 
gölgelediği için kız çocuk “kadın olmayı değersiz görebilir, güçlü olmak için erkek gibi olmayı” 
içselleştirebilir. 
 

Sonuç 

● Anne ve baba rollerinin karışması, çocuğun kimlik gelişiminde ciddi kafa karışıklıkları 
doğurur. 
 
● Çocuğun cinsiyetine uygun kimlik geliştirmesi için babanın etkin ve otorite sahibi, annenin 
ise şefkatli rolünü koruması gerekir. 
 
● Sağlıklı rol dağılımı → sağlıklı özdeşim → kimlik karmaşasına karşı koruma. 
 

4. Özdeşim Nesnesi – Çocuğun Rol Modeli 
Çocuğun kimlik gelişiminde en kritik süreçlerden biri, özdeşim nesnesi seçimidir. 

● Çocuk doğduğu andan itibaren “Ben kimim?” sorusuna cevap arar. Bu cevabı ilk olarak 
anne-babasında bulur. 
 
● Erkek çocuk babasını gözler, onun davranışlarını taklit eder; kız çocuk annesinden kadın 
olmayı öğrenir. 
 

Baba etkisiz – Anne kaygılı olduğunda: 

● Baba pasif, mesafeli ve çocukla ilgisizse, çocuk onunla özdeşleşemez. 
 
● Anne de aşırı kaygılı ve bağımlıysa, çocuk anneden ayrılamaz; onunla yapışık bir ilişki 
kurar. 
 
● Bu durum özellikle erkek çocuklarda kimlik karmaşasına yol açabilir. Çünkü çocuğun erkek 
kimliğini kazanması için gerekli rol modeli bulamaz. 
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Vaka Örneği 

Müjde Hocamızın paylaştığı vakalardan birinde, bir anne oğlunu evde kendi iç çamaşırlarını 
giymiş halde görür. İlk bakışta bu davranış cinsel kimlik karmaşası gibi yorumlanabilir. Ancak 
ayrıntılı değerlendirmede bunun CKK değil, dinamikte özdeşim sorunu olduğu anlaşılır. 

● Çocuğun futbol oynadığı, erkek arkadaşlarıyla vakit geçirdiği, feminen davranışlarının 
olmadığı tespit edilir. 
 
● Sorunu ortaya çıkaran sebep, babanın evde hiçbir zaman yeterince varlığını göstermemesi 
ve çocuğun anneyle sürekli aşırı bağımlı bir ilişki kurmasıdır. 
 
● Çocuk, özdeşim sürecinde anneden kopamamış ve bu bağı ergenlik ile birlikte farklı 
davranışlarla dışa vurmuştur. 

 

Sağlıklı Özdeşim İçin: 

● Baba, sınır koyan ve şefkatli bir otorite figürü olmalı; çocuğun erkeklik rolünü 
geliştirebilmesi için doğru rol model olmalıdır. 

 
● Anne, çocuğu yapışık bağımlılıkla büyütmek yerine güvenli bir bağ kurmalı ve babaya alan 
tanımalıdır. 
 
● Özdeşim süreci sağlıklı ilerlediğinde, çocuk biyolojik cinsiyet ile cinsiyet kimliği arasındaki 
uyuma dayalı gelişimi içselleştirir ve kafa karışıklıkları yaşamaz. 
 

 

5. Otorite Sahibi – Otoriter Tutum Farkı 
Aile içindeki otorite, çocukların kimlik gelişiminde temel belirleyicidir. Ancak otorite ile 
otoriterlik sıklıkla karıştırılır. 

● Otorite sahibi baba: 
 
○ Kararlı, tutarlı, ama aynı zamanda şefkatlidir. 
 
○ Çocuğa sınır koyar, fakat bunu sevgiyle yapar. 
 
○ Çocuk için hem güven hem de rehberlik kaynağıdır. 
 
● Otoriter baba: 
 
○ Sert, katı, cezacı ve sevgiden uzak bir tutum sergiler. 
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○ Çocukta korku, öfke ve uzaklaşma yaratır. 
 
○ Çocuk, bu baba figüründen kaçmak ister; özdeşim kuramaz. 
 

Müjde Hocamızın vurgusu: “Evde otorite olacak, ama bu sınır ve şefkatle birleşmiş bir 
otorite olmalı.” 
 Yani çocuk babasının sözüne saygı duymalı; ama bu saygı korkudan değil, güven ve sevgi 
duygusundan doğmalıdır. 

 

6. Ergenlik ve Üniversite Çağında Kimlik Karmaşası 
Ergenlik dönemi, kimlik gelişiminin en çalkantılı evresidir. 

● Bu dönemde çocuklarda geçici kafa karışıklıkları, rol denemeleri, karşı cinse veya 
hemcinsine yönelik meraklar olabilir. 
 
● Çoğu zaman bu geçiş süreci sağlıklı şekilde atlatılır ve kimlik oturur. 
 

Fakat üniversite döneminde durum farklıdır: 

● Genç artık “kimliğini ilan etmiş” olabilir. 
 
● “Ben buyum” diyorsa, kafasında soru işareti kalmamıştır. 
 
● Bu noktadan sonra genç, ideolojik bir duruş sergileyebilir; tartışmaya kapalı hale gelir. 
 
● Yurt ve üniversite ortamı, genç için “özgürlük alanı” olur. Aile baskısından uzaklaştığı için 
bastırdığı duyguları burada açığa çıkarır. 
 

Manevi danışman için sonuç: 

● Bu yaştaki gençler, ergenlere göre çok daha zor kazanılır. Çünkü kimlikleri büyük oranda 
oturmuştur. 
 
● Direkt ikna etmek çoğu zaman sonuç vermez; hatta genci uzaklaştırabilir. 
 
● Doğru yaklaşım: Empati, güven ilişkisi ve küçük adımlarla yol arkadaşlığıdır. 
 
● En önemli görev, bu gençlerin dini ve manevi sorularına sağlıklı cevaplar verebilmek, 
onları anlamaya çalışmaktır. 
●  
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7. Travmaların Rolü 
Çocuğun kimlik gelişiminde yaşadığı travmalar, en güçlü kırılma noktalarından biridir. 
Özellikle hassas mizaçlı çocuklarda bu travmalar derin izler bırakır ve kimlik karmaşasına 
zemin hazırlar. 

Travmaların Etkisi 

● Cinsel istismar: 
 
○ Çocuğun benlik bütünlüğünü sarsar, kendisini değersiz ve kirlenmiş hissetmesine yol açar. 
 
○ Erkek çocuklarda “yeterince erkek değilim” duygusu, kız çocuklarda “korunmasızım” algısı 
güçlenir. 
 
○ Çocuk kendini suçlayabilir, bu suçluluk kimliğe yerleşir. 
 
● Fiziksel şiddet: 
 
○ Dayak, sert disiplin, sürekli cezalandırılma → çocuğun özgüvenini zedeler. 
 
○ Çocuk kendini sürekli tehdit altında hisseder, bu da kimlik gelişimini bozar. 
 
● Duygusal ihmal: 
 
○ Anne-babanın ilgisizliği, sevgisini göstermemesi, çocuğu görmezden gelmesi. 
 
○ “Sevilmeye değmem” duygusu gelişir. 
 
○ Çocuk, sevgi ve kabul ihtiyacını yanlış ortamlarda, yanlış ilişkilerde karşılamaya yönelebilir. 
 

Erkek Çocuklarda Yansıması 

● Çoğunlukla özgüven eksikliği ve yetersizlik duygusu ile birleşir. 
 
● Bu çocuklar: 
 
○ Futboldan, güç isteyen sporlardan kaçar. 
 
○ Akran zorbalığına karşı kendini savunamaz. 
 
○ Sessiz, çekingen ve içine kapanık bir kişilik geliştirir. 
 
● Zamanla bu “yetersizlik duygusu”, maskülen kimliği benimsemesini zorlaştırır. 
 

Vaka 1: Yurda Verilen ve İstismara Uğrayan Çocuk 
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Müjde Hocamızın paylaştığı bir danışanda, ailesi ortaokul çağında oğlunu yurda vermiştir. 

● Zaten hassas mizaçlı olan bu çocuk, akran zorbalığına açık hale gelmiştir. 
 
● Yurtta diğer çocuklar tarafından cinsel istismara uğramış, utancından kimseye 
anlatamamıştır. 
 
● Eve gidememiş, ailesine güvenememiştir. 
 
● Bu travma çocuğun özgüvenini tamamen yıkmış, “ben yeterince erkek değilim” duygusunu 
pekiştirmiştir. 
 
● Sonuç olarak çocukta derin kimlik karmaşası gelişmiştir. 
 

Vaka 2: Babasını Kaybeden Çocuk 

Bir başka danışanda, çocuğun babası vefat etmiştir. Anne bu nedenle çocuğu kliniğe 
getirmiştir. 

● Çocuğun gündeminde başlangıçta kimlik karmaşası yoktur. 
 
● Ancak Müjde Hocamız kum terapisi sırasında çocuğun kendisini temsil etmek için sürekli 
feminen figürler kullandığını fark etmiştir. 
 
● Bu durum, babasızlığın çocukta bıraktığı boşluğu ve özdeşim sürecindeki eksikliği ortaya 
koymuştur. 
 
● Çocuğun özgüvenini destekleyen faktör ise uzun süredir futbol oynamasıdır; bu sayede 
riskler dengelenmiştir. 
 
● Vaka, babanın yokluğunun kimlik gelişiminde ne kadar kritik olduğunu açıkça göstermiştir. 
 

Sonuç 

Travmalar, özellikle hassas mizaca sahip çocuklarda koruyucu faktörlerin olduğu aile 
ortamında büyümemişse, çocuk güvensiz bağlanmamışsa kimlik kırılmasını hızlandırır. 

● Yurda verilmek, aileden kopmak, istismara uğramak → çocuğu hem güvensiz hem de 
yalnız bırakır. 
 
● Baba kaybı → çocuğun özdeşim sürecinde büyük bir boşluk doğurur. 
 
● Bu nedenle manevi danışmanların travma öyküsünü dikkate almaları önerilir. 
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8. Koruyucu Faktörler 
Travmalar ve yanlış ebeveyn tutumları çocukta kimlik karmaşasına zemin hazırlasa da, bazı 
koruyucu faktörler bu süreci dengeleyebilir. Çocuğun psikolojik dayanıklılığını artıran her 
unsur, kimlik gelişiminde sağlam bir kalkan görevi görür. 

1. Takım Sporları 

● Futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar çocuğun özgüvenini artırır, güç ve rekabet 
duygusunu besler. 
 
● Özellikle futbol, erkek çocuklarda maskülen rolü deneyimlemeleri için en doğal ortamdır. 
 
● Çocuk kendini takımın parçası hisseder, kabul görür, sosyal ilişkilerini güçlendirir. 
 

Vaka: 
 Müjde Hocamızın paylaştığı bir erkek danışanda, babasının vefatıyla birlikte kimlik karmaşası 
riski doğmuştu. Kum terapisinde feminen figürler kullanması bu riski doğruluyordu. Ancak 
anneyele güvenli bağlanan çocuk uzun süredir futbol da oynuyordu. Futbol sayesinde akran 
grubunda yer bulmuş, özgüvenini artırmış ve maskülen rolünü pekiştirmişti. Bu faktör, 
çocuğun savrulmasını önleyen koruyucu etkenlerden biri olmuştu. 

2. Güç Sporları 

● Tekvando, karate, güreş, dövüş sporları gibi fiziksel güç gerektiren aktiviteler, erkek 
çocukların maskülen yönlerini pekiştirir. 
 
● Anne babanın aşırı korumacılığını dengeleyerek çocuğun bağımsızlık kazanmasına katkı 
sağlar. 
 
● Çocuk, “ben güçlüyüm, yapabilirim” duygusunu içselleştirir. 
 

3. Rol Model Erkek Figürleri 

● Baba yoksa veya yetersizse, dede, amca, dayı gibi ailedeki diğer erkek figürler bu boşluğu 
doldurmalıdır. 
 
● Çocuğun günlük yaşamında erkekle vakit geçirmesi, sakal tıraşı, kıyafet, sohbet gibi basit 
görünen eylemler bile özdeşim süreci için çok kıymetlidir. 
 

4. Kız Çocuklarında Anne İlişkisi 

● Kız çocukları için annenin sevgisi, dokunuşu, sarılması çok kritiktir. 
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● Müjde Hocamızın aktardığı bir kız danışan, “Annemin bana hiç sarıldığını, öptüğünü 
hatırlamıyorum” demiştir. 
 
● Bu duygusal ihmal, kızın kadın kimliğini benimsemesini zorlaştırmış, anneyle özdeşim 
bağını koparmıştır. 
 
● Kız çocuklarının kadın kimliğini sağlıklı biçimde geliştirmeleri için anneleriyle sıcak ve yakın 
ilişkiye ihtiyaçları vardır. 
 

Genel Prensip 

● Psikolojik dayanıklılık (resilience), kimlik karmaşasına karşı en güçlü kalkandır. 
 
● Dayanıklılığı artıran unsurlar: 
 
○ Güçlü aile bağları. 
 
○ Sağlıklı rol modeller. 
 
○ Spor ve sosyal etkinlikler. 
 
○ Manevî değerler ve aidiyet duygusu. 

 

9. Kız Çocukları ve Anne Figürü 
Kız çocuklarının cinsiyetleriyle uyumlu kimlik geliştirebilmeleri için en temel ihtiyaçları, 
annelerinden sevgi, şefkat ve dokunma görmeleridir. Anne, kız çocuğu için hem bir özdeşim 
nesnesi hem de kadın kimliğinin ilk öğretmenidir. 

● Annenin psikolojik durumu, kızın kimlik gelişimine doğrudan yansır. Kendi evliliğinde 
değersizlik, öfke, mutsuzluk yaşayan bir anne, farkında olmadan bu yükü kızına taşır. 
 
● Müjde Hocamızın aktardığı bir danışanda, kız çocuk şöyle demiştir: 
 
○ “Annemin bana hiç sarıldığını, öptüğünü hatırlamıyorum.” 
 
● Annenin çocuğa sevgisini göstermemesi, kızı kadın kimliğinden uzaklaştırır. Bu boşluğu 
dolduramayan kız, ilerleyen yaşlarda eril davranışlara kayabilir. 
 
● Küçük kız çocuklarını “küçük kadın” gibi süslemek, makyaj yapmak, topuklu ayakkabı 
giydirmek de doğru değildir. Bu, kimliğin sağlıklı gelişimini engeller. 
 
● Asıl hedef, kıza yaşına uygun şekilde zarafet, kibar davranış, kadınsı nezaket bilinci 
kazandırmaktır. Bu süreç, annenin rol model oluşuyla mümkün olur. 
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10. Üniversite Yurtlarında Manevi Danışmanın Rolü 
Üniversite çağındaki gençlerle çalışmak, ergenlere göre çok daha zordur. Çünkü bu dönemde 
gençler çoğunlukla kimliklerini “ilan etmiş” durumdadır. 

● “Ben buyum” diyen bir gencin kafasında artık soru işareti kalmamıştır. Onu doğrudan 
tartışmayla ikna etmek mümkün değildir. 
 
● Yurt ve üniversite ortamı, gençler için özgürlük alanıdır. Aileden kopmuş olmanın verdiği 
rahatlıkla, bastırdıkları duyguları bu ortamda açığa çıkarırlar. 
 
● Manevi danışmanlar bu noktada tartışmaya girmez, yargılamaz. 
●  
● Görevleri: 
 
○ Güven ilişkisi kurmak, 
 
○ Empatik yaklaşmak. 
 

Aile Bilgilendirmesi 

● 18 yaş üstü gençlerde doğrudan aileye haber vermek risklidir; genç kendini ihanete 
uğramış hissedebilir. 
 
● Öncelik, gençle güven ilişkisi kurmaktır. 
 
● Aileye açılma gerekiyorsa, bu süreç gencin rızasıyla ve tercihen daha şefkatli figürler (anne 
veya abla hattı) üzerinden yapılmalıdır. 
 

 

11. Dijital Dünyanın Etkileri 
Son yıllarda kimlik karmaşasının artmasında dijital dünyanın rolü çok büyüktür. 

● 2010 sonrası akıllı telefon ve tabletlerin yaygınlaşmasıyla, gençler farklı kimlik modellerine 
çok erken yaşta maruz kalmıştır. 
 
● Özellikle sosyal medya, gençlere “renkli bir dünya” sunar: 
 
○ Kimlik değiştiren bireyler, 
 
○ Ameliyat süreçlerini paylaşanlar, 
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○ Farklı yaşam tarzlarını normalleştiren içerikler. 
 
● Bu sunum, hassas mizaçlı gençler için cezbedici olabilir; “demek ki bu çok kolay ve güzel” 
algısı doğar. 
 

Oysa Gerçek: 

● Cinsiyet değiştirme ameliyatları aslında cinsiyeti değiştirmez cinsiyetin iptali ameliyatıdır. 
gAmeliyat girişimlerinin psikolojik ve fiziksel sonuçları çok ağırdır ve geri dönülemez. 
 
● Müjde Hocamızın vurguladığı gibi: 
 
○ “Bu çocuklar, görecekleri zararı bilmiyorlar.”  
●  
○ Gençlere açık ve bilimsel bilgiler verilmeli, dijital dünyanın aldatıcı yüzünü göstermelidir. 
 
○ Burada amaç, korkutmak değil bilinçlendirmektir. 
●  
 

 

12. Psiko-Eğitim ve Manevi Danışmanların Rolü 
Manevi danışmanların görevi psikoterapi yapmak değildir. Ancak gençlere ve ailelere psiko-
eğitim sunarak önemli bir farkındalık oluşturabilirler. Psiko-eğitim, bilgiyi doğru ve anlaşılır 
biçimde aktarmak, gencin düşünmesini sağlamak ve sağlıklı tercihlere yönlendirmektir. 

Psiko-eğitimde işlenebilecek başlıklar: 

● Hassas mizacın nasıl korunacağı: 
 Çocuğun duygusal kırılganlığının bir eksiklik değil, özel bir yetenek olduğu anlatılmalı; ama bu 
yeteneğin yanlış çevre ve travmalarla zedelenebileceği açıklanmalıdır. 
 
● Aile bağlarının önemi: 
 Sağlıklı anne-baba rolleri, güvenli bağlanma ve rol model ebeveynlik kavramları özellikle 
vurgulanmalıdır. 
 
● Dijital dünyanın tehlikeleri: 
 Sosyal medyanın aldatıcı yüzü, gençlere gösterilen “renkli hayatların” aslında gerçek dışı 
olduğu örneklerle açıklanmalıdır. 
 
● Ameliyat ve cinsiyet değişim süreçlerinin zararları: 
 Bu girişimlerin geri dönüşü olmayan fiziksel ve psikolojik sonuçlar doğurduğu, gençlerin 
çoğunun bu gerçeklerden habersiz olduğu belirtilmelidir. 
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👉 Burada en önemli nokta, genci baskı altına almamak. Psiko-eğitim, tehdit ya da korkutma 
değil; bilinçlendirme ve doğru bilgiyle farkındalık oluşturma sürecidir. 

 

13. Soru-Cevap Bölümünden Çıkan Sonuçlar 
Oturumun sonunda gelen sorulara verilen cevaplar, sahada çalışan manevi danışmanlar için 
yol gösterici oldu: 

● “Aile bilgilendirilmeli mi?” 
 
○ Genç 18 yaş üstündeyse, doğrudan babaya söylemek risklidir. 
 
○ Önce gençle güven ilişkisi kurulmalı, ardından şefkatli figür olan anne ya da abla üzerinden 
gencin izni dahilinde aileye açılma yoluna gidilmelidir. 
 
● “Yurtlarda oda değişikliği doğru mu?” 
 
○ Ayrıştırma, genci ötekileştirir ve “bizi dışlıyorlar” duygusunu pekiştirir. 
 
○ Bu nedenle doğru bir yöntem değildir. 
 
● “Hormonal sebepler olabilir mi?” 
 
Cinsel kimlik karmaşası hormonal bir sorun değildir. Psikososyal süreçlerin ve aile 
dinamiklerinin etkisiyle gelişen çok katmanlı bir sorundur. 
 
● “Psikolog seçerken nelere dikkat edilmeli?” 
 
○ Zihniyetine güvenilmeyen bir psikoloğa gitmektense hiç gitmemek daha iyidir. 
 
○ Çünkü yanlış yönlendirmeler aileyi daha çok çıkmaza sokabilir. 
 

 

14. Kapanış 
● Müjde hocamız, Nesli Koruma Hareketi’nin amacını yeniden hatırlattı: 
 
○ “Çocuklarımızı kirli zihniyetlere kaptırmamak, onların hem psikolojik hem manevi dünyalarını 
korumak.” 
 
● II. Oturuma yine yaklaşık 300 manevi danışman katıldı. Bu büyük katılım, sahada çok güçlü 
bir dayanışmanın olduğunu gösterdi. 
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● Bu birliktelik, farklı şehirlerde görev yapan manevi danışmanların aynı çatı altında 
buluştuğunu ve nesli korumak için zincirin halkaları gibi birbirine bağlandığını ortaya koydu. 
 
● III. oturumda ise çok daha uygulamalı bir içerik işlenecek: 
 
○ Müdahale yöntemleri 
 
○ Saha protokolleri 
 
○ Vaka akışları ve örnek diyaloglar 
○  

Not: Bu özet, Müjde hocamızın aktarımları ve oturum içinde yöneltilen sorular 
temel alınarak hazırlanmıştır; sahadaki uygulamalarınızda kurum içi yönergeler ve 
hukuki çerçeve esas alınmalıdır. 

 

Hazırlayan 
Nesli Koruma Hareketi Yazar ve Editör Grubu Koordinatörü 
Mehtap Avcı 

 
 

 


