“* Manevi Danigmanlar Egitimi — 1. Oturum Ozeti

Konu Bashgi: Cinsel Kimlik Karmasasi: Psikolojik Temeller ve Manevi Yaklasim
Hazirlayan: Nesli Koruma Hareketi Editor Grubu
Kaynak: Miijde hocamizin egitim sunumu ve katiimci soru—cevap boélimleri

@ Acilis ve Egitim Amaci

Miijde hocamiz, manevi danismanlarin genglerle olan temasinda “cinsel kimlik karmasasi”
konusunun giderek artan 6nemini vurgulayarak egitimin amacini agikladi:

Bu alanda galisan danismanlarin bilimsel temele dayali bilgiyle, manevi rehberligi
bitiinlestirerek genclere dogru bicimde rehberlik etmeleri.

Hocamiz, 6zellikle dini karmasa yasayan genglerin derininde cogu zaman anne-baba
iliskisinde, baglanma bigimlerinde veya 6zdesim siireclerinde yasanan aksakliklarin
bulundugunu belirtti.

Bu nedenle, “bir gencin inang karmasasi veya kimlik karmasasi yagsamasi yalnizca inang
zayifligiyla agiklanamaz; kokende psikolojik baglanma zedelenmesi vardir.” dedi.

& Miijde Hocamizin Vurguladigi Temel Noktalar

@ Cinsel Kimlik Karmagasi ve Dini Karmaga Birlikteligi

Mijde hocamiz, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca psikolojik bir konu olarak degil, dini ve
manevi boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigini vurguladi.

Sahada gozlemlenen birgok vakada, cinsel kimlik karmasasinin beraberinde dini
sorgulamalar, ibadetlerden uzaklagma, Allah’a yonelik kirginlik ya da sugluluk hisleri gibi
derin manevi dalgalanmalarin da bulundugunu ifade etti.

“Ben bir ilahiyatgi degilim ama cinsel kimlik karmasasi yasayan genclerde dini
sorgulamanin da ¢ok yogun oldugunu goriiyorum. Bu yiizden bu ¢ocuklarla
calisirken mutlaka manevi danismanlarla el ele olmalyiz.”

Hocamiz, bu durumun rastlantisal olmadigini; kimlik karmasasinin temellerinde gogu zaman
aile ici baglanma sorunlarinin, anne-baba figiiriindeki rol karmasalarinin ve eksikliklerin,
duygusal ihmalin bulundugunu belirtti.

GCocuk, Allah tasavvurunu ¢ogu zaman ebeveynle kurdugu iliski Gzerinden inga ettigi icin,
anne-baba ile yasadigi kirilmalarin Allah’la olan bagini da zedeleyebildigini acikladi.

Bu nedenle, bir gencin “dini karmasa” yagamasi ¢ogu kez bir “psikolojik kok problem”in diga
vurumudur.

Miijde hocamizin ifadesiyle:
Miijde Hocamiz: “Bir gocuk Allah’la ilgili zihninde karmasa yasiyorsa, bu gogu

zaman anne-babayla kurdugu bagda yasadigi bir kopukluktan kaynaklanir.
Cocugun anneye, babaya ve Allah’a olan gliven duygusu ayni temelde sekillenir.”
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Bu bakis agisiyla hocamiz, manevi danigman ile psikologun birbirini tamamlayan iki meslek
alani oldugunu vurguladi. Psikolog, gencin duygusal ve biligsel siireglerini onarirken; manevi
danigman, ruhun derin alanina temas eden deger ve anlam boyutunda calisir.

Bu ikili yapi bir araya geldiginde gencte “hem aklin hem kalbin iyilesmesi” miimkiin hale
gelir.

Hocamiz ayrica, manevi destek eksikliginin bazi durumlarda psikoterapinin tek basina
yetersiz kalmasina neden olabildigini belirtti.

Psikolojik olarak rahatlayan ama inang temelinde bosluk yasayan genclerin yeniden kaygi ve
kimlik bocalamasi yasadiklarini 6rneklerle anlatti.

Bu ylizden terap6tik sirecin “sadece akil temelli” degil, “kalp temelli” de olmasi gerektigini
soyledi.

Miijde Hocamiz: “Cinsel kimlik karmasasi yasayan geng, ayni zamanda manevi
bir catisma da yasiyor. Biz klinik psikologlar zihni onariyoruz, siz manevi

danigmanlar kalbe dokunuyorsunuz. Bu ikisi birlesmeden tam bir iyilegsme
olmaz.”

Miijde hocamiz, manevi danigmanlara su uyarida bulundu:

e Geng, dini sorgulama igindeyken cezalandirici bir dille degil, rahmet merkezli bir
yaklagimla karsilanmalidir.

e “iman zayifligi” olarak yargilamak yerine, gencin i¢ diinyasindaki travmatik kirlmanin
ruhsal bir yankisi oldugu fark edilmelidir.

e Dini inang, geng igin bir sugluluk degil; yeniden bag kurabilecegi bir merhamet kapisi
olarak anlatilmalidir.
Bu bolimde hocamiz, manevi danigsmanlarin gorevini su ciimleyle 6zetledi:
“Bu genclerin kalbine dokunacak olan sizlersiniz. Onlarin yasadigi sey inangsizlik

degil, inancla olan baglarinin zedelenmesidir. Siz, o bagi onarmakla
vazifelendirilmigsiniz.”
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@ Kimlik Geligiminin Bilimsel Temelleri

Cinsel Oxdesim
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Mijde hocamiz, cinsel kimlik gelisiminin biyolojik cinsiyetle psikososyal kimligin uyumu
zerine kurulu bir sire¢ oldugunu vurguladi. Bu sireci belirleyen temel etkenlerin yalnizca
biyolojiyle sinirli olmadigini; gocugun mizaci, baglanma bigimi ve 6zdesim iligkilerinin kimlik
yapilanmasinda belirleyici rol oynadigini ifade etti.

Bu gergevede (i¢ ana faktor 6ne cikar:

Baglanma Stili:

Gocugun anne ya da babasiyla kurdugu bagin giivenli olup olmamasi kimlik gelisiminin en
temel belirleyicilerindendir.

Hocamiz, “glivensiz baglanma yasayan ¢ocuklarda kimlik karmasasinin daha sik
gorildiguni” belirtti. Clinki bu gocuklar kendilik algisini dis referanslara goére kurar;
duygusal olarak onay ve kabul arayisi iginde buydr.

Ailede yeterince givenli bir iliski kurulmadiginda, ¢cocukta igsel denge zedelenir ve bu
kirlganhk kimlik gelisimine yansir.

Ozdesim Nesnesi:
Gocugun rol model aldidi kisi — anne, baba veya bakim veren — kimlik ingasinda belirleyici
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bir figlirdir.

Hocamiz, “6zdesim nesnesi anne olabilir, baba olabilir, 6gretmen olabilir; gocuk kiminle o
gelisim siirecini tamamliyorsa onunla 6zdeslesir” diyerek bu iliskinin yoniini agiklamistir.
Ozdesim nesnesi; cocugun biyolojik cinsiyetle ile cinsiyet kimligi arasindaki uyuma dayali
gelisim siirecinin belirleyici faktori oldugunu belirtmisgtir.

Ancak 0Ozellikle erkek gocuklarinda anneyle asiri yapisik iliski veya babayla kurulamayan
6zdesim oldugunda maskdlen kimlik gelisiminin sekteye ugradigini vurgulamistir.

Mijde Hocamiz: “Erkek ¢ocuk icin kimlik gelisimi, cogunlukla baba ile kurulan 6zdesim
Uzerinden ilerler. Baba, erkek gocugun kendini tanidigi ve erkekligini sekillendirdigi ilk rol
modeldir.

Ancak guvensiz baglanan ¢ocuk, duygusal olarak babadan uzak kaldijinda anneyle 6zdesim
kurma egilimine girebilir. Bu durumda 6zdesim, kendi cinsiyetiyle uyumlu bir geligimi
desteklemez ve kimlik sireci sagliksiz bir yonde ilerleyebilir.”

Bu durum gocugun 6zgliveninde eksiklik, erkeklik duygularinda yetersizlik, kimliginde ise
kararsizlik olusturur.

&) Hassas Mizag:

Hocamiz, kimlik karmasasi yasayan ¢ocuklarin hemen hepsinde belirgin bir duygusal
hassasiyet, asiri duyarhlik ve kirilgan mizag g6zlemledigini paylagmistir.

Bu ¢ocuklar ¢ok duyarli, ice doniik ve duygusal anlamda ¢abuk etkilenen yapidadir.

Mijde Hocamiz: “Bu ¢ocuklar duygusal olarak asiri duyarlidir; gevredeki gerginligi, elestiriyi
veya sevgisizligi derin bicimde hissederler. Regllasyon becerileri sinirli oldugu igin
duygularini kolay disa vururlar. Ozellikle erkek gocuklarda bu hassasiyet, duygusal gliven
arayiglyla anneye yonelme ve onunla simbiyotik bir bag kurma egilimi olarak kendini
gOsterir.”

Hassas mizag, cevresel olaylardan ve ebeveyn tutumlarindan daha kolay etkilenmeye yol
agar.

Bu nedenle ayn ailede yetisen iki kardesten biri etkilenmezken, hassas yapiya sahip olan
digeri kimlik karmasasi yasayabilir.

Mijde hocamiz, bu lg faktoriin — baglanma stili, 6zdesim nesnesi ve hassas mizag —
birlikte ele alindiginda kimlik gelisiminde belirleyici bir zincir olusturdugunu; bu zincirde bir
kopukluk oldugunda ¢ocukta cinsel kimlik karmasasinin geligebilecegini ifade etti.

Mujde Hocamiz: “Cinsel kimlik karmasasi yalnizca mizag temelli bir durum da degildir;
glvensiz baglanma oruntusu, hatali 6zdegim suregleri ve aile igi duygusal doyumsuzluk bir
araya geldiginde kimlik gelisiminde bozulma meydana gelir. Mizag¢ bu tabloya yatkinlik
kazandirabilir; ancak belirleyici olan, ¢ocugun iligskisel ¢evresidir.”

Hocamiz ayrica, baba figiirii zayifligi—baskin anne modeli olan ailelerde, ¢cocuklarin 6zellikle
babayla 6zdesim kuramadigini; bunun da maskdlen kimligin zayiflamasina yol agtigini
aktard.

Baba figurinin geri planda, anne figlrinin ise daha baskin oldugu ailelerde; kiz gocuk,
annesinin kadin kimligiyle degil, onun yansittigi guglu ve yonlendirici 6zelliklerle
O0zdeslesebiliyor. Erkek ¢ocuk ise baba ile 6zdesim kurmakta zorlaniyor. Bu durumda kimlik
gelisimi dogal yonunu bulmakta guglik yasayabiliyor.

Gunku ¢ocuk, biyolojik cinsiyet ile cinsiyet kimligi arasindaki uyuma dayali gelisim sirecinde
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anne-baba iliskisinde etkilenir; bu iliski zayifladiginda, ¢gocuk da kendilik algisinda yéninu
sasirabilir.

@ Aile Dinamikleri ve Rol Model Eksikligi

Mujde hocamiz, aile igi iligki bigimlerinin cinsel kimlik gelisimini dogrudan etkiledigini
vurguladi. Kimlik, sadece biyolojik bir gerceklik degil; cocudun ev i¢inde gozlemledigi,
hissettigi ve 6zdeslestigi iliskilerin bir yansimasidir.

Hocamiz, sahadan érneklerle bu dinamigi soyle agiklad:

e Baskin anne figiirii — zayif baba figiirii modeli:
Kiz ¢ocuklari gogu zaman annedeki erkeksi ve kontrolcii tutumu modelleyebilir;
erkek ¢cocuklar ise babayla 6zdesim kurmakta zorlanir.

Evde anne, yuksek bir sorumluluk duygusuyla evi dizenliyor, ¢ocuklarin ihtiyaclarini takip
ediyor, eve katki sagliyor ve gogu konuda inisiyatif aliyor. Baba ise daha sakin, geri planda
duran ve karar sureclerinde daha az yer alan bir konumda.

Bdyle bir aile ortaminda kiz gocuk, annesinin sefkatli yonlerinden ¢ok gugli ve yonetici
taraflariyla 6zdeslesebiliyor; erkek gocuk ise babayl model almakta zorlanabiliyor.

Bu durumda, gocugun goéziinde “babalik imaji” zayiflar, erkeklik modeli diser. Kiz gocuk
kadin kimligini glicli ama erkeksi bir dille, erkek ¢ocuk ise yetersizlik ve bastiriimiglik
duygulariyla inga etmeye baslar.

Hocamiz, Freud'un da bu konuda “babalik imajinin kimlik gelisiminde belirleyici” olduguna
dikkat ¢ektigini hatirlatarak, baba figiiriiniin gocugun kimliginde rol model olarak
vazgegilmez oldugunu vurgulad.

e Anne-baba arasindaki duygusal kopukluk:
Anne-baba arasindaki iliski bicimi, cocugun kimlik yapilanmasinda zemin olusturur.

Mijde Hocamiz: “Ebeveynler arasindaki duygusal uzaklik, erkek cocugun 6zdesim
yoénini etkiler. Annenin duygusal acisina taniklik eden gocuk, babayla kurmasi
gereken kimliksel 6zdesimi askiya alir ve babayi i¢sel olarak reddeder. Bu durum,
ilerleyen donemde erkeklige dair duygusal bir soguma, i¢gsel sucluluk ya da yetersizlik
hissi olarak kendini gosterebilir.”

Hocamiz, 6zellikle anne-baba iligkisinde sevgi, saygi ve giivenin eksikliginin
cocugun benlik algisinda kirilmaya yol agtigini ve bu kirilmanin ergenlikte kimlik
karmasasi olarak ortaya ¢ikabildigini ifade etti.

o Psikodinamik kuram agisindan, 6zdesim siireci sadece cinsiyetle degil, cocugun duygusal giiven
duydugu figiirle iligkilidir.
Bu durumda ¢ocuk, “gliven duydugu taraf” olan anneye duygusal olarak yonelir.

e Baglanma kuramina gore, ebeveynler arasi ¢atigma ya da duygusal kopukluk, ¢ocugun igsel
giivenlik modelini zedeler.

¢ Erikson’un psiko-sosyal gelisim evreleri baglaminda, bu kirilma ¢ocugun “kimlik kazanimina
kars1 rol karmasasi” evresinde gelisimsel bir engel olusturabilir.
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ihmal, istismar veya gatigmali ev ortamlari:

Cocugun duygusal olarak ihmal edildigi, strekli tartismalarin yasandigi veya siddetin
gorildigi ailelerde, gocuk kendi cinsiyetine yabancilasabilir.

Gunki ¢ocugdun zihninde anne-baba rolleri sagliksiz bigimde temsil edilir. Cocuk, anne ve baba
arasindaki iligkinin yalnizca “tanig1” degil, duygusal olarak icsellestirilmis bir parcasidir.

Aile i¢inde yasanan gerginlik, uzaklik veya rol karmasasi, ¢ocugun i¢ diinyasinda baglanma
catismasi yaratir.

Cocuk, giiven duydugu ebeveyni koruma egilimiyle, genellikle biriyle asir1 6zdesim kurar ve diger
ebeveynden duygusal olarak uzaklasir.

Bu durum, kimlik gelisiminde tek yonlii 6zdesime neden olur ve cinsiyet kimliginin biitiinlesmesini
zedeler.

e Minuchin’in aile sistemleri kuramina gore, cocuk ebeveynler arasindaki duygusal gerilimi
dengelemeye caligir. Bu siirecte ¢cocuk, farkinda olmadan sistemin “denge unsuru” olur.
Bu da kimliksel farklilagmanin 6niine geger.

e Bowen’in iicgenlesme kavram burada dogrudan gecerlidir: Anne—baba ¢atigmasinda ¢ocuk
ticiincil bir unsur olarak iligkiye dahil olur ve duygusal ytikii tagir.

e Baglanma kurami acisindan da, ¢ocugun anne ve baba ile kurdugu iliskiler birbiriyle
catistiginda i¢sel calisma modeli bozulur.

Miijde Hocamiz:

“Cocuk, anne—baba iligkisinin duygusal dinamiklerini yalnizca gézlemlemez; bu dinamiklerin
bir parcasi haline gelir. Ebeveynlerden biriyle asiri 6zdesim kurarken digerini reddetmesi,
igsel kimlik batlnlGgunu zedeler. Sonugta, duygusal dengeyi korumaya galisan gocuk kendi
kimlik sinirlarini kaybeder ve gelisimsel dluzeyde cinsiyet kimligi yapilanmasi bozulur.”

Mujde hocamizin ifadesiyle:

“Cocugun cinsiyete uyumlu kimlik yapilanmasi, ebeveynle kurdugu 6zdesim sureciyle
sekillenir. Erkek ¢ocuk babayla kurdugu 6zdesim tzerinden maskilen kimligini, kiz gocuk ise
annesinin kadinhk temsili Gzerinden feminen kimligini insa eder. Anne—baba arasindaki
duygusal bag zedelendiginde, cocuk cinsiyetine dair rol algisini netlestiremez; kimlik geligimi
parcall hale gelir.”

Hocamiz, aile i¢i dinamiklerin kimlik gelisimindeki etkisini anlatirken, tek yumurta ikizleri
tzerinden verdigi 6rnegi de paylasti:

“Cinsel kimlik karmasasi genetik bir zorunluluk degil, cevresel kosullar ve
duygusal etkilesimlerin Grinuddr. Ayni aile ortaminda buylyen ¢ocuklardan
birinin kimlik karmasasi yasamasi, digerinin yagamamasi; genetik faktorlerin
belirleyici olmadigini, gocugun mizacinin ve gevresel duyarliliginin sureci
sekillendirdigini gostermektedir.

o Epigenetik bakis agisina gore genetik yap1 potansiyel tasir; ancak bu potansiyelin nasil agiga
cikacag cevresel etkilesimlerle belirlenir. Yani ayni genetik temele sahip iki birey, farkli cevresel
kosullarda farkl psikolojik oriintiiler gelistirebilir.
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e Mizag¢ kuramlari (Thomas & Chess, 1977; Kagan, 1998) cocugun duygusal duyarliliginin gevresel
uyaranlara verdigi tepkiyi belirledigini vurgular. Hassas mizagli ¢ocuk, ayni ebeveyn tutumunu daha
yogun ve ic¢sellestirici bicimde yasar.

e Baglanma kurami agisindan da kardesler, ayn1 ebeveynle dahi farkl baglanma deneyimleri
yasayabilir; ¢linkii her biri ebeveynle farkli etkilesim kaliplar1 gelistirir.

@ Kiiltiirel ve Dijital Etkenler

Mujde hocamiz, kiiltiirel yapidaki degisimlerin ve dijital igceriklerin gocuklarin cinsiyet
algisini donustiirmede byiik bir rol oynadigini vurguladi.

Artik cocuklarin deger diinyasini aileden 6nce ekranlar sekillendiriyor; ¢izgi filmler, sarkilar,
reklamlar, diziler ve sosyal medya akimlar “kiz—erkek farkini siliklegtiren” bir dil kullaniyor.

Hocamiz, sahadan érneklerle bu durumu somutlastirdi:

“Bugiin ¢ocuklar, i¢ yasinda ¢izgi filmlerde etek giyen erkek karakterleri izliyor.

Peppa Pig gibi cizgi filmlerde iki annenin birbirleriyle evlendigi sahneler var.

Matematik kitaplarinda bile ideolojik semboller yer aliyor. Bunlar masum degil;

hepsi birer bilingalti mesaj.”
Bu tir igeriklerin gocukta farkinda olmadan “kimlik karisikligi”’na zemin hazirladigini, 6zellikle
dijital diinyanin sinir tanimazhgi nedeniyle ebeveyn kontroliiniin neredeyse imkansiz héle
geldigini vurguladi.

Bu gozlem, ¢cocuklukta medya aracihigiyla kimlik ingas1 konusunun merkezindedir.

Cocuklarin dzellikle 0—6 yas dénemi, bilissel ve duygusal kodlamalarin hizla olustugu bir evredir. Bu
donemde maruz kalinan gorsel ve isitsel uyaranlar, sadece “bilgi” degil, ayn1 zamanda deger, norm
ve kimlik kaliplar da tasir.

Burada ifade edilen durum, ¢cocuklarin izledikleri medya icerikleri iizerinden toplumsal cinsiyet
rollerine dair mesajlarin dolayl bicimde iletilmesidir. Cizgi filmler, kitaplar, reklamlar ve oyunlar
araciligiyla verilen sembolik imgeler; cocugun zihninde “normal” olanin sinirlarini yeniden tanimlar.
Bu siireg, bilin¢dis1 6grenme yoluyla isler: Cocuk mesaj1 fark etmez ama duygusal olarak i¢sellestirir

e Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami: Cocuk, gézlemledigi davranislari model alir.
Ekranda izledigi karakterler, onun i¢in davranigsal ve kimliksel modellerdir.

o Piaget’nin Bilissel Gelisim Teorisi: 2—7 yas araligindaki ¢cocuklar, sembolik diigiinme
donemindedir. Bu donemde gordiikleri her imgeyi gergeklik olarak kodlama egilimindedir.

¢ Gerbner’in Kiiltivasyon Teorisi: Medya, uzun siireli maruziyet yoluyla bireylerin diinyay1
algilama bi¢imini sekillendirir. Yani siirekli ayni tiirden mesajlara maruz kalan ¢ocuk,
toplumsal rolleri buna gore yorumlamaya baglar.

Bu nedenle “etek giyen erkek karakter” ya da “iki anne figilirii” gibi tekrar eden semboller, gocukta
farkinda olmadan cinsiyet rolii belirsizligi ve normatif alg1 kaymasi olusturabilir.

“Cocugun oyun ve renk tercihleri, cinsiyet kimliginin gelisimsel stirecinde sembolik bir anlam
tasir. Bu tercihler yalnizca eglence degil, kimliksel 6zdesim alanidir. Cinsiyet rollerinin
tamamen notrlestiriimesi, cocugun kendi cinsiyetine uygun kimlik ingasini guclestirebilir ve
gelisimsel karmagaya zemin hazirlayabilir.”
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Hocamiz ¢ocuk gelisiminde sembolik davramslarin kimlik yapilanmasindaki roliine dikkat geker.
Cocuklar oyun, renk ve nesne se¢imleri araciligiyla kendilerini ifade eder, dolayisiyla bu tercihler
onlarm benlik algisimin ve cinsiyet farkindaliginin bir yansimasidir.

“Renklerin ya da oyuncaklarin cinsiyeti yoktur” ifadesi, goriintirde esitlik¢i bir yaklasim gibi dursa da,
gelisimsel agidan ¢ocugun cinsiyetle 6zdeslesme siirecini bulaniklastirma riski tasir.

Ciinkii ¢ocuk oyun sirasinda, farkinda olmadan kendi biyolojik cinsiyetine ait rol davranislarim
dener ve bu, kimlik biitiinliiglinii pekistirir.

Bu nedenle, renk veya oyuncak se¢imini tamamen “notr” hale getirmek, ¢ocugun cinsiyetle 6zdesim
kurma firsatim azaltabilir.

¢ Freud ve Erikson’un gelisim kuramlarina gore, cocuk oyun araciligiryla hem kimligini hem
de toplumsal rollerini dener. Bu deneyimler, “ben kimim” sorusuna verilen erken yanitlarin
parcasidir.

¢ Kohlberg’in cinsiyet gelisimi kuraminda, 2—7 yas aras1 donem “cinsiyet sabitligi”’nin
olustugu kritik evredir. Bu donemde ¢ocuk, kendini kiz veya erkek olarak tanimlar ve buna
uygun davranig kaliplarini taklit eder.

e Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu ise, cocugun gézlem yoluyla cinsiyet rolleri
ogrendigini; oyuncak, kiyafet ve davraniglarin bu 6grenmenin sembolik tagtyicilari oldugunu
vurgular.

Dolayisiyla ¢ocuk “siirekli pembe oyuncaklarla oynuyorsa” ya da “siirekli karsi cinse ait davranig
kaliplarini sergiliyorsa”, bu durum gegici bir hevesten ziyade, kimlik yapilanmasinda yon
bulanikligmna isaret edebilir.

Hocamiz, 6zellikle sosyal medya ve gevrim ici platformlarin ¢cocuklarda yanlis kimlik
arayislarini cesaretlendirdigini, rehber 6gretmen veya akran gevresinden gelen
yonlendirmelerin de bu sureci derinlestirebildigini paylasti:

“Kimlik gelisim surecinde ¢ocuk, aidiyet ve kabul arayisi igindedir. Ancak bu ihtiyag, uygun
rehberlik yapiimadiginda, o6zellikle okul ortamlarinda veya dijital platformlarda ideolojik
telkinlere maruz kalmasina zemin hazirlar. Cocuk destek gordigina sanirken, aslinda kendi
kimliginden uzaklagtiran bir yonlendirme sirecine dahil olabilir.”

Miijde Hocamiz, ergenlikte kimlik arayis ile ¢evresel yonlendirme arasindaki hassas etkilesimi
vurgular.

Kimlik gelisimi siirecinde ¢ocuk, 6zellikle ergenlik doneminde, “Ben kimim?”” sorusuna cevap arar.
Bu dénemde otorite figiirlerine, sosyal ¢evreye ve dijital igeriklere kars1 yiiksek duyarhlik gosterir.

Bu dogal arayis siireci, dogru rehberlik edilmediginde, ¢ocuklarin kimlik karmasasini ¢6zmek
yerine derinlestiren ideolojik yonlendirmelere acik hale gelmesine neden olur.

Yani ¢ocuk, psikolojik destege ihtiya¢ duydugu bir donemde, “farkli olmay1” bir kimlik olarak
benimsemeye tesvik eden sdylemlerle karsilasabilir.

Bu tiir yonlendirmeler; egitim kurumlarindaki yanlis rehberlik yaklasimlari veya internet ortaminda
kimligini gizleyen manipiilatif topluluklar aracilifiyla gerceklesebilir.
Cocuk bu siirecte destek aldigini sanirken, aslinda bir ideolojik ¢erceveye tasinir.

e Erikson’un kimlik ve rol karmasasi evresi (Identity vs. Role Confusion) bu durumu dogrudan
aciklar: Ergen, kimligini olustururken ¢evresel onay ve aidiyet arar; bu da onu dis telkinlere agik hale
getirir.
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e Sosyal kimlik kuramina (Tajfel, 1979) gore birey, bir gruba ait olma duygusuyla kimligini
tanmimlar. Bu nedenle, “seni kabul ediyoruz” mesaji, kimlik karmasasi1 yasayan gengler igin gii¢lii bir
¢ekim olusturur.

o Dijital ¢cagin etkisiyle, cevrim i¢i topluluklar artik sadece bilgi degil, kimlik aidiyeti de
sunmaktadir. Bu durum, rehberlik veya destek ad1 altinda ideolojik yonlendirmelerin kapisini
acmaktadir.

Sonug olarak Miijde hocamiz, kimlik karmasasinin yalnizca bireysel veya ailevi degil,
toplumsal ve kiiltiirel bir mesele oldugunu belirtti.

Mujde Hocamiz: “Cocugun kimlik gelisimi, yalnizca aile i¢ginde degil; medya, okul
ve kulturel sistemlerin ortak diliyle sekillenir. Bu alanlar arasinda birlik
saglanamadiginda, cocuk celigkili kimlik mesajlarina maruz kalir ve kendi
cinsiyetine yabancilasma riski artar. Dolayisiyla kimlik gelisiminin korunmasi,
yalnizca ebeveynin degil, toplumun tamaminin ortak sorumlulugudur.”

Hocamiz, ekolojik sistemler kuram (Bronfenbrenner) perspektifinden degerlendirildiginde,
cocugun kimlik gelisimini etkileyen tiim ¢evresel katmanlarin (aile, okul, medya, toplum) birlikte
isledigini vurgular.

Artik ¢ocugun kimlik olusumu, sadece evin duygusal atmosferinde degil; ekranlar, dijital
platformlar, arkadas ¢evresi ve toplumsal dil araciligiyla da bicimlenmektedir.

Bu ¢ok katmanl etki, cocugun cinsiyet algis1 ve kendilik tasarim iizerinde giiclii bir yonlendirme
glicu tagir.

Dolayisiyla ebeveynin ¢ocugu koruma sorumlulugu, yalnizca ev igi tutumlarla sinirh kalamaz; okul,
medya ve Kiiltiirel alan da bu sorumlulugun bir parcasidir.

Aile, okul ve toplum ayn1 dili konugsmadiginda ¢ocuk, farkli alanlarda geliskili mesajlarla karsilasir ve
bu durum cinsiyet kimliginde yabancilagsma siirecini tetikler.

¢ Bronfenbrenner’in ekolojik modeline gore, cocuk “mikrosistem” (aile, okul) ile
“makrosistem” (kiiltiir, medya, toplum) arasindaki karsilikli etkilesim iginde gelisir. Bu
sistemlerden biri bozuldugunda, diger alanlar da olumsuz etkilenir.

¢ Bandura’nin gozlem yoluyla 6grenme kurami, dijital medyanin ¢ocuk tizerindeki
modelleme giiciinii agiklar: Cocuk, izledigi karakterleri gercek sosyal davranis kaliplar olarak
igsellestirir.

¢ Sosyokiiltiirel kuram (Vygotsky) acisindan da, ¢ocugun kimligi toplumsal dilin i¢ginde
sekillenir; bu dil farklilastiginda ¢ocukta i¢sel bir kimlik ¢atigmasi dogar.

@ Cinsel Kimlik Karmasasi Dogustan Degildir

Miijde hocamiz, yapilan bilimsel arastirmalar ve klinik gdzlemlerden ornekler vererek cinsel
kimlik karmasasinin genetik bir miras degil, gelisimsel bir siire¢ oldugunu vurguladi.

Bu alandaki en temel yanlisin, “kimlik karmasasinin dogustan geldigi” yoniindeki ideolojik
iddialar oldugunu; oysa bilimsel verilerin bunu kesin bigcimde reddettigini ifade etti.

Hocamiz, tek yumurta ikizleri aragtirmalarinin bu gercgegi agik¢a ortaya koydugunu belirtti:

“Tek yumurta ikizlerinden yalnizca birinde cinsel kimlik karmasasi gorulmesi, bu durumun
dogustan degil, cevresel ve iligkisel etkenlerle sekillendigini gosterir. Genetik yapi1 benzer
kalsa da, bireylerin aile i¢i deneyimleri, baglanma bigimleri ve duygusal gevreleri farkli
oldugunda kimlik gelisimi de farklilagir.”
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Bu ornek lzerinden agiklayarak, genetik etkenlerin belirleyici degil, yalnizca biyolojik zemini
hazirlayan yan faktorler oldugunu; asil sekillendirici giiclin aile ortami, baglanma bigimi,
ozdesim iligkisi ve gevresel etkilesimler oldugunu belirtti.

Tek yumurta ikizleri aragtirmalarimin kimlik geligimi {izerindeki ¢evresel etkileri ortaya koyan en

giiclii bulgularindan biridir.

Tek yumurta ikizleri, genetik olarak tamamen ayn1 DNA dizilimine sahiptir; dolayisiyla onlardan biri
belirli bir psikolojik 6zellik veya kimlik karmasas1 gosterirken digeri gostermiyorsa, farki olusturan
sey genetik degil, cevresel etkilesimdir.

Bu durum, “cinsel kimlik dogustan gelir” iddiasini bilimsel olarak gegersiz kilar. Cilinkii ayn1 genetik
temele ragmen farkli sonuglar ortaya ¢ikiyorsa, siire¢ biyolojik determinizmle degil, psikososyal
etkilesimlerle agiklanmalidir.

Cinsel kimlik gelisimi, biyolojik cinsiyet, aile ici baglanma, 6zdesim siirecleri, kiiltiirel degerler
ve yasantisal deneyimlerin birlikte etkiledigi dinamik bir siiregtir.

Hocamiz, Freud ve Zucker gibi kuramcilarin galigmalarina da atifta bulundu:

“Freud’dan gunumuze kadar higbir psikolojik kuram kimligi dogustan gelen sabit bir yapi
olarak tanimlamamistir. Kimlik, cocukluk déneminde gevresel etkilesimler, ebeveyn tutumlari
ve 6zdesim surecleriyle geligir. Bu slrecte ortaya ¢ikan karmasalar, uygun psikolojik destek
ve ailevi yonlendirmeyle yeniden dengelenebilir.”

Kimlik gelisiminin ¢evresel ve iliskisel bir siire¢ oldugu yoniindeki klasik ve cagdas psikoloji
literatiiriiyle tamamen uyumludur.

Hicbir biiyiik kuramc1 — ne psikanalitik ekoldeki Freud, ne gelisimsel psikoloji alaninda ¢alisan
Zucker ve ¢agdas arastirmacilar — kimligin biyolojik olarak “dogustan” belirlendigini savunmamustir.

Tam tersine, cinsel kimlik gelisiminin cocuklukta baglanma, 6zdesim, rol modelleme ve toplumsal
etkilesim gibi ¢evresel siireglerle sekillendigi kabul edilir.

Bu siiregte yasanan aksakliklar, dogru psikolojik miidahale ve uygun aile tutumlariyla diizelebilir ve
yeniden yapilanabilir.

¢ Freud’un psiko-seksiiel gelisim kurami, kimlik olusumunun dogustan gelen diirtiiler degil,
cocuklukta yasanan deneyimler ve 6zdesim iligkileriyle bigimlendigini vurgular.
Freud’a gore, kimlik gelisimi aile i¢indeki iligkiler ve ebeveyn tutumlariyla yon bulur.

e John Money, Robert Stoller ve Kenneth Zucker gibi cagdas aragtirmacilar da, cinsiyet kimliginin
cevresel 6grenme ve aile ici iliskilerle sekillendigini belirtmistir.

Zucker’m (2001) ¢aligmalari 6zellikle gocuklukta goriilen kimlik karmagalarinin miidahaleye acik ve
degisebilir oldugunu gostermistir.

o Gelisimsel psikoloji agisindan kimlik; biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilesimlerin dinamik
bilesimidir. Bu nedenle “dogustan sabit” bir yapidan s6z etmek miimkiin degildir.
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Zucker'in (2001) calismasinda, cocukluk doneminde kimlik karmasasi yasayan vakalarin
biyik kisminda ergenlikle birlikte siirecin kendiliginden diizeldigini hatirlatarak, bu bulgularin
da cinsel kimlik karmasasinin kalici olmadigini gésterdigini vurguladi.

“Hicbir cocuk dogustan cinsel kimlik karmasasiyla dogmaz; onu o hale getiren
bir siire¢ vardir. O siregte aile tutumlar, baglanma bigimleri, cevresel etkiler,
dijital igerikler ve rol modeller belirleyici olur.”

Hocamiz bu noktada, erken fark edilip dogru sekilde yonlendirilen her kimlik karmasasinin,
Allah’in izniyle saghkli kimlik gelisimine donistirilebilecegini belirtti.

Mujde Hocami: “Cinsel kimlik karmasasi degismez bir kader degildir; gelisimsel bir
surectir. insan dogasi esneklik ve onarim kapasitesine sahiptir. Siire¢ giivenli
baglanma, dogru yénlendirme ve saglikli rol modellerle desteklendiginde, kimlik
gelisimi yeniden dengelenebilir ve birey cinsiyetiyle uyumlu bir benlik batanligine
ulasabilir.”

Psikolojideki gelisimsel degisebilirlik (plasticity) ilkesine dayanir.

Insanm kisilik, kimlik ve davranis ériintiileri dogustan sabit degildir; yasamin farkli donemlerinde,
ozellikle de cocukluk ve ergenlikte cevresel etkilesimler ve psikolojik miidahaleler yoluyla yeniden
sekillenebilir.

Dolayisiyla kimlik karmasasi yasayan bir ¢ocuk veya geng, “kalici bir kimlik bozuklugu” i¢inde
degildir; aksine, dogru baglanma, uygun rol modeller ve giivenli rehberlik ile bu siireci yeniden
yapilandirabilir.

Bu anlayzis, psikolojideki “deterministik” (kaderci) bakis agisina degil, gelisimsel onarim yaklagimina
dayanir.

o Erik Erikson’un gelisim kurami, her donemin kendi iginde “yeniden yapilanma” kapasitesi
tagidigim savunur. Yani ¢ocuklukta yasanan bir kimlik karmasasi, ergenlikte ya da geng yetiskinlikte
dogru kosullar saglandiginda yeniden diizenlenebilir.

o Neuroplasticity (beyin plastisitesi) arastirmalari, davranig ve diisiince orilintiilerinin 6grenme, iligki
ve terapi yoluyla degisebildigini gostermektedir.

o Zucker (2001) gibi arastirmacilar da kimlik karmasasi yasayan ¢ocuklarin biiylik bir kisminin,
dogru cevresel destek ve aile katilimi ile ergenlik doneminde cinsiyetine uyumlu kimlik gelistirdigini
ortaya koymustur.

¢ Manevi Destekle Doniigiim

Mijde hocamiz, manevi rehberligin cinsel kimlik karmasasi yasayan genclerde doniistiiriicii
bir gii¢ oldugunu ifade etti.

Psikolojik destek tek basina 6nemli bir adim olsa da, manevi boyutun eksik kaldigi
durumlarda degisimin kalici olmayabilecegini belirtti.

“Ben gocuklarla yillardir terapi yirttiiyorum. Ama sunu gérdim: Asil déniigiim,
cocuk Allah’a yoneldiginde basliyor. Maneviyat, ruhun en gigli onarim aracidir.”
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Hocamiz: Psikoterapi bireyin biligsel ve duygusal yonlerini onarabilir; ancak i¢gsel donusim,
ruhun anlamla temas etmesiyle gerceklesir. Manevi destek, psikoterapinin eksik biraktigi
varolussal boslugu doldurur; bdylece birey yalnizca iyilesmekle kalmaz, kimliksel bir
doénlsum yasar.

Insanin yalnizca bilissel ya da davranissal yonlerden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda manevi boyuta
sahip biitiinciil bir varlik oldugunu vurgular.

Modern psikoterapi, bireyin bilingdis siireclerini, diisiince kaliplarini ve davranig oriintiilerini
anlamaya odaklanir; ancak bu siirecte bireyin anlam arayisi ve manevi bag kurma ihtiyaci cogu
zaman goz ard1 edilir.

Manevi destek, terapi siirecine varolussal bir derinlik kazandirir. Birey, yalnizca zihinsel farkindalik
diizeyinde degil; ayn1 zamanda kalben de iyilesmeye baslar.
Bu noktada “degisim” yerini “doniigiim”e birakir.

¢ Viktor Frankl’in Varoluscu Analizi (Logoterapi) bu yaklagimi bilimsel temele oturtur. Frankl’a
gore, insanin en derin iyilesme giicli “anlam bulma” kapasitesindedir; bu anlam ¢ogu zaman manevi
bir temele dayanir.

e Jung’un bireylesme siireci (individuation) de benzer bigimde ruhsal biitiinlesmeyi merkeze alir.
Jung, gercek iyilesmenin yalnizca bilingdisi ¢catismalarin ¢oziimiiyle degil, “ruh ve benligin yeniden
bulusmasiyla” miimkiin olacagini savunur.

o Pozitif psikoloji literatiirii, maneviyati psikolojik iyi olusun (well-being) temel belirleyicilerinden
biri olarak kabul eder. Anlam, umut, affetme ve dua gibi manevi bilesenler, duygusal dayaniklilig
artirir.

Kimlik karmasasinin yalnizca zihinsel bir yoni degil, ruhsal bir imtihan boyutu
oldugunu da ortaya koymaktadir.

Hocamiz, genglerin Allah'a yoneldiklerinde hem iradelerini giiglendirdiklerini
hem de yasadiklari duygusal karmasayi “imtihan bilinciyle” yeniden
anlamlandirabildiklerini vurguladi.

“Allah’a siginan bir geng, kendi duygularini yonetmeyi 6grenir. Artik o duygu onun
sahibi degildir; o, duygusunun sahibidir.”

@ Manevi Danigmanlarin Rolii

Mijde hocamiz, manevi danigmanlarin hem psikolojik hem de dini bilgiyle donanmig
olmalarinin bu alandaki en biiyiik ihtiya¢ oldugunu belirtti.

Cuinki manevi danisman, gencin kalbine dokunurken yalnizca inang tizerinden degil,
psikolojik siireglerin diliyle de konusmalidir.

“Bilimsel donaniminiz manevi giicliniizle birlestiginde genglerin aklina hitap eder,
kalbine dokunursunuz.”

Hocamiz, manevi danismanlarin gérevini “yargilayan degil, anlayan bir kalp” izerinden
tanimladi.

Gengle karsilastiginda oncelikle giiven iligkisi kurmak, yargilayici degil davetkar bir dil
kullanmak gerektigini ifade etti.
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“Bir geng kimlik karmasasi yasiyorsa, o bir sapma iginde degil; yoninu
kaybetmis bir yolcudur. Bizim gorevimiz onu suglamak degil, yolunu bulmasina
yardim etmektir.”

Ayrica manevi danismanin rehberliginin, yalnizca dini bilgi aktarmaktan ibaret olmadigini;
empati, giiven ve sefkat temelli bir iliski kurarak doniigimiin zemini hazirlanmasi gerektigini
belirtti.

& Katiimei Sorulari ve Hocamizin Yanitlarindan Notlar

Oturumun sonunda KYK yurtlarinda gorev yapan manevi danismanlar tarafindan sahada
karsilasilan bazi 6rnekler paylasildi.

Bu bolimde Miijde hocamiz, 6zellikle “farkh kimlik gosterimleri” sergileyen genglerle
calisirken dikkat edilmesi gereken temel ilkeleri vurguladi:

e Etiketleme degil, kapsayicilik:

“Bu gocuklara sapkin goziiyle bakmayin. Onlar da bizim evlatlarimiz. Yarali bir
kalbi onarmak i¢in 6nce onu anlamak gerekir.”

e Empati ve giiven:

Hocamiz, kimlik karmasasi yasayan genglerin gogunun aslinda yardima muhtag,
icsel olarak kirilmis ve yon arayisi igcinde olan bireyler oldugunu belirtti.

e Miidahale yerine rehberlik:
“Yaklasmak, yargilamak degildir; dinlemek, anlamaktir. Bu ¢ocuklarla konusmak
bazen yetmez, bazen sadece dinlemek bile yeter.”

Bu cergevede, sahada c¢alisan manevi danismanlarin hem duygusal dengeyi hem mesleki
sinirlarini koruyarak hareket etmeleri gerektigi hatirlatildi.

& Genel Sonug ve Manevi Danigmanlara Tavsiyeler

@ cinsel kimlik karmasasi dogustan degil, gelisimseldir.
Bu nedenle erken fark edilip dogru yonlendirme yapilirsa donisim mimkinddr.

& Aile baglari ve rol modeller kimlik gelisiminin temel belirleyicisidir.
Anne-baba iligkisi, baglanma stili ve 6zdesim siiregleri saglikh oldugunda kimlik karmasasi
riski azalir.

€J Manevi destek, onarici siirecin ayrilmaz bir parcasidir.
Psikolojik terapi kadar, manevi farkindalik da ruhsal dengeyi yeniden kurar.

& Etiketleme degil, empati yaklagimi esastir.
Yargilamak direnci bly(tlr; empati ise donlisimun kapisini agar.
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& Manevi danigman-psikolog is birligi, kalici degisim igin zorunludur.
Her iki alan, ayni geng igin iki farkli yoni onarir: biri akli, digeri kalbi.

) Sonug

Miijde hocamiz oturumu su ciimleyle tamamladi:

“Cinsel kimlik karmasasi yasayan bir gence dokundugunuzda, aslinda bir kalbi
onariyorsunuz. O kalp onarilirsa, o kimlik de onarilir.”

Hazirlayan
Nesli Koruma Hareketi Yazar ve Editdr Grubu Koordinatori
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