T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
EGITIiM BiLIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ERGENLERDE KiMLIiK ALGISI VE DINI BASA
CIKMA YOLLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi

Istanbul
Temmuz-2019



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
EGITIiM BiLIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ERGENLERDE KiMLIiK ALGISI VE DINI BASA CIKMA
YOLLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

Tez Damismani
Prof.Dr. Adnan KULAKSIZOGLU

Istanbul
Temmuz-2019



Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigtine,

Bu ¢alisma, jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Damgman Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU

Uye Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Uye Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim TAS
Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim Uiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Omer CAHA

Enstitti Miidiirti



BILIMSEL ETIiK BiLDIiRIMI

-

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Ergenlerde Kimlik Algis1 ve Dini Basa
Cikma Yollart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli -galismamin  neri
asamasindan sonuglandigi agamaya kadar gegen siirecte bilimsel etige ve akademik
kurallara 6zenle uydugumu, tez igindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek
cercevesinde elde ettifimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladifimi, bu
calismamda dogrudan veya dolayl olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi

ve yararlandigim eserlerin kaynak¢ada gésterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Fatma Nur ERDOGMUS

it




ONSOZ

“Ergenlerde Kimlik Algis1 ve Dini Basa Cikma Yollar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” baslikli bu calismada, ergenlerde kimlik algisi ile dini basa ¢ikma
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OZET

ERGENLERDE KiMLIiK ALGISI VE DINI BASA CIKMA
YOLLARI ARASINDAKI ILISKI ILISKININ INCELENMESI

Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danigsmant: Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
Temmuz-2019, 87 + XIV Sayfa

Bu ¢aligmanin amaci; ergenlerde kimlik algisi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin
ortaya konulmasidir. Bu ¢ergevede ergenlerin dini basa ¢ikma bigimleri cinsiyet, yas

durumu, gelir durumu gergevesinde ortaya konulmaya ¢alisilmigtir.

Iliskisel tarama modeline gére tasarlanan arastirma Istanbul, Kiigiikcekmece ilgesinde
Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi ve Anadolu liselerinde okuyan toplam 600 lise
Ogrencisinin katilimiyla gergeklesmistir. Veri toplama aract olarak, kisisel veri
cizelgesi, dini basa cikma 0Olgegi, kimlik olcegi kullanilmistir. Veriler, bagimsiz
gruplar t-test analizi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu korelasyon analizi

kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, dini basa ¢ikmanin alt boyutlar ile kimlik algisinin tiim alt
boyutlar1 ve geneli ile olan iligkinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
oldugunu gostermektedir. Ayrica, t-test ve ANOVA analiz sonuglari, dini basa ¢ikma
biciminin ergenlerin okul tiirli ve gelir diizeyleri agisindan anlamli bir sekilde
farklilastigini; kimlik algisinin ise ergenlerin cinsiyet, sinif, okul tiirii ve gelir diizeyleri

acisindan anlamli bir sekilde farklilagtigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kimlik Algisi, Dini Basa Cikma, Basa Cikma, Ergen.



ABSTRACT

A RESEARCH ON ADOLESCENTS’ RELATIONSHIiP
BETWEEN THE PERCEPTION OF IDENTITY AND
RELIGIOUS COPING

Master's Degree Dissertation, Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
July-2019, 87 + X1V Pages

The purpose of this study is; the relationship between the perception of identity of
adolescents and religious coping. In this context, adolescents' religious coping styles

were tried to be revealed within the framework of gender, age and educational status.

The research, which was designed according to the relational survey model, was
conducted with the participation of 600 high school students studying in imam Hatip
High School, Vocational High School and Anatolian High Schools in Klglkgekmece.
Personal data table, religious coping scale and identity scale were used as data
collection tools. Data were analyzed using independent groups t-test analysis, one-way

analysis of variance (ANOVA) and multiple correlation analysis.

The results pointed out that the relationships between sub-dimensions of religious
coping and all sub-dimensions of and overall perception of identity was statistically
significant and positive. Furthermore, t-test and ANOVA analyses showed that
religious coping styles significantly differed in terms of school type and income level
of adolescents; and the perception of identity significantly differed in terms of gender,

class, school type and income levels of adolescents.

Key Words: Perception of Identity, Religious Coping, Coping, Adolescent.
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

Bireyler kendilerine ait 6zelliklerini yansitan, kendisini ¢evresine tanittig1 ve dis ¢evre
tarafindan taninan kimlikleriyle 6n plana ¢ikarlar. Toplumdaki diger insanlardan
kimligini olusturan 6zellikleri ile ayrilir ve bireyler de onu kimligi ile degerlendirirler.
Ergenlik donemi de fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel alanda degisimlerin yasandigi
kimlik kazanma strecine girilen bir dénemdir. Bu nedenle ergenlik, duygularda ¢ok
derin ve yogun bir yasamsal tecriibenin oldugu, sikintili ve gergin bir donem (Avci,
2006: 50).olarak da tanimlanmaktadir. icinde bulunulan bu dénem, kimligin heniiz
kazanilmadig1 ve kimlik bicimlenmesi siirecinin devam ettigi bir donem olarak 6n
plana cikar. Dolayistyla ergenlik siirecini yasayan birey, bir taraftan kimlik olusum

stirecini siirdiiriirken, diger taraftan karsilastigi sorunlarla karsi karsiya bulunmaktadir.

Diger yandan ergenlik, psikoloji bilimi bakimindan da énemli 6zelliklerin oldugu bir
gelisim donemidir. Bu donemde ergen, diinyay1 tanima ¢abasindadir. Ayrica anlam
arayisina giren ergenler i¢in din olgusunun, bilissel bir a¢ilim sagladig1 ve ergenlere
biitiinciil bir diinya gorilisii gostererek karsilastiklar1 gercekliklere yapici bir gozle

bakmalarini saglar.

Ergenlerin Kimlik gelisimi ag¢isindan dini basa ¢ikma ise kisilerin karsilastiklart
sikintilarda bireysel kimlikleriyle kaygiyr azaltma, iyi olus diizeyini arttirma,
karsilagilan olumsuz olaylara katlanma, caresizlikten kurtulma ve hayata pozitif
bakabilme hususlarinda 6nemli bir isleve sahiptir (Ayten, 2012: 125). Bu noktada, dini
basa ¢ikma kavraminin olumlu veya olumsuz unsurlar1 ergen iizerinde de kendini
gostermektedir. Ergen, aci, 1stirap ve felaket gibi sikint1 veren olaylarla daha olumlu
bir sekilde basa ¢ikabilmekte, bu tiir durumlarin kader ve imtihan oldugunu diisiinerek
dayanmaya calisabilmektedir. Bu da, yasanabilecek stres ve kaygi diizeyini
azaltmaktadir. Dolayisiyla dini basa ¢ikmanin, ergenlerin kimlik gelisiminde pozitif

bir etkisi oldugu sdylenilebilir.

Dini basa ¢ikma, stresli hayat sartlarindan kaynaklanan negatif duygularin etkilerini
hafifletme yahut 6nlemek amaciyla problem ¢6zmeyi kolay hale getiren dini inang ya
da davranislar1 kullanma durumudur (Cirhinlioglu, 2010: 111). Dinin buradaki islevi,

insanlarin hayatina yeni bir anlam katarak, karsilastiklar1 sorunlarin kendilerini



olgunlagtiracaginin onlara asilanmasidir. Nitekim Allah sikintilar ile insanlar1 imtihan
eder ve bu sekilde onlara bir seyler 6gretir. Bu inang, bireye manevi bir dayaniklilik

ve basa ¢ikma hissi vermektedir.

Dolayisiyla ergenlerde kimlik ve dini basa ¢ikma arasinda olgusal diizeyde onemli
baglar bulunmaktadir. Bu nedenle diinyayr anlamlandirma g¢abasi igerisinde olan
ergenlere zihinsel bir bakis agisi saglayan din ve din kaynakli basa ¢ikma, ergenlere
biitiinciil bir diinya goriisii ¢ergevesinde yeni bakis acilar1 kazandirir. Bu durumun bir
uzantisi olarak dinsel bir bakis acisina ve yasantiya sahip olan ergenlerin, hayata bakis
acilarinda daha “iyimser” bir yonelis olup ilahi bir giiciin yardimini hissederek
kendilerini giivende hissederler. Ayrica kimlik karmagasiyla miicadele eden ergen
bireylerin, dinin yasamsal ve insani diisturlarindan etkilenerek olumlu bir bakis agisi
gelistirmesi ve boylelikle farkli kimlikler arasinda yasayabilecegi catismalardan uzak

durarak, tutarli ve dengeli bir benlige kavusabilmesi beklenebilir.

Dolayistyla dini inang ve pratikler, ergenin psikolojik sorunlariyla basa ¢ikmasinda
oldukea etkili bir psikoterapik fonksiyona da sahiptir. Bu noktada ergenler, yasadiklar
kotii olaylar ve degistirme gibi bir sanslarinin olmadiklari durumlar: farkh sekillerde
degerlendirebilirler. Bu durum beraberinde psikolojik catismayla birlikte basa ¢ikma
stirecinde ergen psikolojisinde direkt ya da dolayli etkide bulunabilir. Bu durumda
sahip olunan dinsel yaklasimlar, karsi karsiya kalinan olumsuz durumlarin

degerlendirme siirecinde bireye farkli bir bakis acis1 ve anlam diinyas1 sunabilir.

Bu calismada, temelde ergenler tarafindan gergeklestirilen dini pratiklerin, ruhsal
dinginlik agisindan stres, kaygi gibi olumsuzluklardan kurtulma ve kendini iyi
hissetme gibi onlarin ruh saghginda pozitif psikolojik etkide bulundugu varsayimmi
kabul edilmistir. Dolayisiyla ergenler tarafindan yapilan dinsel pratikler siklik
diizeyleri acgisindan degerlendirilmistir. S6z konusu pratiklerin ergenlerin giinliik
hayatindaki sorunlarla basa ¢ikma siirecleri lizerindeki fonksiyonu incelenmistir.
Ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyleri ibadet i¢i veya disi, farkli zaman ve mekanlarda
yapilan dualar cercevesinde orug, Kur’an ve tovbe kavramlari baglaminda ele

alinmustir.

Ergenlerde kimlik gelisimi ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi konu alan bu
caligmada, gerek ergenlik kavrami, ergenlik donemleri, ergenlerde kimlik gelisimi,

gerekse basa ¢ikma, dini basa ¢ikma kavramlarin ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu



cercevede aragtirmamizda, ergenlik kavrami ve kuramlari, kimlik kavrami ve
kuramlari, dini baga ¢ikmanin unsurlari, dini baga ¢ikma olgusunun ergenlerin kimlik

gelisiminde etkileri gibi temel kavramlar konu edinilecektir.
1.1. Problem

Arastirmamizin temel problemi, ergenlerde kimlik algis1 ve dini basa ¢ikma yollari
arasindaki iligkiye yonelik olup, bu baglamda problem ciimlesi, “ergenlerde kimlik

algisi ile dini basa ¢ikma yollar1 arasinda bir iligski var midir?

Ergenlerin kimlik olusturmalari, hi¢ siiphesiz ergenlik doneminde 6nemli bir gelisim
gorevi olarak karsimiza ¢ikar. Ergenlerin, sosyo-kiiltiirel ¢evreleriyle olan iliskileri
kendilerini tanimlamalarini saglayan en 6nemli unsurdur. Bu dénemde benlik-kimlik
bltiinliigii de saglanmaya ¢alisilir. Bu noktada ergenlik ve ozellikle ileri ergenlik
evresi, kimlik gelisiminde kritik bir donemdir. Bu gelisme siirecinde ergen bireyler
kendilerine ait bir kimlik ingasina ¢alisirken baskalarinin goziinde nasil gériindiiklerini

de karsilastirarak anlamlandirmaya gayret ederler.

Dini basa ¢ikma, bireyin problem ve stresle miicadelesi esnasinda inancin1 kullanma
ve ondan destek alma yolu olarak goriiliir. Bu baglamda dini basa ¢ikmanin yasamin
her doneminde yogun bir sekilde kullanildig1 agiktir. Dini basa ¢ikma yontemi, basa
¢itkma yontemleri arasinda ilk siralarda yer almasma karsin bu alanda yapilmis
calismalar 6zellikle lilkemiz agisindan yenidir. Yapilan ilk ¢alismalarda dinl basa
¢ikma, sik basvurulan ve bu nedenle koruyucu bir faktdr olarak insanlarla ¢alisan
kisilerin dikkate almas1 gereken bir husustur. Genel olarak dini basa ¢ikma yontemi
kisinin hayatin1 kolaylastiran, onu destekleyen, zor durumlarinda ¢ikis umudu olan
ozellikleri ile dikkat cekmektedir. Giinliik hayattaki sikintilar karsisinda basa ¢ikma
araci olan dini basa ¢ikma, acaba ergenlerde kimlik algis1 noktasinda etkili bir basa

¢ikma saglamakta midir?
1.2. Amag

Bu ¢alismanin amaci; ergenlerin kimlik algisi ile dini baga ¢ikma arasindaki iligskinin
ortaya konulmasidir. Bu c¢ergevede ergenlerin dini basa ¢ikma bigimleri cinsiyet, yas
durumu, egitim durumu g¢ercevesinde ortaya konulmaya ¢aligilacaktir. Bu baglamda

yapilacak tez ¢alismasinda su sorularin cevaplar1 aranacaktir:



1. Kimlik algis1 ile dini basa ¢ikma bi¢imi arasinda bir iligki var midir?
2. Ergen dini basa ¢ikma durumlari
a. Cinsiyet
b. Smuf diizeyi
c. Okul Turd
d. Ailenin gelir durumu
degiskenine gore farklilasmakta midir?
3. Ergen bireylerin kimlik algilari
a. Cinsiyet
b. Sinif diizeyi
c. Okul Tard
d. Ailenin gelir durumu
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Yukarida belirtilen sorulara teorik ve pratik anlamda cevaplar aranmaya ¢alisilacaktir.
Bu kapsamda 6ncelikle kimlik ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiler teorik olarak

ortaya konulacak ergen kimligin dini basa ¢ikma tizerindeki etkileri ele alinacaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlerin kimlik gelisimi ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkinin ortaya konulmasiin
gerek akademik anlamda, gerekse ergen kimliginin gelisimi ile dini basa ¢ikma

arasindaki iligkiler ve etkilerden hareketle sonuglar1 6nem arz etmektedir.

Kimlik, ergenlik doneminde yogun bir sekilde yapisal degisiklikler gdsteren bir
batiindir (Demir, 2007: 29). Ergenlik siirecinde bireylerin farkli tutum ve
davraniglariyla ilgili cesitli psiko-sosyal faktorleri ele alan arastirmalar yapilmistir.
Fakat ergenlerde kimlik gelisimi ve dini basa ¢ikma durumlarinin iligkilerini ele alan
bir caligma heniiz rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikacak

bulgularin alana 6nemli katki saglayacagi anlagilmaktadir.

Ergenlerin kimlik alaninda teorik ve pratik anlamda yerli ve yabanci pek ¢ok calisma

yapilmistir (Erikson, 1959; Marcia, 1966, 1980; Koker, 1991; Nalbant, 1993;
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Emmons, 1986, 1999; Meeus 1996; Adams 1999; Eryilmaz ve Yorulmaz 2006a;
Eryilmaz ve Yorulmaz 2006b; Waterman, 2007; Eryilmaz 2009). Bu g¢aligmalarda

ergenlerin kimlik gelisiminde i¢ ve dis pek ¢ok faktoriin etkili oldugu gozlenmistir.

Dini basa ¢ikma ile ilgili de son donemlerde bir takim ¢alismalar yapilmistir. Kula’nin
(1987) ‘Ergenlerde Kimlik Bunalimi ve Din Egitiminin Etkisi ve (2001) Kimlik ve
Din’ calismasi1 6rnek verilebilir. Bu c¢alismalarda, dini basa ¢ikmanin, kisinin ig
huzurunu artirmakta ve sikintilartyla miicadele etmekte etkili oldugu ortaya
konulmustur. Tiim bunlara ragmen ergenlerde kimlik gelisimi-dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amaglayan ve bu amaca ulagsmak icin yapilan
uygulama calismalarina rastlanmamistir. Calismanin  bu  ac¢ig1  kapatmasi
beklenmektedir. Ayrica arastirmadan ortaya ¢ikacak bulgularin konu {izerinde ¢alisma

yapacak akademisyen ve arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Varsayim/Sayiltilar

Bu arastirma, asagida belirtilen varsayimlari hareket noktasi olarak belirlemistir:

i.  Arastirmaya katilanlarin, anket sorularina ciddi, samimi ve dogru olarak cevap

verdikleri kabul edilmistir.

ii.  Uygulanan anket ¢izelgesinin aragtirma konumuza iliskin veri toplama

noktasinda yeterli oldugu kabul edilmistir.
1.5. Smirhliklar

Aragtirmamizin sinirliliklar su sekildedir:

i.  Arastirmamiz, istanbul ili, Kii¢iikcekmece ilgesi, Anadolu, Meslek ve Imam
Hatip lisesinden 600 6grenci sinirlhidir. Belirlenen 6rneklem grubu tarafindan
verilen cevaplarin bireylerin kendi beyanlarina dayali olmasi arastirmanin

sinirliliklarindandir.

ii.  Arastirma belli bir zaman araliginda yapildigindan, siire¢ iginde 6rneklem
grubunun algi, diisiince ve tutumlarinin degisebilecegi diisiiniildiigiinde,

arastirma yapildig1 zaman ile sinirhdir.

ili.  Arastirmada olgiilmek istenen ergenlerde kimlik gelisimi ve dini basa ¢ikma

tarzlarina iligkin bulgular, kullanilan 6l¢eklerin kapasiteleri ile sinirhidir.



iv.  Uygulama oncesinde katilimcilara arastirmacinin bir yiiksek lisans dgrencisi
oldugu bilgisi verilerek yapilan ¢calisma hakkinda gerekli agiklama yapildigi ve
katilimcilara uygulanan ¢alismada 6zel bilgilerin yer almayacagi anlatilmig
olmasina ragmen, uygulamanin okul ortaminda yapilmis olmasi, katilimcilarin
icinde bulunduklar1 gelisim evresi ve uygulama esnasindaki duygusal
durumlart nedeniyle Orneklem grubunun ger¢ek egilimlerini saklama

egiliminde olabilecekleri aragtirmanin sinirliliklarindandir.
1.6. Terimler

Arastirmamiz ¢ergevesinde 0n plana ¢ikan tanimlar sunlardir:

Ergenlik: Bireyin gelisim siireci igerisinde, ergenligin baslangicindan fizyolojik
eriskinlige kadar gecen zaman dilimini i¢ine alan bir gelisim dénemidir. Bu dénem,
temelde kizlarda fizyolojik olarak adet ve gogiislerin biiyiimesiyle; erkeklerde ise
sperm iiretimiyle kendini gosteren ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelistigi bir donemi
ifade eder. Genel hatlariyla yas sinirlamasi olarak kizlarda 12-21; erkeklerde ise 13-
22 yasglarini kapsar (Kog, 2003: 114).

Kimlik Algisi: Kimlik, benligimiz konusunda ge¢miste kim isek, yine o oldugumuza
iliskin 6znel bir biitiinliik, tutarlilik ve stireklilik duygusu; “ben kimim” sorusuna
verdigimiz herkesten farkli, essiz bir insan oldugumuz yolunda verdigimiz cevaptir
(Sahin, 2009: 33). Marcia (1980: 159), kimlik insasini, ig¢sel bir 6z yapilanma,
enerjinin dinamik bir organizasyonu, yetenekler, inanclar ve bireysel tecriibeler olarak
tanimlamistir (Koknel, 1999: 64-67).

Basa Cikma: Bir psikoloji kavrami olarak basa ¢ikma; giidiisel catismanin
cozlimlenmesinden kaynakli kayginin azaltilmasina yonelik davranis, bireyin stres
olusturan durum ve olaylarin iistesinden gelmek {izere bagvurdugu gareleri, yontemleri

ve davranislari igine alan siire¢ olarak tanimlanir (Certel, 2009: 33).

Basa ¢ikma, kisinin stresli bir durumun tistesinden gelme gayreti olarak da tanimlanir
(Eksi, 2001: 19). Ayrica bireylerin hayatta karsilastiklar1 6nemli kisisel problem ve
sikintilarint anlamaya ¢aligmak yoluyla gidermeye c¢alistiklar1 degisim stirecini ifade

eder (Ciiceloglu, 2005: 147),

Dini Basa Cikma: Bireyin stres ve kaygi kaynakl psikolojik catigsmalarini azaltma

veya yok etmeye yonelik dini davranislar1 olarak tanimlanir. Bu noktada basa ¢ikma
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ile dini basa ¢ikma arasindaki igleyis mekanizmasi ayni olup, ¢éziime iligkin ortaya

konulan referans noktalarinin farkli oldugu belirtilir (Kog, 2005: 72).



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE KONUYLA iLGILi CALISMALAR

2.1. Kimlik Kavram

Biiytik Tiirkge Sozliik (2018)’e gore; Kimlik; “toplumsal bir varlik olarak insanin nasil

bir Kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve dzelliklerin biitiinii”dir .

Kimlik, dogumla birlikte edinilen ozelliklerle birlikte sonradan kazandigimiz
ozellikleri de i¢ine alan, siirekli degisme potansiyeline sahip bir olgudur. Etnik ve dini
kimlikler de dahil olmak Uzere pek ¢ok kimlikte ontolojik gerceklik bulunmaz.
Neredeyse biitiin kimlikler kisilerin bireysel tercihleriyle birlikte sosyallesme

stirecinde insa edilir ve iglerinde dinamik bir yapiy1 barindirirlar (Kurt, 2012: 127).

Kimlik; siyast, dini, aile soyu, mesleki ve sosyal mensubiyetleri ifade eder (Koseoglu,
2002: 43). Fakat sozliikk anlamziyla, niifus kagidi, ehliyet gibi belgeleri de kapsar. Bu
acidan her kiiltiir ayn1 zamanda bir kimliktir. Insanlarin tek bir kimligi de yoktur. Bir

insanin birden fazla kimligi vardir (Kiligbay, 1995: 145).

Psikolojide ilk kez psikanalitik yaklasim ¢ercevesinde degerlendirilen kimlik kavrama,
Erikson’a gore “siirdiiriilen bir i¢sel aynilik ve bir tiir temel karakterin bagkalariyla
stirekli paylasilmasi” dir. Bireyin kimliginde; ge¢misi, bugiinii ve gelecegi hatirlanan,
hissedilen ve beklenen bir stireklilik i¢inde bir arada yer alir. Bireysel kimlikler, insan
hayatinin erken evrelerinde baslar ve ayrimlasma ve biitiinlesme siirecleriyle ilerler

(Gil, 2015: 14).

Bir diger tamima gore kimlik, bireyin digerleri tarafindan tanimlanmasini saglayan
ozellikler biitiinii seklinde ifade edilir. Bireyin temel iki gereksinimi olup bunlar; ait
olma ve birey olmadir. Bireyler; yemeye, icmeye, giivenlige ve hareket 6zgiirliigiine
gereksinim duyduklar1 gibi, bir gruba aitolma gereksinimi de duyarlar. Bunu
gerceklestiremedikleri takdirde kendilerini soyutlanmis, yalnmiz, zayif ve mutsuz
hissederler. Bu noktada kimlik, bu duygularin giderildigi bir ait olma duygusu olarak
kabul edilir (Guler, 2003: 2-3).

Kimlik, “bireyin kendi kendisi, davraniglari, ihtiyaclari, motivasyon ve ilgileri belirli
oOl¢iide tutarlilik gdsteren, kendi kendine sadik, digerlerinden ayr1 ve farkli bir varlik
gibi algilanmasini igeren biligsel ve duygusal nitelikte bilesik bir zihinsel yapiyr” ifade

eder. Bu noktada onemli olan, kisinin duygu, bilgi ve bunun gibi niteliklerinden
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kendisini farkli kilan 6geleri 6n plana ¢ikarabilmesi durumudur. Boylelikle, kimlik
sahibi bireyler farkli, bagkalariyla degistirilemez ve karigtirllamaz hale gelirler

(Korkmaz, 2007: 387).

Kimlik, bir taraftan bir resim, diger taraftan bir adrestir. Cinsel, etnik ve dini ve biitiin
kimlikler dogal degil, kiiltiireldir; 6zsel degil kurgusaldir. Normal olarak insanlar
birbiriyle iligki i¢inde bulunan, ¢oklu kimliklere sahiptirler. Etnik gruplar, dini
cemaatler, milliyet, memleket, cinsiyet, yas, meslek gruplari, ailedeki roller, spor
takimlar1 ve bunlar gibi insanlarin aidiyetlerini belirten tiim gruplar bir kimlik ifade
edebilir. Kimlik, kelime kurulusundan gorebilecegimiz gibi en derin anlamiyla kim
oldugumuzla ilgilidir. Kendimize ben kimim diye sordugumuzda verecegimiz her
cevap kimligimizi ortaya koyar. Toplumsal iliskilerimiz kimliklerimiz ve onlarin tayin
ettigi roller igerisinde olusur. Baglanti kurdugumuz her iliskinin istedigi bir kimlik
bicimi bulunmaktadir. Evde ¢ocuk, ogul, kiz, es, anne ya da baba; okulda 6grenci ya
da 6gretmen; markette miisteri veya kasiyer gibi kimlikler ve buna karsilik gelen roller

vardir (Fidan, 2011: 72).

Kimlik, bireylerin, “Ben kimim?”, “Nasil biri olmak istiyorum?”, “Kim olabilirim ve
hayattaki amaclarim nelerdir?”, “Diger insanlarla olan iliskilerimle nasil basa
cikmaliyim?”, “Birey olarak toplumdaki yerim neresidir?” gibi sorulara cevaplar
bulmasini saglar. Boylelikle kimlik, bireylerin kendileriyle bagdastirdiklar1 degisik
manalari igeren bir kavramdir. Kimlik, bireylerin kendilerini degisik niteliklere gore
sekillendirmeleri hadisesidir. Bununla birlikte kimlik, bireylerde bir yere, belli bir
gruba ait olma istegi ve gereksinimi dogurarak onlarin, bu dogal istek neticesinde, belli

bir gruba ait olmasini temin eder (Pusa ve Tolvanen, 2006: 29-30).

Kimlik, bireyin hayattaki durus yerini ifade eden Ozelliklerin toplamidir. Bireyler
toplumsal hayatta kimlikleriyle var olurlar. Sosyal iliskilerde, meslek, gelir, yas,
cinsiyet gibi kimlikle ilgili baz1 dlgiitlere atif yapilir. Bununla birlikte diiriistliik,
kabiliyet, cesaret, hosgorii yardim severlik gibi daha goreceli degerler de kimliklerin
belirlenmesinde etkili olan unsurlardir. Kimlik kavrami, bireyin kendini nasil
tanimladig1 ve toplumun bireyi nasil tanimladig1 agisindan iki sekilde ele alinabilir. Bu
noktada toplum bireyi her ne kadar belli bir kimlikle tanimlasa da birey kendisini s6z
konusu kimligi olusturan toplulugun birpargasi olarak gérmiiyorsa, o kimlige sahip
oldugu diisiiniilemez. Toplum, kimlik olusumunda, bireye pek ¢ok tercih sunar. Birey
ise kendi istegi ve iradesi dogrultusunda bir secimde bulunarak kendisini bir kimlikle
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tanimlamay1 tercih eder. Bu tercihte bulunurken kisi, ¢ok da 6zgiir degildir; ¢iinkii
toplumun genel kabulleri ve deger yargilarindan bagimsiz bir secimde bulunamaz

(Fidan, 2011: 71).

“Kimlik kisinin toplumda belli 6zelliklerini ve islevlerini ¢agristiran kategorileri,
simiflandirmalar1 (baba, Ogretmen, Ankaral) igerir. Kisinin bdyle kategorilerle
tanimlanmasi1 onun bireysel 6zelliklerini arka plana iter. Bu baglamda kimlik kisiyi

belli rol veya grubun 6zellikleriyle tanimlar” (Hortagsu, 2007:12).

Kimlik kavramu ile ilgili bir diger husus, bireyin sahip oldugu kimliklerden bazilarinin
ihtiyaca ve duruma gore oteki kimliklerden daha dnemli bir hale gelebilmesidir.
Bireyin boyle bir durumla karsilastiginda, 6n plana ¢ikan kimligi, cogu zaman en fazla
saldirtya ugrayan kimligidir. Ornegin, birey inancinin tehdit altinda oldugunu
hissettiginde, biitiin kimliklerini 6zetler gibi goriinen sey dinsel kimlik olarak ortaya
cikar. Fakat bireyin tehdit altindaki kimlik etnik olansa, kimlik sahibinin dindaslariyla
dahi miicadele etmekten kaginmadigi goriiliir (Glileg, 1992:15).

Dolayisiyla erkek-kadin, normal ya da escinsel, milliyetci, cevreci, Asyali ya da
Avrupali pek cok kimlikle tanimlaniriz. Burada 6nemli olan nokta, birey kendini ne
sekilde tanimlamakta ve konumlandirmaktadir. Yahutta bireyin kendini digerlerinden
ayirt eden Ozellikler nelerdir. Sosyal iligkilerdeki devamliligin temininde kimlik,
bireyleri bir arada tutan bir sosyal bag ve ¢imento 6zelligi sergileyen bir nitelik

tagimaktadir (Karaduman, 2010: 2887).
2.1.1. Ergen Kimligi ve Ozellikleri
2.1.1.1. Kavram Olarak Ergenlik

Latin dilinde “adolescere” kokiinden tiireyen ergenlik sozciigli “yetiskinlige dogru
yiirliyen, biiyliyen, yetiskinlige ulasan” tanimlamasindan hareketle bir siireci ifade
eder. Bireyde gozlenen hizli ve siirekli degisim seklinde de tanimlanir (Yavuzer, 1992:
277; Kula, 2002: 31). Nitekim bu biiyiime ve olgunlasma siirecine “adolesan dénem”
de denilir (Parlaz vd., 2016: 11).

Ergenlik bir gecis donemi olup bu donemde biyo-psiko-sosyal alanlarda en kritik
geligsme ve degismeler goriiliir. Duygu, diisiince ve tutumlarda en keskin degismelerle

birlikte, davranis ve hareketlerde ¢arpici bocalamalar yasanir (Bahadir, 1994: 13).

10



Dolayisiyla ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan bir ge¢is donemi olarak
nitelendirilen (Kulaksizoglu, 2000: 32) ergenlik; baslangigta biyolojik degisimlerin
yaninda psikolojik, fiziksel, sosyal ve biligsel bir ¢ok alanda degisme ve gelismenin
gorildiigii bir donemdir. Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerine sahip olunan, zihinsel
kapasitede olusan belirgin artigla beraber soyut diisiincenin gelistigi ve bunlarla
birlikte siyasi, ekonomik, duyussal, sosyal, yasal, kiiltiirel gibi alanlarda degisim ve
sorumluluk agisindan artis olan bir gecis donemi seklinde tanimlanir (Senemoglu,

1997: 56-57; Selguk, 2004: 37).

Bu doénem, bireyde bedensel ve boy biyumesinin hormonal, cinsel, toplumsal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisim ve gelisimlerin yasandigi, bulug cagiyla baslayan
ve bedence biiylimenin tamamlanmasi ile sonuglandigi kabul edilen 6zel bir donemdir.
Ayni zamanda belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve toplumsal gelismelerin birlikte
yasandigi, yetiskinlige ge¢is anlamina gelen bir yasam evresidir (Kulaksizoglu, 2000:
12-13).

Ergenlik yas sinirlari, onlu yaslarda baslayarak yirmili yaslarin baslarina kadar
stirmektedir (Steiner ve Feldman, 2008: 20). Dolayisiyla ergenligin baslangi¢ veya
bitisini tespit etmek kesinlik ifade eden bir durum olmayip bu konuda farkli goériislerin

ifade edildigi goriiliir (Atkinson ve arkadaglari, 2008: 108).

Ergenlik doneminin 12-21 yas araliginda oldugu goriisiinde olanlar bulunmakla
birlikte (Y®oriikoglu, 2000: 13), Birlesmis Milletler Orgiitii bu siireci, 12-25 yas dilimi
aralig1 olarak kabul eder (Kulaksizoglu, 2000: 33). Dolayisiyla, insan dogasi agisindan
biyo-psisik ve sosyal bir siireci veya gelisimi anlatan “ergenlik”, farkli cografyalarda
ve sosyo-ekonomik yapidaki toplumlarda, farkli yas araliklarinda baglayip biten ve
neredeyse kisinin biitiin gelisimsel niteliklerini i¢ine alan bir siire¢ seklinde tanimlanir

(Avci, 2006: 40).

Hi¢ siiphesiz farkli cografyalarda farkli irklara mensup, iklim ve beslenme
kosullarinda farklilik olan c¢ocuklarin ergenlik c¢aglarinda da farkliliklar
yasanabilmektedir. Fakat genel anlamda kizlar i¢in 11-13, erkekler igin 13-15 yas
aralig1 ergenlik doneminin baglangici olarak degerlendirilebilir (Kulaksizoglu, 2000:
17-18).
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2.1.1.2. Ergen Kimliginin Ozellikleri

Ergenlik, cocukluk ve yetigkinlik arasinda olan uzun bir donemi
kapsadigindan, bazi farkli nitelikleri dikkate alinarak kendi iginde tiige ayrilir.
Bunlardan ilki, ergenlik éncesi dénem olup 9-11, 12 yaslar1 arahigidir. Ikincisi
ergenligin ilk donemi olup kizlarda 12-17, erkeklerde 13-17 yas araligidir. Ergenlikte
son donem ise, 17-21, 22 yaslaridir (Armaner, 1980: 92) Kulaksizoglu (2000: 34)’na
gore de, genel anlamda ergenligin baslari, ortalar1 ve sonlar1 olarak nitelendirilen
ergenlik donemi, bulug, erinlik veya ergenligin baglar1 (11-15), ergenligin ortalar1 (15-

18), ergenligin sonlar1 (18-21) olarak da siiflandirilabilir.

Bireysel gelisime ait fiziksel/bedensel, cinsel, duygusal, sosyal, kisisel ve ahlaki
gelisim alanlarinin belli kurallara goére isledigi goriiliir. Bu sebeple insan gelisiminin
hicbir asamasinda rastgelelik yer almaz. Dogum 6ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik gibi farkli hayat donemlerinde yer alan bireyler belli siireclerden gegerek
olgunlagirlar ve bu olgunlasma siiregleri bir dncelik-sonralik ve devamlilik arz eder.
Ayrica her asamada goriilen bireyin davranislarinda kendine has oOzellikler de

bulunabilir (Kulaksizoglu, 2000: 13).

Geligim evrelerinden biri olan ergenlik donemi, kendine has ozellikleri ile hem ¢ok
kritik hem de oldukga ilgi gekici 6zellikler gosterir. Ergenlik donemi neredeyse tim

gelisim siireglerinde kritik donem olma vasfini iizerinde tasir (Isilak ve Durmus, 2004:
211- 212).

Ergenlik doneminde goriilen en belirgin degisim; kisilik, sosyal ve benlik alanlarina
onemli etkileri nedeniyle bedensel gelisimdir. Ergenlik siirecindeki bedensel degisim
agisindan biitiin ergenler gbz oniinde bulunduruldugunda bireysel farkliliklar olabilir
(Selguk, 2004: 21-28). Dolayisiyla ergenlerde gelisim, standart bir bilyiime skalasi
halinde olmaz. Cinsiyet farkliliklari, beslenme aligkanliklari, hastaliklar, ¢evresel
faktorler biiylime hizinda, bedensel gelismeye onemli derecede etki eden unsurlar

arasindadir (Buhler; Spiegel; Thomas, 1987: 90).

Ergenlik, fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psiko-sosyal olgunlagsmanin gerceklestigi,
cocukluktan eriskin yasama gec¢is doneminin adidir. Karakteristik 6zellikleri olarak
hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler goriiliir. Bu yonleriyle s6z konusu
donem, insan gelisim donemleri igerisinde en 6nemli donemlerden biridir (Parlaz vd.,

2016: 10).
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Dolayisiyla ergenlik, farkli siiregleri igerisinde barindiran bir gelisim donemidir.
Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik, fizyolojik olarak bedensel ve cinsiyet gelisimi,
sosyolojik olarak sosyal gelisim, psikolojik olarak duygusal gelisim, kisilik gelisimi

ve ruhsal gelisim gibi farkli agilardan ele alinabilir.
2.1.2. Ergen Kimliginin Gelisim Donemleri

Ergenlik donemi genellikle firtinali gegen bir donem seklinde adlandirilir. Ergenlik
siirecinde sorun ve ¢atismalar birbirinden ¢ok farkli sebeplere bagli olarak gergeklesir.
Ayrica, bu sorunlarin bir kisminin ergenlik sirasinda olusan bedensel, cinsel, duygusal,
sosyal ve kisisel gelisimlerin ergende yarattigi farklilasmayla birlikte ortaya ¢iktig
goriiliir (Kulaksizoglu, 2000: 17).

Bu baglamda ergenlik doneminin yedi gelisimsel boyutla ifade edildigi goriiliir. Bu

boyutlar bedensel, duygusal, sosyal, cinsel, kisisel, ahlaki ve zihinsel gelisimlerdir.
2.1.2.1. Fiziksel/Bedensel Gelisim

Ergenlik doneminde bedensel gelisim, bedeni meydana getiren biitiin organlardaki
gelisimi ifade eder. Ergen, 3-5 yil gibi oldukga kisa bir siire igerisinde erigkin hayatta
goriilen antropometrik &lgiim degerlerine erisir. I¢ organ ve salgi bezleri oranlarinda,
kemik yag ve kas kitlelerinde belirgin artig yasanir. Iskelet kitlesi ve kalp, akcigerler,
karaciger, dalak, bob rekler, pankreas, tiroid, adrenaller, gonadlar, penis ve uterus bu
dénemde blyiiklik ve agirlik bakimindan iki katina ¢ikar (Parlaz vd., 2016: 12).

Bunlarin disinda, boy uzamasi, kilo artisi, kemiklerdeki gelisim, dis c¢ikmasi ve
degisimi, kas, beyin ve sinir, sindirim, dolagim, solunum, bosaltim gibi biitiin sistemler
ve duyu organlarina ait gelisimleri igerir. Ergenin kisa bir zaman siirecinde yasadigi

yogun fiziksel gelisim, bir takim uyum sorunlarina da yol agabilmektedir (Aydin,
2003: 24-25).

Ergende goriilen fiziksel degisim ve gelisimlerin, kiz ve erkek cocuklarinda ayni
zaman ve hizda gergeklesmedigi goriiliir. Kizlar erkeklere gore 1-2 yil 6nce ergenlik
donemine girerler. Biliyiime ve cinsel olgunlagmalar1 ise 1-2 yil erken biter

(Yoriikoglu, 2000: 33).
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2.1.2.2. Cinsiyet Gelisimi

Kizlarda adet kanamasinin erkeklerde ise erkek iireme organi ve er bezlerinin erkek
tireme hiicresi {iretimine basladiklar1 birincil degisim siirecinde bedensel bigimlerde
belirgin farkliliklar goriiliir. Ayrica sesteki kalinlasma, yiizdeki sivilceler ve ter
bezlerinin ¢alismasindaki artis, erkek ¢ocuklarda yiizde biyik ve sakalin belirgin hale
gelmesi ve girtlakta kikirdaklagsma gibi degisimler de ikincil cinsel degisimler olarak

gorulir (Kulaksizoglu, 2000: 44-48).

Cinsellik, cinsel 6zellik, cinsel karakter ve ona eslik eden tiim duygularda, tutum ve
davraniglarda gézlenen bir durum olmakla birlikte; cinsellik duygusu ise, cinsel hayata

imkan taniyan biitiin arzu, heyecan ve giidiileri ifade etmektedir (Giindlz, 2010: 74).

Kiz ve erkeklerde buluga erecekleri donemden yaklasik bir buguk yil dnce cinsel
icerikli degisimler yasanir. Bulug 6ncesi donem olarak da adlandirilan bu donemdeki
degisimler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde ise 11-12 yaslarinda gergeklesir. Bu
degisiklikler temelde ikiye ayrilir. “Esas Cinsel Gelismeler” olarak adlandirilan ilk
donemde, kizlarda adet kanamalar1 ve erkeklerde testislerin biiylimesi gibi lireme
organlarinda gériilen degisiklikler gerceklesir. Ikinci dénem olan “ilave Cinsel
Gelismeler” doneminde ise, sesteki degisme, sivilcelerdeki artma, biyik ve sakal
cikmasi, viicutta beliren killanma, ter bezlerindeki calisma artisi, girtlakta
kikirdaklagma, gogiislerdeki diiglimciiklenme ve cinsel riiyalarin artmasi gibi olgular

gergeklesir (Kulaksizoglu, 2000: 45-49).
2.1.2.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemine 6zgii en onemli degisimlerden biri de duygusal gelisimdir. Bu
donemde kizlar erkeklere oranla daha 6nce duygusal olgunluga ulasmaktadirlar. Bu
gelisim siirecinde, biyolojik-cinsel degisime paralel olarak hormonal salgilar
ergenlerin duygularinda belirgin farkli tutumlar sergilemelerine yol agar. Uziintii,
seving, korku ve ofke gibi duygularda goriilen yogunluk, duygulardaki istikrarsiz
durum, asik olma, mahcilibiyet ve ¢ekingen olma hali, asir1 hayalcilik, tedirgin ve
huzursuz olma egilimi, yalniz kalma arzusu, ¢alismaya kars1 isteksiz olma ve gabuk
heyecan yapma gibi davranislar ergenlerde goriilen davranis ve tutum farkliliklart

olarak gozlenir (Kulaksizoglu, 2000: 66-69).
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Bu dénem ayni zamanda dini suurun uyandigi donemdir. Bu donemle beraber baglayan
soyut diisiinme giicii, ergeni farkli varsayimlara iligskin diisiinmeye sevk eder. Dini
suurun uyanisinda zihin kadar duygusal gelisimin de biiyiik 6nemi bulunur. Ergenlik
donemi duygu hassasiyeti ve kapasitesinde de zirveye ulasildigi donemdir. Bu
nedenle, asil anlagilan ve kavranilan dini hayat 12-13 yaslarinda goriiliir. Onun igin bu
yaglar ayn1 zamanda, dini uyanig ve gelisim yaslar1 olarak kabul edilir (HOkelekli,
1993: 268).

2.1.2.4. Bilissel/Zihinsel Gelisim

Zihinsel/biligsel gelisim, dogumdan baslayan, ¢evreyle etkilesimle birlikte ¢evrenin
anlasilmasma yarayan bilgiyi edinme, kullanma, saklama, yorumlama, yeniden
diizenleme ve degerlendirme sathalarindaki tiim biligsel siireci iceren bir gelisim
alanin1 ifade eder. Ergenlerde bu gelisim siireci, bireyin aktif olarak rol oynadigi
eylemlerin veya bu eylemler iizerine girisilen zihinsel islemler sonucunda meydana
gelir. Bu siire¢ Piaget’e gore, yapisal bir dengesizlik durumundan yeni ve daha iist
diizeyde bir denge durumuna ge¢is seklinde tanimlanir (Lindberg; Ahioglu 2011: 1-
2).

Bu dénemde ergenin soyut kavramlar1 kullanim ve anlama becerisi geliserek, felsefe,
din, siyaset ve ahlak gibi soyut meselelerde akil yiiriitme siireci baslamaktadir

(Kulaksizoglu, 2000: 137-138).
2.1.2.5. Kisisel Gelisim

Ergenlik donemi kisilik geligsimi, bireyin sonraki yasam tarzini sekillendiren ve biyik

oranda istikrar saglayan yeni durumlarin temelidir.

Ergenlikte yedi belirgin gelisim gérevinden kaynakli kisilik gelisimi olur. S6z konusu
gelisim Odevleri; fiziksel degisimlere, cinsel olgunluklara iliskin yeni duygularda
uyum, anne-baba ile olan iliskide doniisiim, ayni ve karsi cinsteki yasitlarla etkin
iliskiler kurma, bir meslege hazirlanma ve en 6nemlisi kimlik gelisimi olarak goze

carpmaktadir (Dingel, 2006: 61).

Kisilige kalic1 olarak zemin hazirlanan en temel yasam donemi olarak kabul edilen bu
dénem sonunda kisinin kendisi ve ¢evresine iligskin se¢cimleri, niyetleri hedefleri biiyiik

Olctide belirginlik kazanir (Bahadir, 2002: 60).
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2.1.2.6. Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim, kisinin sahip oldugu degerler sistemine ait olusumu aciklayan bir
sirectir. Bu gelisim siireci bireyin ruhsal, sosyal, zihinsel ve kisilik gelismesi ile siki
siktya bagl olup, temelleri, cocukluk evresinin ilk bes yilinda atilir. Ahlaki gelisim,
kisilik gelisimi siirecinin bir alt sistemi ve onun ayrilmaz bir pargasidir. Benlik gelisimi
gibi kisiligin diger unsurlari ile beraber, ergenlik ve genclik doneminde belirgin hale
gelerek hayat boyunca giderek artan bir agiklikla ortaya ¢ikar (Mehmedoglu, 2005:
93).

Bu siiregte yetigkinlerin ¢ocuk ve daha sonra ergen birey iizerindeki tutumlari
ergenlerde iki ayr1 ahlaki yargiya neden olabilir. Bunlar, anne-baba ve diger
yetiskinlerin otoriter kisitlamalarina karsi olusan ‘Baski ahlaki® ve demokratik
davranma ve igbirligine dayali tutumlar sonucunda olugan ‘Otonomi ahlaki’dir. Baski
ahlakina sahip birey kurallara otoritenin baskisi ile uyar ve cezadan kaginmak igin
dogru davranir. Baski kalktiginda kurallar da ¢ignenebilir. Otonomi ahlakina sahip
bireyler ise kurallara kendi iglerinden geldigi i¢in uyarlar. Kurallar
igsellestirmiglerdir. Bir bakima kendi vicdanlarinin sesini dinleyen bu bireyler,

demokratik ve esitlik¢i tutumla yetistirilen bireylerdir (Kulaksizoglu, 2000: 100).
2.1.2.7. Toplumsal/Sosyal Gelisim

Sosyal gelisme, bireyin igerisinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir tarzda
davranmay1 6grenme siireci olarak tanimlanir. Sosyal gelisme yasam boyunca devam
eden bir silire¢ olup insan biiyiiyerek yeni ¢evreler edindikge ve statii degistirdikce
farkli tipte iligkiler gelistirir. Ergenler aile i¢inde anne-babalariyla, okulda 6gretmen
ve arkadas cevresiyle, okul disi1 iliskilerinde ise yine yakin cevredeki arkadas

cevresiyle olumlu iliskiler kurma ihtiyaci hissederler (Eisenberg; Morris, 2004: 166).

Sosyal gelisim evresinde ergenler, anne-babanin normal olmayan davraniglarindan
veya anne-baba arasindaki sorunlu iliskiden olumsuz sekilde etkilenebilmektedirler.
Anne-baba bosanmasi, aile i¢i siddet veya kusak catigmasi gibi nedenlerle yalnizlik
duygusu yasayan ergenler, aile i¢inde anne-baba ile soniik iligski yasamakta ve daha
diisiik benlik degerine sahip olmaktadirlar. Sosyal anlamda baskalariyla iletisimde de
zorlanabilmektedirler (Kulaksizoglu, 2000: 86-95).
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Dolayisiyla bireyin sosyallesmesi Oncelikle aile ortaminda baslar. Bu noktada
ergenlerin toplumsallagma siireci cocukluk evresinde baglayarak ergenlik doneminde
ise okul ¢evresi ve arkadas gruplarinin da etkisiyle devam eder. Bu sosyallesme
siirecinde ergen i¢in 6nemli olan konularda ailesi, bir bagvuru kaynagi olmay siirdiiriir

(Ko, 2004: 238).

2.1.3. Ergenlerde Kimlik Algis1 ve Kimlik Algisinin Gelismesinde Etkili Olan

Faktorler

Kimlik insast, igsel bir 6z yapilanma, enerjinin dinamik bir organizasyonu, yetenekler,
inanglar ve bireysel tecriibeler olarak tanimlanir (Marcia, 1980: 159). Birey kendisine,
kendisiyle ilgili olarak “Ben neyim?”,”“ Amacim nedir?”, ”Neleri yapabilirim?”, “Neler
dogru ve neler yanlistir?” gibi sorular yonelterek yonelttigi her bir soruya verdigi

cevaplarla olumlu ya da olumsuz yonde bir tercihte bulunur (Kdknel, 1999: 64-67).

Birey, bltiin bu sorulara cevap ararken, cocukluk ¢aginda ailesinin, ilerleyen yillarda
ise etkilesimde bulundugu biitiin bireylerin tutum ve yaklagimlariin etkisi altindadir

(Ersanli, 2012: 43).

Daha iyi geligmis bir kimlik algisi; bireyin kendi hayat yolunu belirlerken bagkalarina
benzeyen ve benzemeyen yonlerini, gii¢lii ve zayif alanlari hakkinda daha fazla
farkindalik sahibi olmasi olarak tanimlanir (Marcia, 1980: 159).

Masterson (2009:17)’a gore, kimlik erken intrapsisik gelisimde ortaya ¢ikarak, latent
evrede ve ergenlikte gelisir ve yetiskinlikte gergeklige eklemlenmesi gerekir. ilkokul
yillar1 sonlarinda ergenler, cinsel olgunlasma, fizyolojik degisim ve ilerideki yetiskin

rollerinde gorilen belirsizlikle karsilasirlar (Akt. Arslan, 2008:31).

Bu donemde birey, fizyolojik oldugu kadar ruhsal olarak da olgunlasir. Diinyaya
bakisinda yeni bir¢cok yollar gelistirir (Elkind, 1978:34). Ergenlik ddneminde,
bireylerin temel yasam 6devi “Ben kimim?” sorusuna tatmin edici bir cevap aramaktir.
Bir diger ifadeyle ergenlik, kimlikle ilgili Oriintiilerin yapilandirilmasi gereken bir

dénemdir (Morstnbdl ve Cok, 2013: 233).

Ergenler bir taraftan bu degisikliklere uyum saglarken, bir taraftan da 6nemli gelisim
gorevlerinden biri olan kimliksel sekillenmeye yani, kendini bireysel olarak
tanimlamak icin caba sarf ederler (Tiirkbay, Ozcan, Doruk ve Sekmen, 2005: 69).
Birey bu cabay: bilingli sekilde sarf edebilecegi gibi, giinliik hareketlilik igerisinde bu
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cabanin ismini koyamadig durumlar da olabilmektedir (Ozcan ve Durukan, 2011:

131).

Ileri ergenlik dénemi de kimlik gelisimi agisindan biiyiikk 6nem tasir. Universite
ogrencileri cogunlukla ileri ergenlik donemi (18-21 yas) sinirlar i¢inde olmalarindan
dolay1 kimlik gelistirme gelisim gorevi ile kars1 karstyadirlar. Ileri ergenlik donemi
gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda; bu donem i¢in kimlik olduk¢a 6nemli bir
kavramdir. Erikson’a gore kimlik olusumunun ergenlik donemi (12-21 yas) igerisinde
gergeklestigi diisiiniildiiglinde 6zellikle iiniversite siirecine denk gelen ileri ergenlik
(18-21 yas) doneminde kimlik gelisiminin devam ettigi gorulir. Bu sebeple kimlik
olusumu noktasinda en biliylik kazanimlarin {iniversite doneminde gerceklestigi

sOylenebilir (Ceyhan, 2010:1326).

Dolayisiyla ¢gocukluk ve ergenlik donemlerinin olumlu ge¢mesi, yetiskinlik yasantisini
da olumlu yonde etkilemektedir. Kimlik algis1 gelisimi ile ilgili siire¢, ergenlerin
cocukluktan beri getirmis olduklar1 yeteneklerle ilgili tercihlerini, kurmus olduklar

onemli 6zdesimleri tutarli roller tasarlama gibi ¢abalarini icermektedir (Oskay, 1998:

13).

Ileri ergenlik doneminde ise bireyde, kismen ¢ocuklugun bagimliligi; kismen de
yetiskinligin sorumluluk duygusu hakimdir (Atak ve Cok, 2010:39). Bu durum kimlik
algisinin tam yerlesmemesinin hem bir nedeni hem de bir sonucu olarak goérulebilir.
Ileri ergenlik déneminde diger donemlere nispeten daha baskin bazi sorunlar sdz
konusudur. Fiziksel yetersizliklerle asir1 ugragsmak; higbir gecerli neden olmaksizin
yasamin olagan dengesini bozacak hal ve hareketlerde bulunmak, zihinsel siireclerde

basarisizlik, girisimciligi sinirlayan endiseler bunlardan bir kismidir (Kilig, 2013: 12).

Bu ve benzeri sorunlar nedeniyle ileri ergenlik doneminde bireyin kimlik algis1 adeta
yeniden test edilmektedir. Biitlin bunlarla birlikte yakinlik ve yalmizlik duygulari, s6z
konusu testin odak noktasinda bulunmaktadir (Ersanli, 2012: 250). Yakin ve saglikl
iligkiler kurmadaki yeterlilik, kimlik algisiyla yakindan ilgilidir. Kimlik ve yakin iligki
arasindaki bu bagintinin en temel nedeni, yakin iligkilerin icerisinde yukumluluk,

uzlasma, 6zveri gibi 6geleri barindirmasidir (Yazgan ve Yerlikaya, 2012: 172).

Sonug olarak; ileri ergenlik doneminde birey; 6zveri, sorumluluk, sevgi ve saygi iceren
yakin iligkiler gelistirmek veya bu duygulan islevsel bi¢imde kullanabilecegi bir

zemin olusturmaksizin yalitilmak secenekleri arasindadir. S6z konusu yakinligin
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saglikli oranda saglanmasi kimligin gelismesine, saglanamamasi ise kimligin

orselenmesine neden olmaktadir (Sanli, 2016: 19).
2.2. Din Kavrami ve Dinin Islevi

Din kavrami, “Tanri’ya, dogaiistii gii¢lere, ¢esitli kutsal varliklara inanmayi ve
tapinmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet” ve “bu nitelikteki inanglar
kurallar, kurumlar, toreler ve semboller seklinde toplayan, saglayan diizen” seklinde
tamimlanir (TDK, 2018). Din, akil sahiplerini peygamberlerin bildirdigi hakikatleri
kabul etmeye cagiran ilahi bir kanun olup insanin evrendeki varliklart miisahede

ederek duyular Ustl ilaht hakikatleri kavramasini ifade eder (Tumer, 1994: 314-315).

Dini inan¢ (iman), gerek miikemmel bir dogaiistii tek bir varligin (Tanr1) oldugu
kabuliine dayanan biligsel bir eylem, gerekse Ona kars1 zorunlu olarak saygi duymay1
ve giiveni ifade eden bir yaklagimdir. Boylelikle inang, bilingdis1 dinamizmi bilingli
bir unsurla birlestirmekle birlikte, tam anlamiyla duygusal boyutlara da bilissel

islemler ve icerikleri katmaktadir (Strizenec, 2010: 276).

Inancli kisiler, potansiyellerini harekete gecirecek temel giidii ve yiiksek degerlerini
dinde bulurlar. Diger ihtiyaglar ne kadar giiclii olursa olsun, daha az énem atfedilir.
Bu tiir inanca sahip olan birey, inancin1 kucaklayarak icine almayi basarir, dinin
kendisine hizmet etmesinden ziyade, kendisi dine hizmette bulunmay: hedefler. Bu da

zaten kisinin dinini tam anlamiyla yasamasidir (Ozdogan 2014: 363-364).

Islam inanc1, bu diinyay1, bir smav yeri olarak gérmekte ve insanm bu diinyada icra
ettigi her fiilinin karsiligin1 diger diinyada gorecegini ifade etmektedir. Ahiret inanci
olarak da ifade edilen bu diisiince, gerek 6liim diisiincesinin kabul edilmesini gerekse
bu diinyada karsilagilan bazi sikintilarin karsiliginin 6biir diinyada kat kat alinacagi
inanctyla kisinin karsilagabilecegi kaygi ve stresten kurtarabilmektedir (Peker, 1993:
167). Bu diislince hi¢ siiphesiz bireylerin basa ¢ikmalarinda da etkili olarak basa
cikmay1 kolaylastiracaktir.

Dinin sundugu sabir, fedakarlik, miicadele gibi motive edici unsurlar bireye direng
katarak yasamin aci ve 1stirap verici yonlerini bunlara verdigi anlamlarla yasamaya
deger hale getirmekte olup bu sekilde kisiyi psikolojik olarak rahatlatabilmektedir
(Uysal, 1996: 123).
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Bir diger ifadeyle yasamin belirsizlikleri karsisinda dinin sagladigi giiven duygusu,
insanin miicadele azmini arttirmakta, kaza, afet ve Oliim gibi yasamin Onemli

olaylarina kars1 hayata yeniden sarilmayi saglama gibi bir islev yiiriitmektedir (Kula,
2004: 241-242).

Inanan kisiler i¢in 6nemli bir psikolojik kaynak olan din, Allah’a giivenle birlikte
beden sagligini ve dolayisiyla ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Bununla
birlikte din, bireyin davranislar1 ve yasam tarzi lizerinde de etkili olabilmektedir. Dini
norm ve ahlaki mesajlar1 igsellestirmek suretiyle ilahi cezaya maruz kalma korkusu,
dindaslar tarafindan dislanma tehdidi, yasanilan toplumda kabul gérme istegi ve ahlaki
olmayan davraniglarla karsilagmanin doguracagi sonuglar dinin birey iizerindeki

etkileri arasinda sayilabilir (Koylu, 2010: 26).

Bu baglamda dindarlarin daha az anksiyete yasadiklari, daha az olumsuz benlik
diisiincesine sahip olduklarina iligkin ¢alismalar yapilmistir. Hatta bu ¢alismalara gore,
ibadet eden ve dini bilgiye sahip olan insanlar, daha az depresif belirtiler
gostermektedir. Dolayisiyla bir anlamda din, insanlara timit vermektedir. Bu da,

onlarin ruh sagligi ve iyiligine katkida bulunmaktadir (Sengiil, 2007: 154).
2.3. Basa Cikma

Bir psikoloji kavrami olarak basa ¢ikma; giidiisel catismanin ¢dziimlenmesinden
kaynakli kayginin azaltilmasina yonelik davranig, bireyin stres olusturan durum ve
olaylarin iistesinden gelmek iizere basvurdugu careleri, yontemleri ve davranislari

igine alan siire¢ olarak tanimlanir (Certel, 2009: 33).

Basa ¢ikma, kisinin stresli bir durumun iistesinden gelme gayreti olarak da tanimlanir
(Eksi, 2001: 19). Ayrica bireylerin hayatta karsilastiklar1 6nemli kisisel problem ve
sikintilarint anlamaya ¢aligmak yoluyla gidermeye calistiklart degisim siirecini ifade
eder (Ciiceloglu, 2005: 147). Kisinin, “0zellikle gilidiisel c¢atigmalarini
coziimleyememesinden kaynakli stres ve kaygisini azaltmaya yonelik gergeklestirdigi
davranig Oriintiileri” olarak tanimlanir (Glney, 1998: 30). Bu nedenle basa ¢ikma
sireci icerisinde olumsuz duygularin giderilmesi ve olumlu duygularin tesviki
hedeflenir (Folkman, 2004: 762).
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Basa ¢ikma siireci (coping process) ise, bireyin, engellenen davraniginin veya yasadigi
giidiisel ¢atigmalarinin ¢oziimlenme siirecinde yasadigi stres ve kaygiyr azaltmaya

yonelik i¢sel bir kompleks olusumu demektir (Giiney, 1998: 30).
2.3.1. Dini Basa Cikma

Dini/manevi dayaniklilik seklinde degerlendirilen dini basa ¢ikma siireci, kisinin
manevi ve/veya dini inan¢ ve davraniglart kullanmak suretiyle olumsuz durumlarla
basa ¢iktig1 ve sonug¢ olarak huzurlu bir duygusal duruma eristigi aktif bir eylem

seklinde tanimlanir (Allen ve digerleri, 2011: 8).

Ayrica bireyin stres ve kaygi kaynakli psikolojik ¢atigmalarinin azaltilmasina veya yok
edilmesine iligkin dini davranislar olarak tanimlanir. Bu baglamda basa ¢ikma ile dini
basa ¢cikmanin isleyis mekanizmasi ayni olup, ¢ézlime iligskin ortaya konulan referans

noktalarinin farkli oldugu ifade edilir (Kog, 2005: 72).

Din ve basa ¢ikma arasinda 3 boyutlu bir iliskiden s6z edilmektedir. Bunlardan ilkine
gore, din basa ¢ikma siirecinin her bir unsurunun pargasi olabilir. Nitekim bireyin
hayatinda dogum, evlenme, 6liim gibi pek ¢ok olay dini igeriklidir. Dolayisiyla bu
olaylar1 anlama, degerlendirme ve sorun ¢ézme siirecinde din devreye girdirilebilir.
Diger boyuta gore, din basa ¢ikma siirecinde yardimci olabilir. Din, bireylerin ¢esitli
sorunlarla basa ¢ikmasini temin etmekte veya ruh sagligint muhafaza edecek tarzda
sorunu kabullenmesine olanak saglamaktadir. Pargament ve Jenkin’in 62 kanser
hastas1 ve refakatcileri olan hemsirelerle yaptigi roportaj, hastaligin Tanri’nin
kontroliinde oldugunu sdyleyen hastalarin 6nemli 6l¢iide daha az tiziintli duyduklarini
ve kendilerine olan 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Dinin basa
¢ikmadaki son boyutuna gore ise, din basa ¢ikma siirecinin bir sonucu olabilir. Ac1
tecriibeler, hastaliklar, felaketler insanlarin Tanri’ya ve dini pratiklere yonlenmesine
neden olabilir (Pargament, 2003: 207).

Dinsel inan¢ ve pratikler, bireyin psikolojik sorunlariyla basa ¢ikmasinda oldukga
etkili bir psikoterapik fonksiyona sahiptir. Dolayisiyla bireyler, baslarina gelen
istenmeyen ve degistirmeye giiclerinin yetmedigi bazi olaylari, farkli sekillerde
yorumlayarak anlamlandirirlar. Istenmeyen olaylar karsisinda bireylerin sahip oldugu
dini yaklasim, kars1 karsiya kaldiklar1 olumsuz durumlar1 degerlendirmelerinde onlara

bir bakis a¢is1 ve anlam ¢ergevesi sunar.
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2.3.2. Dini Basa Cikma Tarzlar

Dini basa ¢ikma tarzlarimin temelinde stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz

psikolojik olgularin giderilmesi duygusu yatmaktadir (Kog, 2002: 64-65).

Basa ¢ikma tarzlar, kisinin sorunla aktif olarak ugrasmasi ya da sorunu goz ardi etmesi
seklinde temelde ikiye ayrilir. Aktif basa ¢ikma tarzlari, kisinin durumu diizeltmek
amactyla eyleme gectigi yontemlerdir. Kagcinmaci basa ¢ikma tarzlari ise, bilincini

kaygi yaratan ortamlarin uzaginda tuttugu yontemdir (Gin, 2012: 12).

Hangi basa cikma yonteminin kullanilacagi cok cesitli nedenlere bagli olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin duygusal zeka arttikca etkili basa ¢ikma
stratejilerinin daha ¢ok, etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin ise daha az kullanildigi

gorulmektedir (Sahin vd., 2009: 250).
2.3.2.1. Benlik Giidiimlii Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma siirecinde birey, Allah’tan gelecek yardimi beklemekten ziyade
sorumlulugu kendi iizerine alir. Bu tarz basa ¢ikma, kendi kendini idare eden egilimi
kullanan basa ¢ikmadir. Burada birey aktiftir. Birey, problemin ¢éziimiinde Allah’in
herhangi bir miidahalesi olmaksizin ¢oziim siirecine girer. Bu tarz basa c¢ikmaya
basvuran birey, ¢coziimlerini iiretirken dini inanglar1 kabul eder ancak ayni zamanda
insanin “yasamina yon verme Ozgiirliigline” sahip olduguna ve bunun da Allah
tarafindan verildigine inanir. Bu tiir basa ¢ikma tarzi, sorunlarin ¢éziimiinde insan
iradesinin 6nemli ve etkili oldugu sorunlarda ise yarayan bir yontem olmakla birlikte,
insan iradesinin ¢ok smirli ya da hi¢ olmadigi 6liim, dogal afet, hastalik gibi
durumlarda yeterli bir basa ¢ikma yontemi degildir. Dolayisiyla s6z konusu
durumlarda bireyin, kendini giivende hissetmemesi yogun bir kaygi yasamasina neden

olabilir (Salim, 2017: 53-54).
2.3.2.2. Erteleyici Dini Basa Cikma

Problemin c¢oziimiinde kararin Allah’a havale edilerek pasif bir sekilde Allah’
beklemeye dayanan basa ¢ikma tarzidir. Ustesinden gelinemeyen durumlarda sorunun
¢Oziimii i¢in sorun, her seye giicii yeten Allah’a havale edilir. Bu tarz basa ¢ikma ilk
etapta kiside derin bir giiven duygusu olustursa da, sorunun ¢6ziilememesi durumunda

bu kez Allah’a yonelik algida degisimlere neden olabilmektedir. Ornegin kisi, Allah’in
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giiclinden siipheye diisebilmekte ya da Allah’in kendisini cezalandirdigi inanci ile

olumsuz bir diisiinceye kapilabilmektedir (Salim, 2017: 54).
2.3.2.3. isbirlikci Dini Basa Cikma

Bu tarz basa ¢ikmada gerek kisi gerekse Allah aktif konumdadir. Dini basa ¢ikmada
sorunu ¢ozme sorumlulugu Allah ve kisinin ortak katilimindadir. Bu basa ¢ikma
tarzinda kisinin, Allah’a kars1 biiyiik bir giiven duygusu olmakla birlikte ayn1 zamanda

problemin ¢6zimi konusunda ¢aba sarf eder (Salim, 2017: 55).

Bu tarz basa ¢ikmada bireyler ulasabildikleri biitiin aktif problem ¢6zme araglarini
kullanmakla birlikte miicadelelerinde Tanrimin duygusal destegini ve Yol

gostericiligini ararlar (Cirhinlioglu, 2010: 79).
2.3.2.4. Teslimiyet¢i Dini Basa Cikma

Bu basa ¢ikma tarzi; Tanr1 ve dini dogmaya kati baglilik esashidir. Bu teslimiyet
Tanrinin kurallar1 i¢in bireylerin arzularindan vazgectikleri aktif bir secimdir. Bireyin
¢oztimleri Tanriin ¢éztiimlerinden farklilastigi ve bireyin kendini Tanrinin arzularina
biraktigl zaman bu teslimiyet gosterilir. Bas etme yontemi olarak teslimiyet¢i bag
etmeyi kullanan birinin giidiisii kontrol elde etmek olmayip sadece spiriitiiel

inanglarini harekete ge¢irmek ve dini degerlerini yagsatmaktir (Cirhinlioglu, 2010: 79).
2.3.2.5. Dinsel Orgiit Aracihgiyla Dini Basa Cikma

Bu bags etme tarzi, dini orgiit liyeleri veya din adamlarinin bakimi ve sevgisi yoluyla
giiven temin etmek ve huzur aramay1 veya din adamlar1 ya da dini orgiit liyelerine

hosnutsuzluk ve karmasa ifade etmeyi icerir (Cirhinlioglu, 2010: 79).
2.3.3. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Olumlu basa ¢ikma, bireyin kendini Yaraticiya yonelik yakinlik duymasi, Yaraticidan
yardim dilemesi ve O’nun yardimiyla problemleri ¢dzebilecegini diisiinmesi ve buna

uygun sekilde dua ve ibadetlere yonelmesi olarak tanimlanabilir (Ayten, 2012: 40).

Olumsuz basa ¢ikma ise, bireylerin baslarina gelen sikintinin nedeni olarak Allah’1
gorme ve sorunun kaynagini Allah’a atfederek, Allah’1 suglama ile bireyin manevi

hosnutsuzlugu olarak tanimlanabilir (Kula, 2002: 250).
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Pargament, Feuille ve Burdzy (2011: 60-67), olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini
kullanan kisilerin iyi olus diizeylerinin olumsuz dini basa c¢ikma yontemlerini
kullananlara oranla daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, olumsuz dini basa
¢ikma tarzlarini kullanan bireylerin depresyon ve kaygi gibi zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlariyla karsilasma sikliklarinin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullananlara

oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Batan, 2016: 72).

Konuya iligkin ¢alismasinda Kula, deprem magdurlarinin deprem esnasinda dua etme,
Tanri’ya si@inma gibi birtakim dini basa ¢ikma yollarina yoneldiklerini ortaya
koymustur. Bir kisminin da Tanri’ya karst 6fke duyma ya da bu olayin Tanri’nin
verdigi bir ceza oldugunu diisiinme gibi olumsuz bazi dini basa ¢ikma yollarina az da
olsa yoneldiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla bireyler zor durumlarda bazen olumlu

bazen de olumsuz dini basa ¢ikma yollarina bagvurmaktadirlar (Kula, 2002).
2.3.4. Dini Basa Cikmanin Unsurlari

Dua, tovbe, 6giit, sabir, tevekkiil gibi dini unsurlar, meselelerin degerlendirilmesi ve
¢Oziimiinde bireye dnemli katkilar saglayabilir. Bu unsurlar bireye manen destek olup
moralini diizeltebilir. Ayrica bireyin kendisiyle barigik olmasina, kendisini ifade

etmesine ve sosyallesmesine de olanak taniyabilir (Hayta, 2000: 177).

Dua ve sabir en sik kullanilan dini basa ¢ikma davranislarindandir. Bunun yaninda
ibadetlerle sadaka gibi salih amelleri vesile etmek de stresli olaylar karsisinda

sergilenen dini basa ¢ikma tutumu olarak karsimiza ¢ikar (Karakas; Kog, 2014: 611).
2.3.4.1. Dua

“Cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek”™ gibi anlamlarda kullanilan dua
kavramu, Islami literatiirde Allah’mn yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesi, sevgi

ve tazim duygular igerisinde liituf ve yardim dilemesidir (Cilaci, 1994: 529).

Dua, insanin Allah ile dogrudan ve icten kurdugu bir iletisim ve diyalogu ifade eder.
Dua, ruhun Allah’a tevecciihii, kalbin Allah ile konusma halidir (Certel, 2014: 140).
Dua, bireyin basarisiz oldugu hallerde siklikla bagvurdugu bir yardim talep etme

aracidir ve kendini asan konularda basa ¢ikma araci olarak gercgeklestirdigi bir

eylemdir (Argyle, 2006: 331).
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Dolayisiyla dua aynit zamanda bir dini basa ¢ikma yontemidir. Fakirlik, yoksulluk,
deprem, sel, yangin, hastalik, savas, aclik ve kuraklik, kaza ve 6liim gibi felaketler

karsisinda dua ve ibadete bagsvurmayan pek az insan vardir (Hokelekli, 2009: 96).

Stres yaratan, ac1 veren veya listesinden gelinemeyecek bir olayla karsilasildiginda,
ister dini basa ¢ikma yoOntemleri, isterse dini olmayan basa ¢ikma yontemleri
kullanilacak olsun, ilk asamada karsilagilan problemin ne oldugu anlamaya g¢alisilir.
Bireyin maruz kaldigr durum sayet kendisi i¢in bir tehlike veya tehdit olusturuyorsa,
ilk is olarak dua etmeye baslar. Dolayisiyla dini basa ¢ikma, dua ile baslar.(Salim,
2017: 59) Vergote duanin, insanin beden-ruh saglig: lizerinde ve depresyona neden
olan hallerle basa ¢ikmada olumlu etkisi oldugunu ifade etmektedir (Vergote, 1999:
236).

Dua, dini basa ¢ikma siirecinde basvurulan tek dini uygulama degildir. Zor durumda
kalan insanlarin sikintilardan kurtulmak i¢in dncelikle ve siklikla uyguladiklar bir dini
unsurdur. Dua, bireyin siddetli sikinti, kaygi ve 6fke duygularimi azaltarak psiko-
sosyal uyumunu artirir. Bu sebeple bireyler, sikintili donemlerinde sorunlarla basa
cikarken, maddi ¢abalarla birlikte manevi ¢aba olarak duaya da bagvururlar (Ayten,
2012: 42).

Dindarlarda, dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 artmakta olup (Eksi,
2001: 226) dindar gengler, daha iyimser bir bakis agisiyla Allah’in yardimi ile
kendilerini kontrol altina aldiklarim1 diistinmektedirler (Hokelekli, 2009: 83).

Dolayisiyla dindar bireyler olumlu dini basa ¢ikmanin bir 6rnegini sergilemektedirler.

Ergenler iizerinde yapilmis olan bir arastirmada, ibadet ve dua ile umutlarin
filizlendiren ve hayatin manasin1 kavrayan ergenlerin, 6fke, sikinti, kaygi ve stres
durumlartyla olumsuz fikir degisimlerini ok daha diisiik seviyede yasadiklar tespit
edilmistir (Kog, 2003: 395-396).

Cok fazla (%93,62), fazla (%87,59) ve normal (%80,86) siklikla dua eden ergen
bireylerin diger gruplar karsisinda asir1 stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua etme
ihtiyaci hissettikleri, bu nedenle duaya asir1 stres ve kaygiya karsi dini basa ¢ikma

yontemi olarak bagvurduklart belirlenmistir (Kog, 2004: 137).
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2.3.4.2. Tevbe

“Geri donmek, riici etmek, donilis yapmak” anlaminda kullanilan tevbe kavrami
“dinde yerilmis seyleri terk edip ovgiiye layik olanlara yonelme” seklinde tanimlanir

(Topaloglu, 2012: 279).

Bagislama ve bagigslanma, tiim diinya dinlerinde olan, bireyin gerek i¢sel huzuru
gerekse i¢inde bulundugu toplumsal huzurun saglanmasinda ve devaminda 6nemli

etkisi olan kavramlardir. islam dini i¢in de bu iki kavram ¢ok énemli olup 6n kosulu

“tsvbedir (Kara, 2009: 222).

Gunah ve sucluluk psikolojisi bireyde refleks tepkilere sebep olur. Gunah fiilinden
sonra ortaya ¢ikan sugluluk goniilde daralmaya neden olur. Pismanlik duygusu, inanan
bireylerde tevbe ve dolayisiyla da glinahtan arinma istegini tetikler (Aydin, 2009: 87-
99).

2.3.4.3. Tevekkl

Tevekkdl, herhangi bir iste elinden geleni yaparak daha sonrasini Allah’a birakma
(TDK,2018) olarak tanimlanir. “Birinin isini stiine alma, birine giivence verme;
birine isini havale etme, ona giivenme” manalarinda kullanilir. Ayrica tevekkil bir
kimsenin kendini Allah’a teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’1 kefil bilerek

yalnizca O’na giivenmesi seklinde tanimlanir (Cagrici, 2012: 1).

Tevekkiiliin dinlerde siklikla vurgulanmasimin sebebi, bir kaygi giderme araci
olmasidir. Tevekkiil ile rahatlayan kisi yasamdaki zorluklara karsi daha dayanikli
olabilir (Tarhan, 2008: 142). Tevekkiil, inanan kisiyi olumlu yonde etkilemekle
birlikte kisiyi hayatla miicadelesinde yalnizliktan kurtarir ve bu durum, onun hayata

daha bagli olmasina yol agar (Celik, 2004: 80).
2.3.4.4. Siikar

Sabir ile tevekkiil eden birey olumsuzluklara 6énem vermeyip, hayatindaki olumlu
olaylarin One ¢ikarilmasi saglanir. Bundan 6tiirii siikiir, dini basa ¢ikma acisindan en
onemli unsurlardandir. Siikiir, stres karsisinda sadece basit bir olumlu diisiince, duygu
veya mutlu olma stili seklinde degil; zorluklara karsi mlcadele yapilmasina imkan
veren bir destek¢i seklinde goriliir. Siikreden kisi negatif duygulari daha ¢abuk

birakarak yasamin pozitif yanlarim goriir. Siikretmek, bireyde depresyonu ve yasama
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iliskin memnuniyetsizligi azaltmakla birlikte pozitif sosyal karsilastirmalara

yonlendirerek mutlu ve huzurlu olmasini temin eder ( G6cen, 2014: 37-38).

2012 yilinda hasta, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlar1 iizerine yapilan bir
arastirmada, dini basa ¢ikma, siikiir ve yasam tatmini arasinda olumlu bir iligkinin
varligr saptanmistir. Caligma neticesinde, kisilerin siikiir diizeyleri arttik¢a hayat

memnuniyet diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (Ayten, 2012: 76).
2.3.4.5. Sabir

Sozliikte “engellemek, hapsetmek; gii¢lii ve direngli olmak™ anlamlarinda kullanilan

3

‘sabr’ kelimesi “liziintii, baga gelen sikinti ve belalar karsisinda direng gosterme;
olumsuzluklari olumlu kilmak i¢in gosterilen metanet” gibi anlamlara gelmektedir.
Ayrica sabir “nefsi telastan, dili sikayetten, organlart ¢irkin davranislardan koruma,
nimet haliyle mihnet hali arasinda fark gozetmeyip her iki durumda siikunetini
koruma, Allah’tan baskasina sikdyette bulunmama” olarak da tarif edilir (Cagrici,

2008: 337).

Sabir, basa gelen istenmeyen durumlarin gecici oldugu, gelecegin daha iyi olacagi
inancina dayanir. S6z konusu inanca sahip olan bireyde giiven duygusuna yol agar.
Giiven duygusu da kisinin panige kapilarak stres yapmasini onler. Allah’a teslim
olarak stresten kurtulmak demek, strese neden olabilecek durumlar karsisinda sabirl

olmak anlamina gelmektedir (Kavas, 2013: 80).

Sabir, bireyin istemedigi bir durumla karsilasmasi halinde ona tahammiil etmesidir.
Arzu edilmeyen durumlara tahammiil gosterdiginde bunun karsiliginin Allah
tarafindan fazlasiyla verilecegi inancini tagimasidir. Sabir ve tahammiiliin kargiliginin
cennet olacagi inancina sahip olan bir kimse, giiven duygusu i¢inde olur, ruhu
sikintiyla degil; genislik, ferahlik ve huzurla dolar (Peker, 1993: 169). Bu anlayisa
sahip olan birey problemlerle basa ¢ikmada daha etkili olabilir.

Sabir, Allah’in her an kendisiyle oldugunu hisseden, ¢ozemedigi sikintilart ona havale
ederek teslimiyetci bir yaklasimla hayra yoran bireylerin basa ¢ikma siirecindeki tutum

ve davraniglarina yansimasidir (Ayten, 2012: 91).
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2.3.4.6. Sadaka

Sadaka kavrami, Allah’in hosnutluguna ulagsmak amaciyla ihtiyag¢ sahiplerine yapilan
gonilli veya dinen zorunlu olan maddi yardimlari, bu dogrultuda verilen para ve esya

i¢in kullanilir (Duman, 2008: 383).

Sadaka, kisiligin paylagime1 yoniinii gelistirerek sadece elindeki nimetlerin degil giizel
davraniglart da insanlarla paylasmanin yani insanlari memnun edecek davranislar

sergilemenin ifadesidir (Celik 2004: 71-72).

Islam Kkiiltiiriinde, sadakanm basa gelen belay1 defedecegine inanilir. Dolayisiyla
bireyler baslarina gelebilecek bir olumsuzlugu engellemek ya da basa gelen
olumsuzluktan sonra onun daha beterinden korunmak amaciyla baskalarina yardim
etme ve sadaka verme davranisina yonelirler. Bu eylem bireye mutluluk, giiven ve
iyimserlik duygusu kazandirir. Yardim etme ve sadaka davranisi bu etkisi sayesinde
kisiye, karsilastig1 olumsuzluklarla basa ¢ikma siirecinde yardimet olur (Ayten, 2012:

46).
2.3.5. Dini Basa Cikmanin Hedefleri

Dini basa ¢ikma kavrami, rutin giindelik hayatta yasanan bedensel ve ruhsal zorluk,
sikint1 ve problemleri ¢ozebilme asamasinda dinden ne sekilde ve ne seviyede destek

alindigina iliskin bir durumdur (Ayten ve dig., 2012: 48).

Bireyin problem ¢6zme, stres olusturan durumlara ve olaylara anlam yiikleme, uyum
saglama ve onlarin {istesinden gelme konularindaki inang, ibadet, dua, tovbe, bilgi,
tutum, davranis gibi 6zellikleriyle dinin yardim ve destegine miiracaat1 anlagilmalidir
(Certel, 2009: 34). Dolayisiyla dini basa ¢ikmanin karsilasilan sorunlarda inanci

kullanma bi¢imi oldugu sdylenebilir.

Insanlar problemlerini ¢dzmede Allah’mn her zaman kendileri ile beraber oldugu
diisiincesiyle O’ndan siirekli destek aldiklarina inanirlar. Allah’in stirekli kendisi ile
beraber oldugunu diisiinen insan daha az kaygi ve stres tasir. Bu durum bireyin beden

ve ruh sagligi noktasinda daha az sikayet¢i olmasina yol agar (Kula 2002: 241).

Ayrica Allah’a siginma, hayra yorma, dini doniisiim, dini arinma gibi dini basa

cikmaya iliskin faaliyetlerden istifade edilmesi, bireylerin anlam diinyasinin
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yapilandirilmasinda, kontrol duygusunu kazanmasinda ve teselli duymasinda faydali
olur (Ayten, 2012: 65).

Diinyay1 tanima cabasi i¢inde olan ergenler i¢in diisiinsel bir agilim saglayan din,
onlara biitiinciil bir diinya gortisiiyle karsilastiklar1 gergekliklere iligskin yapici bir bakis
acis1 sunar. Bu nedenle dini bir bakis agisina ve yagantisina sahip olan ergenler, hayata
daha “iyimser” bakmayi basararak Allah’in yardimiyla kendi durumlarini kontrol
altina aldiklarin1 diigiineblirler. Bununla birlikte yine bu donemde, kimlik karmasasi
icinde bocalayan ergenler, hayata ve insanlara olumlu bakmay1 6giitleyen dinin kimlik
kazandiric1 etkisinden hareketle, degisim ile denge veya biitiinlesme ihtiyaci
arasindaki gerilimler ve aykirt kimlikler arasindaki ¢atigmalardan uzak durarak, tutarli
ve dengeli bir benlige sahip olabilirler. Dolayisiyla, dinsel egilime sahip ergenlerin,
psiko-sosyal icerikli olaylar karsisinda “uyum” diizeylerini arttiracak pek ¢ok imkana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Ciinkii dini inang ve anlayis dogrultusunda bir yonelime
sahip olan ergenler, kendi sinirli hayat alanlarinin bilincine vararak Allah ile isbirligi
icerisinde bir tutum ve davranis sergileyerek, hayatin zorluklariyla daha kolay basa

cikabileceklerini diisiinebilirler (Hokelekli, 2002: 20-23).

Dinsel unsurlarin siirece dahil oldugu bir basa ¢ikma davranisinin gosterilebilmesi igin
bireyin, Onceden temelde bazi dinsel inanglara ve egilimlere sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde dini basa ¢ikma siirecinin aniden gérilmesi beklenemez
(Klgukcan; Kose, 2000: 76-77).

2.3.6. Ergenlerde Dini Basa Cikma

Insan yasamimin her déneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de pek gok sorunla
karsilasilabilmektedir. Ozellikle ortaya cikan sorunlara, okul, aile ve sosyal cevrede

goriilen sorunlarin da eklenmesi bu donemi daha sikintili hale getirmektedir (Gocen,
2012: 179-180).

Yasanan degisiklikler ergenin gelisimine yardimci olsa da, bazi sorunlarin
goriilmesinde de neden olabilmektedir. Hizli gelisimle birlikte ergenin yasadig
sikintilarinm  olusturdugu gerilim, ergeni basa ¢ikmada zorlanmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla ergenler bu donemde c¢evresel uyumlarini zorlagtiran olumlu
ve olumsuz stres kaynaklariyla bas etmek durumunda kalmaktadirlar (Steinberg, 2007:
23).
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Bu donemde karsilasilan saglikla ilgili ve psikolojik problemler, ergende strese sebep
olmaktadir. Ayrica ergenler bir kimlik arayisi icerisinde, “ben kimim?”, “nereye
gidiyorum?” sorularina cevap ararken; bir kismu da timitsizlik, caresizlik, zuntd,
kaygi, karamsarlik, umutsuzluk, benlik sayginda diisme, ilgisizlik, istah kayb,
uykusuzluk gibi belirtilerle depresyona girebilmektedir (Steinberg, 2007: 510).

Ergenlikte benlik saygisina sahip olan bireyler, karsilastiklar1 problemlerle daha kolay
basa c¢ikabilmektedirler. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler ise, kendilerine yonelik
net bir bakis agilarinin olmamasi veya benlik degerini yiikseltmekte zorlandiklar1 yani
kendilerini degersiz gordiikleri igin sorunlarla basa ¢ikmada zorluk ¢ekmektedirler.
Ergende goriilen yetersiz sorun ¢ozme diizeyi, depresyon ve yasamdan doyum almama

gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Demir, 2013: 64).

Strese neden olan olaylar, ergenlerin bir kisminda ige yonelik bozukluklara (kaygi,
depresyon, bas agrisi, bagisiklik sisteminin bozulmasi gibi), bir kisminda ise disa
yonelik davranis bozukluklarmma (madde ve alkol kullanimi gibi) sebebiyet
vermektedir. Ayrica, stres verici durumu olumsuz olarak degerlendirmeyerek psiko-
sosyal ve fiziksel rahatsizlik olarak gérmeyen ergenler de bulunmaktadir. Kimi
ergenler olumsuzluklar karsisinda yilmamayarak miicadele secenegini tercih
etmektedirler. Yiiksek benlik saygisi, yiiksek zeka, ve yeterlilik duygusuna sahip,
kimlik gelisim siirecini sorunsuz geciren, ailesi ile yakin iligkiler kurabilen ergenler

Uzerinde stres kaynaklar1 daha az etkili olmaktadir (Steinberg, 2007: 519).

Ergenler lizerine yapilan pek ¢ok calisma, ergeni zararli alisgkanliklardan koruyan en
onemli faktoriin yakin ebveyn iligkisi oldugunu gostermistir. Ergenin karsilastig
sorunlarla basa ¢ikma tarzlari onun hayata bakis tarzi ile cogu zaman dogru orantilidir.
Ergen, bu donemde karsilastig1 sorunlardan kurtulmak i¢in pek ¢ok yolu segebilir. Bu
stirecte sayet dini degerler kendisi i¢cin dnemli ise dini igerikli basa ¢ikma yontemlerine

de basvurabilir (Demir, 2013: 65).
2.4. Konuyla Ilgili Yapilmis Arastirmalar
2.4.1. Yurt Disindaki Calismalar

Arastirmamizla ilgili farkli farkli arastirma ve makaleler oldugu ancak ergen kimligi-
dini basa ¢ikma iligkisi lizerine detayl1 bir ¢alismanin olmadigi belirlenmistir. Konuyla

ilgili ¢alismalar daha ¢ok makale, yliksek lisans ve doktora tezi diizeyinde ergen
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kimligi ve dini basa ¢ikma konularinin ayr1 bagliklar altinda ele alindig1 ¢alismalar

oldugu goriilmiistiir.

Yurt disinda, kimlik algis1 {izerine bir takim c¢alismalar yapildig1 ve arastirmalarin
ergenlik donemine odaklandig1 dikkati ¢ekmektedir. Ergen kimligi ile ilgili Stanley
Hall (1904), ergenlik doneminde seyreden olgunlagsma siirecinde ortaya ¢ikan dini

gelisim agamalarina iligkin 6nemli ¢alismalarda bulunmustur.

Marcia ve Friedman (1970), kiz tniversite ogrencilerinin kimlik statiilerini ele
almiglardir. 49 oOgrencinin goniillii olarak katilimci oldugu arastirmada kimlik
statiilerini tespit etmek maksadiyla yar1 yapilandirilmis 30 dakikalik goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu goriisme ideoloji, mesleki ve yakin iliskilerle ilgili standartlar
hakkinda bir kararin ve baglanmanin varli§i ya da yoklugunu degerlendirmektedir.
Goriismelerin ardindan katilimcilar bilissel fonksiyonlarini dlgen bir 6lgek, kelime
tanima testi, benlik saygisi Olgegi, otoriterligi ve kaygiyt Olgen Olgekleri de
doldurmuslardir. Arastirma sonunda, kimlik statiilerinin tiniversitede 6grenim goriilen
boliimlerle iligkili oldugu, basarili kimligin daha zor olan boliimlerde goriildiigii tespit

edilmistir (Atak, 2011: 194).

Gallatin de (1980), genclerde gelisim asamalarini arastirmis ve bilhassa ergenlik
teorileri Uzerine calismistir. Bu anlamda Bati’da, ergenlik donemine iliskin
caligmalarin stireklilik arz ettigi ve glinlimiize kadar devam ettigi gézlenmektedir.
Adams (1985), kiz ergenlerin kimlik gelisimi ile ebeveynlerinin kimlik statiileri
arasindaki iligkiyi ele aldig1 calismasinda 45 aile ebeveyn-¢ocuk iliskilerini ve kimlik
statlilerini gelisimi baglaminda degerlendirmistir. Bu ¢alismada ana-baba-¢ocuk
etkilesimleri hem ana-babanin hem de ergenin bakis agisindan ele alinmis ve
neticesinde ana-babanin kimlik statiisiiniin ergenin kimlik gelisimi tizerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Atak, 2011: 195).

Grotevant ve Cooper (1985), aile iligkileri i¢erisindeki iletisim stireglerine odaklanan
bir bireylesme modeli olusturmak ve ergenin kimlik kesfi ile bu iletisim surecleri
arasindaki 1iligkiyi incelemek maksadiyla ergenlerde aile iliskileri igerisindeki
etkilesim Orilintiileri ile kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. 84
tiniversite O0grencisi ve onlarin ailelerinden olusan katilimcilar iizerinde yapilan
arastirma sonuglari, aile etkilesim 6zellikleri ile ergenin kimlik kesfi arasinda iligki

oldugunu ortaya koymustur. Erkek ve kiz 6grencilerin kimlik puanlart arasinda ve
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dogum sirasina gore kimlik statiilerinde anlamli fark tespit edilememistir (Atak, 2011:
195).

Kroger (1988) 41 kiz ve 35 erkek o6grenciyle yiiriitillen bu calismada 6grencilerin
kimlik statiileri tiniversitenin ilk yili ve iki yil sonra yeniden ele alinmistir. 76
tiniversite d6grencisiyle yiiriitiilen bu ¢aligmada Kroger, kimlik statiilerini belirlemek
amactyla Marcia’nin goriisme teknigini kullanmistir. Basarili kimlik statiisiine sahip
olanlarin % 20’den % 49’a yiikseldigi, askiya alinmis kimligin % 33’den % 20’ye,
bagimli kimligin % 27°den % 23’e, daginik kimligin ise, % 20°den % 8’e diistiigi
tespit edilmis ve bu bulgulardan yas ilerledik¢e basarili kimlik statiisiiniin arttig1 ve
diger statiilerin oranmin diistiigli neticesi ¢ikarilmistir. Cinsiyet degiskeninin de

degerlendirildigi bu arastirmada cinsiyet agisindan bir fark olmadig1 tespit edilmistir

(Atak, 2011; 195-196).

Borus (1989), Amerika’da yasayan farkli etnik kokene sahip ergenlerin kimlik
statiilerinin etnik kokene gore farklilagip farklilasmadigi konusunu arastirmistir.
Arastirmada % 23 beyaz Amerikali, % 30 siyah Amerikali, % 28 Porto Rikolu, % 19
Filipinli olmak tizere 330 lise Ogrencisi katilimci olarak yer almigtir. Arastirma
neticesinde beyaz Ogrencilerin askiya alinmis kimlik statlisii puanlarinin diger

gruplardakilerden anlamli sekilde yiliksek oldugu tespit edilmistir (Atak, 2011: 196).

Joseph ve Tzuriel (1990), 14-18 yaslarindaki ergenlerde ego kimligi ile intihar egilimi
arasindaki iliskiyi ele almislardir. Bu baglamda lise 68rencisi 30 ergen ve daha dnce
intithar girisiminde bulunan 10 ergen 6rneklem olarak secilmistir. Arastirmada intihar
girisiminde bulunan gruptaki bireylerin diger gruba gore diisiik kimlik statiisiine sahip
oldugu ve kimlik kazanimi noktasinda okul basarisinin intihar egiliminde koruyucu ve

engelleyici etkisinin oldugu tespit edilmistir (Atak, 2011: 196).

Cramer (2000), 252 Universite ogrencisi ile yaptig1 calismada kimlik statiileri ile
cinsiyet arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuclari, kimlik statiilerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular, kizlarin askiya
alinmis kimlik statiisii puanlarinin, erkeklerin ise ipotekli kimlik ve daginik kimlik
statlileri puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kizlarin kimlik
gelisiminde erkeklere gore daha ileri oldugu tespit edilmis, ideolojik ve kisilerarasi

alanda ise cinsiyete gore anlaml fark tespit edilememistir (Atak, 2011: 197).
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Dini basa ¢ikma konusunda ise yurt disindaki ¢alismalarin Amerikali klinik psikolog
Kenneth Pargament ile bagladig1 sdylenebilir. Onun gerek teorik, arastirma ve dlgek
gelistirme gerekse uygulama yoniiyle bu alanda pek cok calismasi vardir. Bu
calismalar stresli durumlarla basa ¢ikmada inancin rolii tizerinedir. Bunlardan ilki, din
ve problem ¢6zme siirecine iligkin li¢ basa ¢ikma tarzi caligsmasi (Pargament ve dig.,
1988); Digeri olumlu ve olumsuz yasam olaylarindaki etkisi itibariyle dini basa ¢ikma
Uzerinedir (Pargament ve dig. 1990). Ayrica din ve basa ¢ikma psikolojisinin teorik,
arastirma ve uygulamasina iliskin diger ¢alisma (Pargament 1997); major yasam
stresleriyle pozitif ve negatif dini basa ¢ikma kaliplariin ele alindigi ve hangi dini
basa ¢ikma tutumlarinin olumlu hangilerinin olumsuz oldugunu ortaya koyan ¢alisma
(Pargament ve dig. 1998); tecriibelere dayali bir ¢alisma olup din ve bas etme
psikolojisi tizerine on yillik aragtirmalari i¢eren ¢alisma (Pargament ve Raiya, 2007)

bunlardan yalnizca bir kacidir.

La Grand’in (1985) calismasi da, 6rneklem grubu olarak secilen ve sevdiklerini
kaybeden 901 kolej 6grencisinden % 35’inin bu durumla basa ¢ikmada, dini inanglara

basvurduklarini ortaya koymustur.

Lupfer ve digerleri (1992) de 183 iiniversite 6grencisi lizerine yaptigl arastirmada,
giinliik davraniglarda basa ¢ikma tutumunu etkileyen olayin yorumlanisi ve dindarlik
egilim arasindaki iligskiyi ele almistir. Dindar kisilerin olumlu olaylar1 Tanr1’ya,

olumsuz olaylar ise seytana bagladiklari tespit edilmistir.

Oliim ve hayati zora sokan kétii olaylarda kullanilan dini basa ¢ikma tutumlari ile
genel ruh saglig1 arasinda olumlu bir iligskinin oldugu sonucuna varan bir diger calisma

(Schaefer, 1993) da alanda 6nem tasiyan bir diger arastirmadir.

Carpenter ve digerlerinin (2012) bir din psikolojisi ¢alismasi olarak ergenlerde dini
basa ¢ikma, stres ve depresif belirtileri ele aldiklar1 calismada olumsuz dini basa ¢ikma
ile stres ve depresif belirtiler arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir. Bir diger
ifadeyle olumsuz dini basa ¢ikmanin stresin etkilerini arttirdigi; olumlu dini basa
¢ikmanin ise stres ve depresif belirtiler iizerinde koruyucu bir etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Dolayistyla Bati’daki ¢alismalar dinin diger basa ¢ikma tarzlarina gore etkili oldugu,
karsilagilan durumlarda dini basa ¢ikmanin saglig1 olumlu etkiledigi ve 6zellikle ruh

sagliginda olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Dini basa ilk ¢calismalarda pasif basa
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¢ikma ile iligkilendirilen ve basa ¢ikma 6l¢eginde yer alan bir madde iken daha sonra

basli basina bir alan haline gelmistir.
2.4.2. Yurt icindeki Calismalar

Tiirkiye’de ergen kimligi ile ilgili ilk ¢alisma, Ozbaydar (1970)’m, 12 yasindan
baslayarak yaslilik donemine kadar uzanan gelisim donemlerinde, ¢esitli yas
gruplarina gore Allah inanci ile baz1 dini inang¢ ve tutumlardaki gelisme ve degisme
Ozelliklerini ele aldig1 ¢alismadir. Calismada, inanglardaki rasyonel ve irrasyonel olma
ozellikleri, yas, sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet gibi degiskenler temel alinarak ele
alimmistir. Arastirmada, Ozelde ergenlik donemiyle ilgili; ergenlerin, donemin
sonlarina dogru, inanglarim1 entelektiiel diizeyde tam olarak diizenleyemedikleri;
pekcogunun ise ya inanglariyla yaptigi muhakemeden biktiklari i¢in ya da biitiin bir
dini doktrini benimseyecek yeteri kadar inanc1 hakli bularak kabul ettikleri i¢in tekrar

dine doniis yaptiklar tespit edilmistir.

Hokelekli (1983), gelisim psikolojisi verilerine dayanarak normal bir ergenin gelisim
ozelliklerini ortaya koymus ve bu 6zelliklerin dini hayat icindeki yerine deginilmistir.
Bununla birlikte ergenin dini gelisimi ele alinarak duygu, diisiince ve davranislarinda
dini gelisimin esaslar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Suurlu dini uyanis, geleneksel dint
degerleri tenkit ve sorgulama, dini siiphe ve kararsizliklar, gecici olarak dinden
uzaklagsma, donemin sonlarina dogru yeniden dine doniis ve kararli bir dini baglanma
gibi dini ozelliklerin, bu gelisim doneminin temel dini gelisim 6zellikleri oldugu

saptanmistir.

Kula (1987), Imam Hatip Liseleri'nde egitim goren ergenlik ddnemi genglerinin
kimlik bunalim1 durumlarinin tespit ve kimlik gelisiminde din egitiminin olumlu ya da
olumsuz etkisinin oranii arastirmistir. Arastirmada kullanilan anket sonuglari,
tablolar halinde istatistiksel agidan ytizdeleri alinarak yorumlanmistir. Netice olarak
anket verilerine gore; din egitimi alan 6grencilerin, kimlik bunalimi 6l¢iilerinden bir
kismint gelisim 0©zelligi olarak yasadiklari; din egitiminin, gliven duygusunu
kazanmada yeterli derecede etkili olamamasina karsin ozellikle hayat felsefesi
gelistirme ve bir takim deger ve inanglar1 kazanma noktasinda anlaml 6lgiide etkili

oldugu saptanmistir.
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Bayyigit (1989), doktora calismasinda {niversite genglerinin dini tutum ve
davranislarmi ele almistir. Orneklemini Selguk Universitesi’nden 1566 {iniversite
Ogrencisinin olusturdugu ¢alismaya, chi-kare anlamlilik testi uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel analizler neticesidne; genclerin din problemlerinin ¢cok boyutlu, karmasik
ve ¢ok sayida degiskenin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte arastirmada, genglerin 6nemli bir oraninda inan¢ esaslartyla ilgili ciddi
sorunlarin oldugu, dini pratiklerle ilgili tutumlarinin ise olumlu olmasma karsin
ibadetlerin yerine getirilmesi hususunda ilgisizligin oldugu ifade edilerek, {iniversite
oncesi alman din egitiminin, iiniversite 6grenimi boyunca nitelik olarak degisim
gosterdigi, buna paralel olarak da dini inang¢ ve tutumlarda 6nemli degismeler oldugu

tespit edilmistir.

Kulaksizoglu (1998)’nun, ergenlik psikolojisi lizerine ¢aligmasinda ise bu donemin,
insanda bedence biiylimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel
degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona

ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evre oldugu belirtilmistir.

Bahadir (2002)’nin ergenlik donemi genclerinde din-kimlik iligkisini ele aldig
calismasinda 6rnekleme katilan 6grencilerde dini siiphe oranmi %55.7 olarak tespit
edilmistir. Bu duruma ilaveten, dini siiphelerin ortaya ¢ikmasinda temel faktoriin

zihinsel gelismeler oldugu saptanmustir.

Tiirkiye’de dini basa ¢ikma ile ilgili ilk ¢alisma Eksi (2001)’nin {iniversite 6grencileri
tizerinde basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasidir. Olumlu dini basa ¢ikma ile stres ile basa ¢ikma tarzlarindan alkol/ilag
kullanim1 arasinda negatif iligki diger basa ¢ikma yontemleri arasinda pozitif iligki
tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile kabullenme arasinda negatif iliski, diger

basa ¢ikma yontemleriyle pozitif iligki tespit edilmistir.

Kula (2002)’nin, 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerini yasayan 200 kisi ile miilakat
yontemiyle yaptig1 c¢alismada, orneklem grubunun %76’s1, deprem sirasinda ve
sonrasinda rahatlamak i¢in kelime-i sehadet ve salavat getirme, Kur’an okuma, namaz

kilma, dua etme gibi dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Topuz (2003)’un dini gelisim seviyeleri ve dini basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki

iliskiyi ele aldig1 ¢alismada olumlu dini basa ¢ikma ile dini gelisim diizeyi arasinda
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iligki tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemini kullanan bireylerin stres ile

basa ¢ikmada daha etkili yaklagimlar sergiledigi anlagilmistur.

Kula’nin (2005) bedensel engellilik ve dini basa c¢ikma iligkisi iizerine yaptigi
calismada bedensel engellilerin problemlerini agsmada 1yi davraniglarda bulunma ve
dini yalvarma (dua) gibi manevi temelli dini basa ¢ikma stratejilerini sergiledikleri

gorilmistir.

Sahin (2007), dindarlik ve basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligki belirlemistir. Dindarlik
diizeyi yiiksek olanlarin sorunlarla basa ¢ikma giiciinlin yliksek oldugunu tespit

etmistir.

Ayten’in (2012) dini basa ¢ikma iizerine psiko-sosyal c¢alismasi ise katilimecilarin
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gore daha
cok kullandiklarini tespit etmistir. Bununla birlikte erkek katilimcilarin olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerini kadin katilimcilara gore daha fazla kullandigy, yas ilerledik¢e

dini basa ¢ikma oraninin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Karakas ve Kog¢ (2014)’un stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma yontemleri arasindaki
iligkiyi ¢esitli degiskenler acgisindan inceledikleri calismalari da bu kapsamdadir.
Batan (2016)’1n, psikolojik dayaniklilik ve dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
anlaml iligki tespit etigi calismasinda dindarlik diizeyi yliksek olanlarin sorunlarla

basa ¢ikma giiciiniin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Son tahlilde gerek Tiirkiye’de gerekse yurtdiginda siikiir ve ilgili oldugu degiskenlere
iliskin yapilan arastirmalar olsa da, bu arastirmalarin olduk¢a sinirli sayida oldugu
anlagilmistir. Hali hazirda “Ergenlerde Siikiir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski”
0zelinde Tiirkiye’de akademik diizeyde herhangi bir ¢aligma da yapilmamistir. Bu

noktada yapilacak bu ¢aligmanin alan yazinina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirmaya katilanlar ve demografik 6zellikleri, veri
toplama aracglari, veri toplama siireci ve veri analiz asamalar1 detayli bir sekilde

anlatilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin kimlik algist ile dini basa ¢ikma yollar1 arasindaki iligkinin ortaya
konuldugu ve ergenlerin dini basa ¢ikma bicimleri ile kimlik algilarinin demografik
ozelliklerine gore degisip degismediginin incelendigi bu arastirma iliskisel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Tarama modelleri, bagimsiz degiskenler iizerinde
herhangi bir mudahalenin olmadig1 (Biyiikoztik vd. 2011) silreg igerisindeki
degisimleri veya belirli bir durumun arka planinin / i¢ yliziinii otaya koymay1
amaglayan nicel arastirma desenlerindendir (Christensen, Johnson ve Turner, 2014).
Tarama modelleri, genis drneklem gruplarmin belirli bir konulardaki goris, algi,
inang, algi, tutum ve yeteneklerini tanimlamaya yardimci olmaktadir (Fraenkel ve
Wallen, 2009). Bu calismada kullanilan ve tarama modellerinin bir alt deseni olan
iligkisel tarama modeli; neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte gegcmis donemlerde
veya gilinlimiizde mevcut olan bir durumun degistirilmeden betimlenmesini
amaclamakta, iki veya daha fazla degisken aralarindaki iliskinin varligini ile derecesini

belirlemeyi hedeflenmektedir (Karasar, 2013, 81).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini; 2018-2019 egitim ve Ogretim yili igerisinde Istanbul Ilinde
bulunan resmi devlet okullarinda 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. MEB
Strateji Gelistirme Bagkanligi resmi internet sitesinde yer alan “MEB 2017-2018 Milli
Egitim Istatistikleri Dokiimani”na gore Istanbul’da devlet okullarinda 6grenim goren
570.160 lise 6grencisi bulunmaktadir. S6z konusu arastirma evreni dogrultusunda %
95 giliven aralig1 ve % 5 hata payiyla 6rneklem sayist olarak 383 kisinin yeterli
olacagina inanilmaktadir (Altunisik vd., 2004, 125). Arastirmada yer alan 6rneklem
grubu kolayda érnekleme yontemi kullanilarak Istanbul ili, Kiiciikgekmece ilcesinde

bulunan Anadolu, Meslek ve Imam Hatip Liselerinde 6grenim goren 6grencilerden
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goniilliiliik esasina gore segilmistir. Arastirmaya toplamda 600 6grenci katilmistir.
Ancak, bazi 6grencilerin Olgekleri eksiksiz olarak doldurmamalar1 ve yapilan veri
temizleme isleminde u¢ nokta olarak belirlenen 6grencilerin oldugunun goriilmesinde
dolay1 sadece 586 6grencinin verisi bu ¢alismada degerlendirilmistir. Veri temizleme
islemi sonrasinda arastirma verisinde yer alan ergenlerin demografik dzellikleri Tablo

3.2.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.2.1: Calismaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri (n=586)

Demografik 6zellik F %
Cinsiyet
Kiz 302 515
Erkek 282 48.1
Cevap vermeyen 2 0.3
Stnif
9. smif 191 32.6
10. simf 260 44.4
11. simf 135 23
Okul Tiru
Anadolu Lisesi 205 35
Meslek Lisesi 202 345
Imam Hatip Lisesi 179 30.5
Aile geliri
Diisiik 49 8.4
Orta 507 86.5
Yiksek 28 4.8

Tablodan da goriilecegi iizere, ¢alismaya katilan ergenlerin 302°si (%51.5) kiz, 282’si
(48.1) erkektir. 2 6grenci bu soruya yanit vermemistir; 260’1 (%44.4) 10. simf
ogrencisi, 191°1 (%32.6) 9. simf o6grencisi, 135’1 (%23) 11. simf Ogrencisidir.
Ogrencilerin gittikleri okullara bakildiginda, 205 dgrenci (35) Anadolu lisesine, 202
ogrenci (%34.5) meslek lisesine ve geri kalan 179 6grenci (%30.5) imam hatip lisesine
girmektedir. Ogrencilerin ailelerinin gelirlerine bakildiginda, 6grencilerin 507’si
(%86.5) ailesini orta gelirli, 49°u (%8.4) ailesini diisiik gelirli ve 28’1 (%4.8) ailesini

yiiksek gelirli olarak tanimlamaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda katilimcilardan veri toplamak amaciyla ii¢ veri toplama araci
kullamilmistir. Bu araglar; (1) Kisisel Bilgi Formu, (2) Dini Bas Cikma Olgegi ve (3)
Kimlik Olgegidir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, O6grencilerin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla toplamda dort sorudan olusan bir formdur. Bu
formda, 6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirii ve aile gelir durumu gibi demografik

ozellikleri ortaya konulmaya ¢aligilmistir.
3.3.2. Dini Basa Cikma Ol¢egi

Sayin ve Eksi (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu 6lgek, arastirma kapsaminda
dgrencilerin dini basa ¢ikma tarzlarini belirlemek {izere kullanilistir. Olgek toplamda
10 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Ilk yedi madde pozitif (olumlu) dini
yonelim geri kalan son ¢ madde ise negatif (olumsuz) dini yonelim maddeleridir.

i.  Pozitif Dini Basa Cikma: 1,2, 3, 4,5, 6, 7 nu.l maddeler,
ii.  Negatif Dini Basa Ctkma: 8, 9, 10 nu.l1 maddeler.

Olgek 4°lii Likert yapida bir dlgek olup “(1 - Hemen hemen hig yapmam, 2 - Cok az
yaparmm, 3 - orta derecede yaparim ve 4 - Stklikla yaparim)”, ters kodlanan hicbir
madde bulunmamaktadir. Olgekte katilimcilara hayatta bir problem ile
karsilastiklarinda genel olarak nasil davrandiklarmi diistinerek Olgekte yer alan

maddelere bu dortlii yanittan kendilerini en 1yi yansitan secenegi segcmeleri istenmistir.

Dogrulayict faktoér analizine bagli olarak 10 madde ve 2 boyutlu dlgegin kabul
edilebilir uyum indexleri su sekildedir; lesd = 2,58; RMSEA= .049; SRMR= .20;
GFI= .94; CFI = .95; NFI = .98; NNFI = .93. Saymn ve Eksi (2016) yaptiklar
givenilirlik analizi neticesinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi pozitif dini basa
c¢itkma boyutu i¢in 0.91, negatif dini basa ¢ikma boyutu icin ise 0.86 oldugu

goriilmiistiir.

Olgek puanlarmin degerlendirmesi cercevesinde; toplam dini basa ¢ikma puani elde
edilmemekte, negatif ve pozitif dini basa ¢ikma puanlari ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.
Diisiik puanlar ise dini basa ¢ikma tarzinin daha diisiik diizeyde kullanildigini, yiiksek
puanlarsa yiiksek diizeyde kullanildigina yonelik bilgi vermektedir.
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3.3.3. Kimlik Olcegi

Orijinali Cheek ve Tropp (1995) tarafindan gelistirilen ve Coskun (2004) tarafindan
Tirkgeye uyarlamasi yapilan Kimlik o6lcegi, 06grencilerin kimlik algilarinin
belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Alan yazinda, bu 6l¢egin yetiskin ve ergen

gruplaria uygulanmasinin uygun olacag ifade edilmektedir.

Orijinal 6lcek toplamda 35 madde ve 3 boyuttan olumasina ragmen, yeniden revize
edilen ve diizenlenen hali, toplamda 22 madde ve kisisel kimlik, sosyal kimlik ve
kollektif kimlik olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin alt
boyutlara gore dagilimi su sekildedir. Olgegin 6 maddesi dolgu maddesi olarak
kullanilmis olup analizlerde kullanilmamistir. Bu ¢aligmada Olgegin tamami
kullanilmamis bazi maddeler secilmistir. Secilen maddelerin alt Slgeklere gore

dagilimi su sekildedir.

I.  Kigsisel Kimlik (6 Madde) : 2, 5, 8, 11, 14 ve 20 nu.l1 maddeler,
ii.  Sosyal Kimlik (5 Madde): 3, 6, 9, 12 ve 18 nu.l1 maddeler,
iii.  Kollektif Kimlik (8 Madde): 4, 7,10, 13, 17 ve 19 nu.li maddeler.

Olgek 5°1i Likert yapida bir dlgek olup (1 — Onemli degil, 2 — Nadiren onemli, 3 —
genellikle 6nemli, 4 — Cok 6nemli ve 5 — Her zaman 6nemli), ters kodlanan higbir
madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 19, en fazla puan ise
yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha katsayisi 6l¢ek geneli i¢in 0.79, kisisel
kimlik boyutu icin 0.76, sosyal kimlik boyutu icin 0.78 ve kollektif kimlik icinse 0.80

olarak belirlenmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasina yonelik anket uygulamasi 2018-2019 tarihleri
arasinda bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Anket uygulamasi
oncesinde katilimcilar; arastirmanin ne amagcla yapildigi, 6lgek formlarinin nasil

isaretlenmesi gerektigi, bilgilerinin gizli tutulacag: gibi hususlarda bilgilendirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak ortaya konulan arastirma sorularina yanit

aramadan once, veri seti lizerinde veri temizleme islemi yiiriitiilmiis daha sonra veri

40



setinde herhangi bir u¢ noktanin olup olmadig1 ve yordamsal istatistikler agisindan veri

setinin normal dagilip dagilmadigr incelenmistir.

Olgekler toplam 594 lise dgrencisine uygulanmistir. Toplanan &lgeklere verilen
yanitlardan olusturulan veri seti incelendiginde #329, #384, #419, #421, #477, #482,
#507 ve #520 olarak kodlanan 6grencilerin 6lg¢ekleri ¢ok eksik doldurdugu veya
Ol¢eklerden birini hi¢ doldurmadigi gerekgesiyle veri setinden ¢ikartilmistir.
Yapilacak olan betimsel ve yordamsal analizler bu Ogrencilerin ¢ikartilmasi
neticesinde geriye kalan toplam 586 Ogrenciden elde edilen veriler (zerinden

yapilmustir.

Ik olarak, veri setinde hatali giris yapilan veriler temizlenmistir. Daha sonra veri
setinde herhangi bir u¢ noktanin (Otlier) olup olmadigin test etmek amaciyla tiim veri
seti standartlastirilarak veriler z puanina dontstiiriilmistiir. Z puaninin -3.29 ile +3.29
arasinda olmasi kabul edilebilir 6lgiit olarak ele alindiginda (Hair ve ark., 2006) veri
setinde herhangi bir u¢ noktanin olmadigi goriilmektedir. bundan sonra, veri setinin
normal dagilip varsayimini saglayip saglamadigin1 ortaya koymak igin verilerin
basiklik ve c¢arpiklik degerine bakilmistir. Yine basiklik ve carpiklik degeri farkl
kaynaklarda farkli sekillerde kriter belirlenmis olsa da -3.29 ile +3.29 arasinda olmasi
kabul edilebilir dl¢iit olarak ele alindiginda (Hair ve ark., 2006) veri setinin normal
dagilim varsayiminmi karsiladigr gozlemlenmis ve arastirma sorularina yonelik
gerceklestirilecek olan yordamsal istatistiklerde parametrik testlerin yapilmasina karar

verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, ergenlerin (lise 6grencilerinin) dini basa ¢ikma ve kimlik Olgeklerine
verdikleri yanitlara iliskin betimsel istatistik sonuglari, bu 6l¢eklerin alt boyutlar
arasinda gergeklestirilen ve dini basa ¢ikma ile kimlik algis1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyan korelasyon analiz sonuglar1 ve dgrencilerin cinsiyet, okuduklar1 sinif diizeyi,
okul tirt ve ailelerinin gelir diizeyi agisindan dini basa ¢ikma durumlari ile kimlik

algilarinin
4.1. Dini Basa Cikma Olcegindeki Maddeler ile ilgili Bulgular

Ergenlerin dini basa ¢ikma 6lgeginde yer alan maddelere verdikleri yanitlara iliskin
aritmetik ortalama (M), standart sapma (Ss), frekans (f) ve yuzde (%) gibi betimsel

istatistik bulgular1 Tablo 4.1.1’de verilmistir.
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Tablo 4.1.1: Dini Basa Cikma Olceginde Yer Alan Maddelere iliskin Bulgular

3 Hemen hemen Cok az Orta derecede Siklikla Covapie
No Madde X Ss hi¢ yapmam yaparim yaparim yaparim
f % f % f % f % f %
Hayatta bir problemle
1 kargilagtigimda,  Allah'a daha 3.03  0.895 49 8.4 77 13.1 266 449 195 333 2 0.3
yakin olmaya caligirim.
Hayatta bir problemle
karsilagtigimda, bunun imanimi
2 derinlestirmek  i¢in  Allah’tan 2.93  0.989 68 11.6 103 17.6 215 36.7 199 34 1 0.2
gelen  bir  imtihan  oldugunu
diistiniirim.
Hayatta bir problemle
3 karsilagtigimda, Allah’in  3.15 0954 49 8.4 82 14 187 319 268 45.7 - -
sevgisini ve himayesini isterim.
Hayatta bir problemle
4 kargilastigimda, teselli bulmak 1.85 0945 269 459 174 29.7 101 17.2 41 7 | 0.2
i¢cin Kuran-1 Kerim okurum.
Hayatta bir problemle 308
5 kargilagtigimda, Allah’tan ™ 0.945 48 8.2 92 15.7 203 34.6 233 39.8 10 1.7
bagislanma dilerim.
Hayatta bir problemle
¢ fomiasugimda, Allah'm sabuli o, ;g0 gy 126 125 213 161 275 224 382 2 03
olmayr  emrettigini  kendime
hatirlatirim.
Hayatta bir problemle
7 fg;i}a@g“e%‘fs‘:ﬁf‘ Aﬁ;‘:}ﬂf‘l ak%‘ifr‘l‘e‘ 323 0947 47 8 68 11.6 170 29 299 51 2 03
birakirim.
Hayatta bir problemle
karsilastigimda, isledigim
8 giinahlardan dolay1 Allah 290 1.104 86 14.7 126 21.5 127 21.9 242 413 5 0.9
tarafindan cezalandirildigima
inanirim.
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Hemen hemen Cok az Orta derecede Sikhikla

Madde X Ss hi¢ yapmam yaparim yaparim yaparim b
7 % 7 % ¥ % 7 % 7 %

Hayatta bir problemle

kargllagonuda, AUSLIM WL 5p  gyei (4 095 2B 258 i3 29 om 324 - -

cezalandirmasina neden olacak ne

yaptigimi merak ederim.

Hayatta bir problemle

arglagtifimda, yoterines sadic 550 y955 g4 297 M9 254 134 229 127 A7 2 03

bir kul olmadigim i¢in Allah’in
beni cezalandirdigini diigiintiriim.
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Ergenlerin dlgekte yer alan maddelere verdikleri yamitlarin ortalamas1 X = 3.23 ile X
= 1.85 arasinda degismektedir. En yiiksek ortalamaya sahip olan madde “Hayatta bir
problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini Allah’in takdirine
bwrakirim” ile en disik ortalamaya sahip olan madde “Hayatta bir problemle

karsilastigimda, teselli bulmak icin Kuran-1 Kerim okurum” maddesidir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya c¢alisirim”
maddesine iligkin ergenlerin verdikleri yanitlara bakildiginda, ergenlerin 49°u (%8.4)
hemen hemen hi¢ yapmam, 77’si (%13.1) ¢ok az yaparim, 266’s1 (%44.9) orta
derecede yaparim ve 195’1 (%33.3) siklikla yaparim seklinde yanitlamiglardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi derinlestirmek igin Allah 'tan
gelen bir imtihan oldugunu diisiiniiriim” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri
yanitlara bakildiginda, ergenlerin 68’1 (%11.6) hemen hemen hi¢ yapmam, 103’0
(%17.6) cok az yaparim, 215’1 (%36.7) orta derecede yaparim ve 199’u (%34) siklikla

yaparim seklinde yanitlamiglardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve himayesini isterim”
maddesine iliskin ergenlerin verdikleri yanitlara bakildiginda, ergenlerin 49°u (%8.4)
hemen hemen hi¢ yapmam, 82’si (%14) ¢ok az yaparim, 187’si (%31.9) orta derecede
yaparim ve 268’1 (%45.7) siklikla yaparim seklinde yanitlamislardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak i¢cin Kuran-1 Kerim okurum”
maddesine iligkin ergenlerin verdikleri yanitlara bakildiginda, 269°u (%45.9) hemen
hemen hi¢c yapmam, 174’ (%29.7) ¢ok az yaparim, 101°i (%17.2) orta derecede
yaparim ve 41°1 (%?7) siklikla yaparim seklinde yanitlamiglardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma dilerim” maddesine
iliskin ergenlerin verdikleri yanitlara bakildiginda, 48’1 (%8.2) hemen hemen hig
yapmam, 92’si (%15.7) ¢ok az yaparim, 203’ (%34.6) orta derecede yaparim ve
233’1 (%39.8) siklikla yaparim seklinde yanitlamiglardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmayr emrettigini kendime
hatirlatirim™ maddesine iligkin ergenlerin verdikleri yanitlara bakildiginda, 74’
(%12.6) hemen hemen hi¢ yapmam, 125’1 (%21.3) ¢ok az yaparim, 161’1 (%27.5) orta
derecede yaparim ve 224’1 (%38.2) siklikla yaparim seklinde yanitlamiglardir.
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“Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini Allah’in
takdirine birakirim” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri yanitlara bakildiginda,
47’s1 (%8) hemen hemen hi¢ yapmam, 68’1 (%11.6) ¢cok az yaparim, 170’1 (%29) orta
derecede yaparim ve 299’u (%51) siklikla yaparim seklinde yanitlamislardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim giinahlardan dolayr Allah
tarafindan cezalandirildigima inanirim” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri
yanitlara bakildiginda, 86’s1 (%14.7) hemen hemen hi¢ yapmam, 126°s1 (%21.5) ¢ok
az yaparim, 127°si (%21.7) orta derecede yaparim ve 242’si (%41.3) siklikla yaparim

seklinde yanitlamislardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina neden olacak
ne yaptigimi merak ederim” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri yanitlara
bakildiginda, 114’4 (%19.5) hemen hemen hi¢ yapmam, 148’1 (9%25.3) cok az
yaparim, 134’ (%22.9) orta derecede yaparim ve 190’1 (%32.4) siklikla yaparim

seklinde yanitlamislardir.

“Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim igin
Allah’in beni cezalandirdigini diisiiniiriim” maddesine iligskin ergenlerin verdikleri
yanitlara bakildiginda, 174’1 (%29.7) hemen hemen hi¢ yapmam, 149°u (%25.4) ¢ok
az yaparim, 134’1 (%22.9) orta derecede yaparim ve 127°s1 (%21.7) siklikla yaparim

seklinde yanitlamislardir.
4.2. Kimlik Olcegindeki Maddeler ile ilgili Bulgular

Ergenlerin, kimlik 6l¢eginde yer alan maddelere verdikleri yanitlara iliskin aritmetik
ortalama (M), standart sapma (Ss), frekans (f) ve ylzde (%) gibi betimsel istatistik

bulgular1 Tablo 4.2.1°de verilmistir.
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Tablo 4.2.1: Kimlik Ol¢eginde Yer Alan Maddelere iliskin Bulgular

Onemli Nadiren Genellikle . . Her zaman Cevap
o ) . .. : Cok énemli . .
degil onemli onemli onemli vermeye
No Madde X Ss f % f % f % f % f % f %
1 Sahip oldugum seyler, egyalarnm  3.35 1.175 35 6 101 172 198 338 119 203 128 2138 5 0.9
o Degerlerim = ve - ahlaki .0 5995 99 17 30 51 112 191 171 292 259 442 4 07
standartlarim (kistaslarim)
3 Baskalarina gore popiiler olusum 2 1159 256 43.7 169 288 91 15.5 32 55 34 5.8 4 0.7
4 ﬁ]lrf;ﬁm soyagaciun bir Qyesi 301 351 g2 106 58 99 103 17.6 125 213 234 399 4 07
5 Hayallerim ve diislerim 416 1.125 20 3.4 40 6.8 83 142 115 196 314 536 14 2.4
Soyledigim ve yaptigim seylere
6 bagkalarmin gosterdigi davramis 2.92 1415 126 215 119 203 126 215 100 171 111 189 4 0.7
tarzi
7 Irkim ya da etnik 6zge¢misim 284 1539 172 294 87 148 115 196 70 119 134 229 14
g  Ocleccge  yomelik  kisisel .20 1009 19 32 26 44 86 147 156 266 294 502 5 09
amaclarim ve beklentilerim
g  Fiziksel gorindsim. Boyum, 544 4343 67 114 104 177 161 275 92 157 159 274 3 05
kilom ve bedenimin sekli
10 Dinim 415 1.295 44 7.5 42 7.2 60 10.2 72 123 364 625 4 0.7
11  Heyecanlarim ve duygularim 391 1112 18 3.1 55 94 116 198 167 285 227 38.7 3 0.5
1p ~ Baskalannn“benim ‘haklimda ) 6o 4 434 160 273 145 247 109 186 63 108 102 174 7 12
diistindiikleri, tiniim
13 ;ﬁgglklaﬂm ya da biyddigim 5,9 134 g4 109 71 121 142 242 118 201 183 312 1.4
14 Diisiincelerim ve goriislerim 422 0.983 13 2.2 22 3.8 86 147 162 276 298 50.9 5 0.9
15  Yasim 268 1443 172 294 118 201 117 20 80 13.7 97 16.6 2 0.3
16 g'nrsge':ﬁ'; ya da bayan olarak 5o, 4604 188 321 84 143 81 138 78 133 145 247 10 17
17 Topluma ait olma duygum 324 133 77 131 90 154 151 258 122 208 130 222 16 2.7
Bagkalariyla bir araya geldigim
18  zaman, sergiledigim davrams 3.72  1.19 28 4.8 73 125 132 225 154 263 196 334 3 0.5

tarz1 olan sosyal davranigim
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Onemli Nadiren Genellikle . . Her zaman Cevap
o . . .. : Cok énemli - .
degil onemli onemli onemli vermeye
No I_\_/Iadde X Ss f % f % f % f % f % f %
19 ~Ulkemden gurur duyma, bir o0, 43 73 47 g 72 123 125 213 297 507 2 03
vatandas olarak oviinme duygum
go  Kisisel olarak kendilik degerim, = 5 97 4 455 51 36 43 73 120 205 146 249 253 432 3 05
kendim hakkinda 6zel goriisiim
g1~ Mesleki tercihlerim ve kariyer 5, 4597 18 31 19 32 65 111 144 246 340 58 ; -
planlarim
Ogretmenlerimden aldigim &neri
gy Ve kazandigim dereceler gibi 520 4593 44 75 67 114 106 181 131 224 236 403 2 0.3
akademik yetenek ve
performanslarim

48



Ergenlerin kimlik dl¢eginde yer alan maddelere verdikleri yanitlara iligkin aritmetik
ortalama (M), standart sapma (Ss), frekans (f) ve ylzde (%) gibi betimsel istatistik

bulgular1 Tablo 4.2.1°de verilmistir.

Ergenlerin 6lgekte yer alan maddeler verdikleri yanitlarin ortalamas1 X = 4.31ile X =
2.00 arasinda degismektedir. En yiiksek ortalamaya sahip olan madde “Mesleki

2

tercihlerim ve kariyer planlarum...” ile en disiik ortalamaya sahip olan madde

“Baskalarina gore popiiler olusum...” maddesidir.

“Sahip oldugum seyler, esyalarim...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri 6nem
derecelerine bakildiginda, 35 6grenci (%6) 6nemli degil, 101 6grenci (%]17.2) nadiren
onemli, 198 6grenci (%33.8) genellikle 6nemli, 119 6grenci (%20.3) ¢cok dnemli ve

128 6grenci (%21.8) her zaman 6nemli seklinde yanitlamislardir.

“Degerlerim Ve ahlaki standartlarim (kistaslarim)...” maddesine iliskin ergenlerin
verdikleri onem derecelerine bakildiginda, 10 6grenci (%1.7) 6nemli degil, 30 6grenci
(%5.1) nadiren 6nemli, 112 6grenci (%19.1) genellikle 6nemli, 171 6grenci (%29.2)

¢ok onemli ve 259 6grenci (%44.2) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Baskalarina gore popiiler olusum...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri nem
derecelerine bakildiginda, 256 6grenci (%43.7) onemli degil, 169 6grenci (%28.8)
nadiren 6nemli, 91 6grenci (%15.5) genellikle 6nemli, 32 dgrenci (%35.5) cok Gnemli

ve 34 6grenci (%5.8) her zaman 6nemli seklinde yanitlamislardir.

“Ailemin soyagacimin bir iiyesi olmak...” maddesine iligkin ergenlerin verdikleri
onem derecelerine bakildiginda, 62 6grenci (%10.67) 6nemli degil, 58 6grenci (%9.9)
nadiren 6nemli, 103 6grenci (%17.6) genellikle 6nemli, 125 6g8renci (%21.3) ¢ok

onemli ve 24 6grenci (%39.9) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

b

“Hayallerim ve diislerim...” maddesine iligkin ergenlerin verdikleri Onem
derecelerine bakildiginda, 20 6grenci (%3.4) dnemli degil, 40 6grenci (%6.8) nadiren
onemli, 83 dgrenci (%14.2) genellikle 6nemli, 115 dgrenci (%19.6) ¢cok 6nemli ve 314

ogrenci (%353.6) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Soyledigim ve yaptigim seylere baskalarinin gosterdigi davranis tarzi...” maddesine
iligkin ergenlerin verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda, 126 6grenci (%21.5)

onemli degil, 119 6grenci (%20.3) nadiren 6nemli, 126 6grenci (%21.5) genellikle
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o6nemli, 100 6grenci (%17.1) ¢ok onemli ve 111 6grenci (%18.9) her zaman 6nemli

seklinde yanitlamislardir.

2

“Irkam ya da etnik ozgegmisim...

derecelerine bakildiginda, 172 6grenci (%29.4) onemli degil, 87 6grenci (%14.8)

maddesine iliskin ergenlerin verdikleri onem

nadiren 6nemli, 115 6grenci (%19.6) genellikle 6nemli, 70 6grenci (%11.9) ¢ok

onemli ve 134 6grenci (%22.9) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Gelecege yonelik kisisel amaglarim ve beklentilerim...” maddesine iliskin ergenlerin
verdikleri onem derecelerine bakildiginda, 19 6grenci (%3.2) 6nemli degil, 26 dgrenci
(%4.4) nadiren 6nemli, 86 6grenci (%14.7) genellikle 6nemli, 156 6grenci (%26.6)
¢ok onemli ve 194 6grenci (%50.2) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

2

“Fiziksel goriiniigiim: boyum, kilom ve bedenimin sekli...” maddesine iliskin
ergenlerin verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda, 67 6grenci (%11.4) 6nemli
degil, 104 6grenci (%17.7) nadiren 6nemli, 161 6grenci (%27.5) genellikle 6nemli, 92
ogrenci (%15.7) ¢ok onemli ve 159 o6grenci (%27.1) her zaman 6nemli seklinde

yanitlamislardir.

“Dinim...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda, 44
ogrenci (%7.5) onemli degil, 42 dgrenci (%7.2) nadiren 6nemli, 60 6grenci (%10.2)
genellikle 6nemli, 72 dgrenci (%12.3) ¢ok dnemli ve 364 6grenci (%62.5) her zaman

onemli seklinde yanitlamiglardir.

2

“Heyecanlarim ve duygularim...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri 6nem
derecelerine bakildiginda, 18 6grenci (%3.1) 6nemli degil, 55 6grenci (%9.4) nadiren
onemli, 116 6grenci (%19.8) genellikle 6nemli, 167 6grenci (%28.5) cok 6nemli ve

227 6grenci (%38.7) her zaman 6nemli seklinde yanitlamislardir.

“Bagskalarinin benim haklkimda diigiindiikleri, tiniim...” maddesine iliskin ergenlerin
verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda, 160 6grenci (%27.3) onemli degil, 145
ogrenci (%24.7) nadiren 6nemli, 109 6grenci (%18.6) genellikle 6nemli, 63 dgrenci
(%10.8) cok onemli ve 102 ogrenci (%17.4) her zaman Onemli seklinde

yanitlamiglardir.

“Yasadiklarim ya da biiyiidiigiim yerler...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri

Oonem derecelerine bakildiginda, 64 6grenci (%10.9) 6nemli degil, 71 6grenci (%12.1)
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nadiren 6nemli, 142 6grenci (%24.2) genellikle 6nemli, 118 6grenci (%20.1) ¢ok
onemli ve 183 6grenci (%31.2) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

2

“Diistincelerim ve goriiglerim...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri Gnem
derecelerine bakildiginda, 13 6grenci (%2.2) 6nemli degil, 22 6grenci (%3.8) nadiren
onemli, 86 6grenci (%14.7) genellikle 6nemli, 162 dgrenci (%27.6) ¢ok dnemli ve 298

ogrenci (%50.9) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Yasum...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda,
172 6grenci (%29.4) onemli degil, 118 6grenci (%20.1) nadiren 6nemli, 117 dgrenci
(%20) genellikle 6nemli, 80 dgrenci (%13.7) ¢ok 6nemli ve 97 6grenci (%16.6) her

zaman Onemli seklinde yanitlamiglardir.

“Bir erkek ya da bayan olarak cinsiyetim...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri
onem derecelerine bakildiginda, 188 ogrenci (%32.1) 6nemli degil, 84 Ogrenci
(%14.3) nadiren 6nemli, 81 6grenci (%13.8) genellikle 6nemli, 78 6grenci (%13.3)

¢ok onemli ve 145 6grenci (%24.7) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Topluma ait olma duygum...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri 6nem
derecelerine bakildiginda, 77 6grenci (%13.1) onemli degil, 90 6grenci (%]15.4)
nadiren 6nemli, 151 6grenci (%25.8) genellikle 6nemli, 122 6grenci (%20.8) ¢ok

onemli ve 130 6grenci (%22.2) her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Bagskalariyla bir araya geldigim zaman, sergiledigim davranmis tarzi olan sosyal
davranisim...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda,
28 ogrenci (%4.8) onemli degil, 73 6grenci (%12.5) nadiren 6nemli, 132 6grenci
(%22.5) genellikle 6nemli, 154 6grenci (%26.3) ¢cok onemli ve 196 6grenci (%33.4)

her zaman 6nemli seklinde yanitlamiglardir.

“Ulkemden gurur duyma, bir vatandas olarak éviinme duygum...” maddesine iliskin
ergenlerin verdikleri onem derecelerine bakildiginda, 43 6grenci (%7.3) 6nemli degil,
47 dgrenci (%8) nadiren 6nemli, 72 6grenci (%12.3) genellikle 6nemli, 125 6grenci
(%21.3) ¢ok oOnemli ve 297 ogrenci (%50.7) her zaman Onemli seklinde

yanitlamiglardir.

“Kisisel olarak kendilik degerim, kendim hakkinda 6zel goriisiim...” maddesine iliskin
ergenlerin verdikleri 6nem derecelerine bakildiginda, 21 6grenci (%3.6) 6nemli degil,

43 6grenci (%7.3) nadiren 6nemli, 120 6grenci (%20.5) genellikle 6nemli, 146 6grenci
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(%24.9) cok oOnemli ve 253 ogrenci (%43.2) her zaman Onemli seklinde

yanitlamiglardir.

“Mesleki tercihlerim ve kariyer planlarim ...” maddesine iliskin ergenlerin verdikleri

onem derecelerine bakildiginda, 18 6grenci (%3.1) 6nemli degil, 19 6grenci (%3.2)
nadiren 6nemli, 65 Ogrenci (%11.1) genellikle 6nemli, 144 6grenci (%24.6) ¢ok
onemli ve 340 6grenci (%58) her zaman 6nemli seklinde yanitlamislardir.

“Ogretmenlerimden aldigim oneri ve kazandigim dereceler gibi akademik yetenek ve

2

performanslarim ...” maddesine iligkin ergenlerin verdikleri onem derecelerine
bakildiginda, 44 6grenci (%7.5) 6nemli degil, 67 6grenci (%]11.4) nadiren 6nemli, 106
ogrenci (%18.1) genellikle 6nemli, 131 6grenci (%22.4) cok 6nemli ve 236 dgrenci

(%40.3) her zaman 6nemli seklinde yanitlamislardir.
4.3. Dini Basa Cikma ve Kimlik Olceklerinin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Dini basa ¢ikma 06l¢eginin 2 alt boyutuna iligkin betimsel istatistik bulgular1 Tablo
4.3.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.3.1: Dini Basa Cikma Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Alt Boyut Maddeler Min-Max  Toplam SS X
puan

Pozitif Dini Basa 7 7-28 20.11 4.95 2.87

Cikma

Negatif Dini Basa 3 3-12 7.92 2.77 2.64

Cikma

Ogrencilerin verdikleri yanitlar dikkate alindiginda pozitif dini basa ¢ikma alt lgegine
iliskin toplam puan 20.11 iken ortalama puan X = 2.87 iken negatif dini basa ¢ikma alt
boyutuna iliskin toplam puan 7.92 iken ortalama puan X = 2.64’diir

Kimlik 6lgeginin 3 alt boyutuna iliskin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 4.3.2’de yer

almaktadir

Tablo 4.3.2: Kimlik Ol¢eginin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Alt Boyut Maddeler Min-Max Toplam SS X
puan

Kisisel Kimlik 6 6—30 24.53 4.26 4.08

Sosyal Kimlik 5 5-25 14.62 4.35 2.92

Kollektif Kimlik 8 8 —40 29.54 6.001 3.69
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Tablo 4.3.2°den de goriilecegi lizere, kisisel kimlik alt 6lgegine yonelik toplam puan
24.53 iken ortalama puan X = 4.08, sosyal kimlik alt boyutuna yonelik toplam puan
14.62 iken ortalama puan X = 2.92 ve kollektif kimlik alt boyutuna yonelik toplam
puan 29.54 iken ortalama puan X = 3.69’dur.

4.4, Kimlik Algis1 ve Dini Basa Cikma Bicimi Arasindaki Iliski

Ergenlerin kimlik algilar1 ile dini basa ¢ikma bigimleri arasinda iliskinin varligini
belirlemek icin i¢in c¢oklu korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Bu korelasyon

analizine iligkin bulgular Tablo 4.4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.4.1: Kimlik Algsi ile Dini Basa Cikma Bicimi Arasindaki iliski

Boyutlar 1 2 3 4 5 6

Pozitifi DBC (1) - A33*%*  207**  137**  .386** .330**
Negatif DBC (2) - A34** 234*%*  235** 262**
Kisisel Kimlik (3) - 283*%*  474** 126**
Sosyal Kimlik (4) - 458** 124%*
Kollektif Kimlik (5) - 873**

Kimlik (genel) (6) -

Tablo 4.4.1°den da goriilecegi lizere korelasyon analizi sonucunda toplam 15 ¢oklu
korelasyon elde edilmistir. Tim ¢oklu korelasyonlar 0.01 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamlidir ve iligkilerin yonii pozitiftir.

Pozitif dini basa ¢ikma ile kimlik algisi (genel) puani (r =.330, p <0.01), kisisel kimlik
algist (r =.207, p <0.01), sosyal kimlik algis1 (r = .137, p < 0.01) ve kollektif kimlik
algis1 (r = .386, p < 0.01) arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli olup pozitif

yonludur.

Negatif dini basa ¢ikma ile kimlik algisi (genel) puani (r = .262, p < 0.01), kisisel
kimlik algis1 (r =.134, p < 0.01), sosyal kimlik algis1 (r =.234, p < 0.01) ve kollektif
kimlik algis1 (r =.235 p <0.01) arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli olup pozitif

yonladr.

Tim bu bulgular ergenlerin dini basa ¢ikma bigimleri ile kimlik algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin varligina isaret etmekte,
ergenlerin kimlik algilar1 diizeyleri arttikca pozitif ve negatif dini basa ¢ikma
bicimlerinin arttig1 veya ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyleri arttikca, kisisel, sosyal

ve kollektif kimlik algi diizeylerinin arttig1 anlamina gelmektedir.
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4.5. Ergenlerin Dini Baga Cikma Durumlarinin Cinsiyete Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma bigimlerinin cinsiyetleri agisindan
farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in genel puan ve alt boyutlar i¢in ayr1 ayri
olmak {izere bagimsiz gruplar t-test analizi ger¢eklestirilmistir. Tablo 4.5.1 ergenlerin
dini basa cikma bicimlerinin cinsiyetleri agisindan farklilasip farklilagsmadigina
yonelik bulgulart géstermektedir.

Tablo 4.5.1: Ergenlerin Cinsiyetinin Dini Basa Cikma Bi¢imine Etkisini Gosteren
T-Test Sonuclari

Boyut Cinsiyet X SS t test

Pozitif dini  basa Kiz 20.48 481 t(582)=1.913, p=0.056
¢ikma Erkek 19.70 5.07

Negatif dini basa Kiz 7.93 2.83  t(582)=0.130, p =0.897
¢ikma Erkek 7.90 2.71

Tablo 4.5.1°den de goriilecegi gibi ergenlerin dini basa ¢ikma (genel) [t (582) = 1.479,
p = 0.140], pozitif dini basa ¢ikma [t (582) = 1.913, p = 0.056] ve negatif dini basa
¢ikma [t (582) = 0.130, p = 0.897] bigimleri cinsiyetleri agisindan istatistiki olarak
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu, erkek ve kiz ergenlerin dini basa
cikma ile pozitif ve negatif dini basa ¢ikma bi¢imlerinin hig¢ birinde istatistiksel olarak

anlamli bir farkin olmadig1 anlamina gelmektedir.
4.6. Ergenlerin Dini Basa Cikma Durumlarinin Siniflar1 A¢isindan Incelenmesi

Ergenlerin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma bigimlerinin okuduklari siniflar agisindan
farklilasip farklilasmadigini test etmek igin genel puan ve alt boyutlar igin ayri ayri
olmak tizere tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Tablo 8 ergenlerin dini basa
¢ikma bigimlerinin siniflar1 agisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgulari
gOstermektedir.

Tablo 4.6.1: Ergenlerin Okuduklar: Siniflarin Dini Basa Cikma Bi¢cimine Etkisini
Gosteren Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Sinif X SS  Ftest

Pozitif dini basa ¢ikma 9 20.36 4.32 F(2,583)=0.511, p =0.600
10 19.92 5.23
11 20.06 5.21

Negatif dini basa ¢ikma 9 8.14 278 F(2,583)=1.216,p=0.297
10 773 273
11 798 281

70



Farkli siniflardaki 6grencilerin dini basa ¢ikma puanlari ortalamalar1 arasinda farkin
olup olmadigina yonelik gergeklestirilen varyans analiz sonuglart pozitif dini basa
¢ikma [F (2, 583) = 0.511, p = 0.600] ve negatif dini basa ¢ikma [F (2, 583) = 1.216,
p = 0.297] puan ortalamalar1 arasinda okunulan sinif agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farkin olmadig1 gorilmistiir.

4.7. Ergenlerin Dini Basa Cikma Durumlarmmin Okul Tiirii Acisindan

Incelenmesi

Ergenlerin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma bigimlerinin okuduklar1 okul tiirii
acisindan farklilagip farklilagsmadigini test etmek i¢in genel puan ve alt boyutlar i¢in
ayrt ayrt olmak tizere tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Tablo 4.7.1
ergenlerin dini basa c¢ikma bi¢imlerinin okuduklar1 okullar agisindan farklilagip
farklilasmadigina yonelik bulgular gostermektedir.

Tablo 4.7.1: Ergenlerin Okuduklar1 Okullarin Dini Basa Cikma Bicimine
Etkisini Gosteren Varyans Analizi Sonuglari

Boyut Okul X SS  Ftest Fark
Pozitif dini basa AL 18.82 5.34 F(2,583) =13.17, IHL> AL
cikma ML 20.29 486 p<0.05 ML > AL

[HL  21.35 4.18
Negatif dini basa AL 7.34 277 F(2,583)=9.99, ML>AL
¢ikma ML 8.54 286 p<0.05 ML > [HL
[HL 7.87 2.51

Ergenlerin dini basa ¢ikma (genel)’nin bir alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma
bicimlerinin okul tiirii agisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan varyans
analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir, F (2, 583) = 13.17, p < 0.05. Farkin hangi
okul tiirleri arasinda oldugunu test etmek i¢in ¢oklu karsilagtirmalara yonelik olarak
Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi gergeklestirilmistir. Bu analize gore, hem
imam hatip lisesinde okuyan hem de meslek lisesinde okuyan 6grencilerin pozitif dini
basa ¢ikma puanlart Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan istatistiki

olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ergenlerin dini basa ¢ikma (genel)’nin bir alt boyutu olan negatif dini basa ¢ikma
bicimlerinin okul tiirii agisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan varyans
analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir, F (2, 583) = 9.99, p < 0.05. Farkin hangi
okul tiirleri arasinda oldugunu test etmek icin ¢oklu karsilagtirmalara yonelik olarak

Schefte testi kullanilarak Post Hoc analizi gergeklestirilmistir. Bu analize gore, meslek
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lisesinde okuyan Ogrencilerin negatif dini basa ¢ikma puanlart hem imam hatip
lisesinde hem de Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan istatistiki olarak

anlaml bir sekilde daha yiiksektir

4.8. Ergenlerin Dini Basa Cikma Durumlarimin Aile Gelir Diizeyi Ag¢isindan

incelenmesi

Ergenlerin pozitif ve negatif dini baga ¢ikma bigimlerinin ailelerinin gelir durumu
acisindan farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in genel puan ve alt boyutlar igin
ayrt ayrt olmak tizere tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Tablo 4.8.1
ergenlerin dini basa ¢ikma bigimlerinin aile gelir durumu agisindan farklilagip
farklilagsmadigina yonelik bulgular1 gostermektedir.

Tablo 4.8.1: Ergenlerin Ailelerinin Gelir Durumunun Dini Basa Cikma Bicimine
Etkisini Gosteren Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Gelir X SS  Ftest Fark
Pozitif  dini Disik 20.46 435 F(2,583)=5.98, Diisiik > Yiiksek
basa ¢ikma Orta 2025 490 p<0.05 Orta > Yiksek

Yiksek 17.00 5.69
Negatif dini Dusik 781 289 F(2,583)=1.07, -
basa ¢ikma Orta 798 277 p=0.345

Yiksek 7.21  2.40

Ergenlerin dini basa ¢ikma (genel)’nin bir alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma

bi¢imlerinin ailelerinin gelir durumlari agisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik
yapilan varyans analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir, F (2, 583) = 5.98, p <
0.05. Farkin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu test etmek igin ¢oklu
karsilagtirmalara yOnelik olarak Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi
gerceklestirilmistir. Bu analize gore, aile gelirlerinin diisiik diizeyde ve orta diizeyde
oldugunu belirten ergenlerin pozitif dini basa ¢ikma puanlari, aile gelirlerinin ylksek
diizeyde oldugunu belirten ergenlerin puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde

daha yuksektir.

Ergenlerin dini basa ¢ikma (genel)’nin bir alt boyutu olan negatif dini basa ¢ikma
bi¢imlerinin okul tiirli agisindan farklilasip farklilagsmadigina yonelik yapilan varyans

analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli degildir, F (2, 583) = 1.07, p = 0.345.
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4.9. Ergenlerin Kimlik Algilarinin Cinsiyete Ac¢isindan Incelenmesi

Ergenlerin kimlik algilart ile kimlik algisinin alt boyutlar1 olan kisisel, sosyal ve
kollektif kimlik algilarinin cinsiyetleri agisindan farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in genel puan ve alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere bagimsiz gruplar t-test
analizi gergeklestirilmistir. Tablo 4.9.1, ergenlerin kimlik algilarinin cinsiyetleri
acisindan farklilagip farklilagmadigina yonelik bulgular gostermektedir.

Tablo 4.9.1: Ergenlerin Cinsiyetinin Kimlik Algilarina Etkisini Gosteren T-Test
Sonuclan

Boyut Cinsiyet X SS  ttest Fark
Kimlik (genel) Kiz 67.96 10.82 t(582)=-1.626, -
Erkek 69.49 1198 p=0.104
Kisisel Kimlik Kiz 25.10 4.04 t(582)=3.361, Kiz > Erkek
Erkek 2393 437 p<0.01
Sosyal Kimlik Kiz 1410 424 t(582)=-3.001, Erkek>Kiz
Erkek 1518 439 p<0.01
Kollektif Kiz 28.75 589 t(582)=-3.322, Erkek>Kiz
Kimlik Erkek 30.38 598 p<0.01

Ergenlerin kimlik (genel) algilarinin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigina

yonelik yapilan t-test analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli degildir, t (582) = -
1.626, p = 0.104.

Ergenlerin kisisel kimlik algilarmin cinsiyet agisindan farklilagip farklilagmadigina
yonelik yapilan t-test analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlhdir, t (582) = 3.361, p
< 0.01. Kiz &grencilerin kisisel kimlik algilar1 erkek Ogrencilerin kisisel kimlik

algilarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ergenlerin sosyal kimlik algilarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilagmadigina
yonelik yapilan t-test analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir, t (582) = -3.001, p
< 0.01. Erkek ogrencilerin sosyal kimlik algilari kiz 6grencilerin sosyal kimlik

algilarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ergenlerin kollektif kimlik algilarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilagmadigina
yonelik yapilan t-test analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlhidir, t (582) = -3.322, p
< 0.01. Erkek 6grencilerin kollektif kimlik algilar1 kiz 6grencilerin kollektif kimlik
algilarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
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4.10. Ergenlerin Kimlik Algilarinin Siiflar1 Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin kimlik algilart ile kimlik algisinin alt boyutlar1 olan kisisel, sosyal ve
kollektif kimlik algilarinin okuduklar1 siniflar agisindan farklilasip farklilasmadigini
test etmek i¢in genel puan ve alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere tek yonlii varyans
analizi gerceklestirilmistir. Tablo 4.10.1 ergenlerin kimlik algilarimin siniflart
acisindan farklilagip farklilagmadigina yonelik bulgular gostermektedir.

Tablo 4.10.1: Ergenlerin Okuduklar1 Siniflarin Kimlik Algilarina Etkisini
Gosteren Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Simf X SS  Ftest Fark
Kimlik 9 70.09 10.97 F(2,583)=2.184,p -
(genel) 10 68.14 11.75 =0.114
11 67.72 1155
Kisisel 9 2460 416 F(2,583)=0.080,p -
Kimlik 10 2454 426 =0.923
11 2441  4.40
Sosyal 9 1496 423 F(2,583)=0.843,p -
Kimlik 10 1446 450 =0431
11 1446 4.21
Kollektif 9 3053 544 F(2,583)=4.052,p 9.Smf>10.Simf
Kimlik 10 29.16 6.28 <0.05 9.Smif > 11.Smmf

11 28.85 6.07

Farkli smiflardaki 6grencilerin kimlik algi puan ortalamalar1 arasinda farkin olup
olmadigina yonelik gerceklestirilen varyans analiz sonuglari kimlik (genel) [F (2, 583)
= 2.184, p = 0.114], kisisel kimlik [F (2, 583) = 0.080, p = 0.923] ve sosyal kimlik [F
(2, 583) = 0.843, p = 0.431] puan ortalamalar1 arasinda okunulan sinif agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini gostermistir.

Diger yandan, ergenlerin kollektif kimlik algilar1 okuduklart sinif agisindan istatistiki
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir, F (2, 583) = 4.052, p < 0.05. Farkin hangi
siif diizeyleri arasinda oldugunu test etmek i¢in ¢oklu karsilastirmalara yonelik olarak
Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi gerceklestirilmistir. Bu analize gore, 9.
Sinifta okuyan ergenlerin kollektif kimlik algilari, hem 10. Sinif hem de 11. Sinifta
okuyan ergenlerin kollektif kimlik algilarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde

daha yuksektir
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4.11. Ergenlerin Kimlik Algilarinin Okul Tiirii A¢isindan Incelenmesi

Ergenlerin kimlik algilar1 ile kimlik algisinin alt boyutlar1 olan kisisel, sosyal ve
kollektif kimlik algilarinin okuduklar1 okullar agisindan farklilagip farklilasmadigin
test etmek icin genel puan ve alt boyutlar igin ayr1 ayr1 olmak iizere tek yonlii varyans
analizi gerceklestirilmistir. Tablo 4.11.1 ergenlerin kimlik algilarinin okuduklari
okullar agisindan farklilasip farklilagsmadigina yonelik bulgular gdstermektedir

Tablo 4.11.1: Ergenlerin Okuduklar1 Okullarin Kimlik Algilarina Etkisini
Gosteren Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Okul X SS F test Fark
Kimlik AL 65.77 11.82 F (2,583) =10.52, ML >AL
(Genel) ML 7018 11.74 p<0.05 [HL > AL
[HL 70.36 10.11
Kisisel AL 24.42 452 F(2,583)=0.158, -
Kimlik ML 2451 444 p=0.854
[HL 24.67 3.72
Sosyal AL 1371 418 F(2,583)=7.06, p ML>AL
Kimlik ML 15.19 447 <0.05 [HL > AL

[HL  15.01 4.25
Kollektif AL 27.63 6.22 F (2,583) =16.77, ML>AL
Kimlik ML  30.46 592 p<0.05 [HL > AL
[HL  30.67 5.29

Ergenlerin kimlik (genel) algilarinin okul tiirii agisindan farklilagip farklilagmadigina

yonelik yapilan varyans analizi sonucu istatistiksel olarak anlamhdir, F (2, 583) =
10.52, p < 0.05. Farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu test etmek i¢in ¢oklu
karsilagtirmalara yonelik olarak Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi
gergeklestirilmistir. Bu analize gore, hem imam hatip lisesinde okuyan hem de meslek
lisesinde okuyan Ogrencilerin kimlik (genel) algilari Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin kimlik (genel) algilarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha

yuksektir.

Ergenlerin kisisel kimlik algilarinin okul tiiri agisindan farklilagip farklilasmadigina
yonelik yapilan varyans analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli degildir, F (2, 583)
= 0.158, p = 0.854.

Ergenlerin sosyal kimlik algilariin okul tiirii agisindan farklilagip farklilagmadigina
yonelik yapilan varyans analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir, F (2, 583) = 7.06,
p < 0.05. Farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu test etmek icin ¢oklu

karsilagtirmalara yonelik olarak Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi
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gerceklestirilmistir. Bu analize gore, hem imam hatip lisesinde okuyan hem de meslek
lisesinde okuyan Ogrencilerin sosyal kimlik algilari Anadolu lisesinde okuyan
Ogrencilerin sosyal kimlik algilarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha

yuksektir.

Ergenlerin kollektif kimlik algilarinin okul tiirii agisindan farklilagip farklilasmadigina
yonelik  yapilan varyans analizi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir,
F (2, 583) = 16.77, p < 0.05. Farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu test etmek
icin coklu karsilastirmalara yonelik olarak Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi
gerceklestirilmistir. Bu analize gore, hem imam hatip lisesinde okuyan hem de meslek
lisesinde okuyan ogrencilerin kollektif kimlik algilari Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin kollektif kimlik algilarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha

yuksektir.
4.12. Ergenlerin Kimlik Algilarinin Aile Gelir Diizeyi Acisindan incelenmesi

Ergenlerin kimlik algilar1 ile kimlik algisinin alt boyutlart olan kisisel, sosyal ve
kollektif kimlik algilarinin  ailelerinin  gelir durumu agisindan farklilasip
farklilasmadigini test etmek icin genel puan ve alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere
tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Tablo 4.12.1 ergenlerin kimlik
algilarinin ailelerinin gelir durumu agisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik
bulgular1 géstermektedir

Tablo 4.12.1: Ergenlerin Ailelerinin Gelir Durumunun Kimlik Algilarina EtKisini
Gosteren Varyans Analizi Sonuglar

Boyut Gelir X SS  Ftest Fark

Kimlik Disik 66.23 1358 F (2,583)=1.69, p

(Genel) Orta 68.81 11.21 =0.184
Yiksek 70.95 12.07

Kisisel Dustik 2244 503 F(2,583)=6.55p Yiksek > Diisiik

Kimlik Orta 2471 4.07 <0.05 Orta > Diisiik
Yiksek 2475 5.14

Sosyal Disik 15.33 443 F(2,583)=1.23,p

Kimlik Orta 1452 432 =0.294

Yiksek 15.39 4,59
Kollektif Dustik 2846 6.46 F(2,583)=142,p -
Kimlik Orta 29.57 591 =0.243

Yiksek 30.80 6.72

Ergenlerin kimlik algilarinin ailelerinin gelir durumlar1 acisindan farklilagip

farklilasmadigina yonelik yapilan varyans analizi sonucu sadece kisisel kimlik alt
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boyutu i¢in istatistiksel olarak anlamlidir, F (2, 583) = 6.55, p <0.05. Farkin hangi gelir
diizeyleri arasinda oldugunu test etmek igin ¢OKlu karsilastirmalara yonelik olarak
Scheffe testi kullanilarak Post Hoc analizi gerceklestirilmistir. Bu analize gore, aile
gelirlerinin yiiksek diizeyde ve orta diizeyde oldugunu belirten ergenlerin kisisel
kimlik algilar1 aile gelirlerinin diisiik oldugunu belirten ergenlerin puanlarindan

istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Diger yandan, ergenlerin kimlik (genel) algilar1 [F (2, 583) = 1.69, p = 0.184], sosyal
kimlik algilar [F (2, 583) = 1.23, p = 0.294] ve kollektif kimlik algilar1 [F (2, 583) =
1.42, p = 0.243] ailelerinin gelir durumlarin agisindan farklilasmamaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde elde edilen bulgular alan yazinda yer alan diger ¢alismalarin bulgulari ile
karsilastirilarak tartisilmistir. Ayruca, bu bélimde, ¢alismanin sonuglarina ve bu

sonuglara bagl olarak ortaya ¢ikan Onerilere yer verilmistir.
5.1. Dini Basa Cikma Bicimleri ile ilgili Tartisma ve Sonug¢

Dini basa ¢ikma 6l¢eginin pozitif dini basa ¢ikma ve negatif basa ¢ikma olmak {izere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Ogrencilerin sahip olduklar en yiiksek ve en diisiik puan
ortalamalar1 pozitif basa ¢ikma 6lcegindeki maddelerle iliskilidir. Ogrenciler olumlu
dini basa ¢ikma boyutunda yer alan maddeler icin genel olarak orta diizeyde yaparim
seklinde yanit verdikleri goriillmektedir. Ancak bu alt boyutta yer alan “Hayatta bir
problemle karsilastigimda, teselli bulmak i¢in Kuran-1 Kerim okurum” maddesi i¢in
cok az yaptiklarini ifade etmektedirler. Bu maddeye verilen yanitin diger maddelere
nazaran diisiik olmas1 6grencilerin Kuran’1 Kerim okumasini bilmedikleri olabilecegi
gibi sorunlarla karsilastiklarinda Kuran’t Kerim okumanin onlara teselli olacagina
inanmamalar1 da olabilir. Diger yandan, dgrencilerin olumsuz basa ¢ikma boyutunda
yer alan maddeler i¢in ¢ok az yaparim ile orta diizeyde yaparim seklinde bir egilim
sergiledikleri gorulmektedir. Bu sonuglar genel olarak ergenlerin, bir problem ile
karsilastiklarinda orta diizeyde Allah’tan yardim, bagislama ve koruma diledikleri,
sabrettikleri Allah’a daha yakin hissettikleri ve Allah’1n takdirine biraktiklar1 anlamina
gelmektedir. Diger yandan, karsilastiklar1 problemlerin kendi giinahlarindan kaynakli
olarak Allah tarafindan ceza olarak gonderilmesine inanma, Allah’1n bu cezay1 neden
gonderdigini merak etme ve ona sadik bir kul olmamalarindan dolayr Allah’in
cezalandirdigini diisiinme ile iligkili maddelere 6grenciler orta dereceden daha az
yaptiklarini ifade etmektedirler. Bu sonuglar, 6grencilerin karsilastiklari problemlerin
kendilerinin isledigi gilinahlar ve Allah’a sadik olmama gibi durumlardan
kaynaklanmadigim diisiindiikleri anlamma gelmektedir. Ogrencilerin karsilastiklari
problemler karsisinda Allah’tan yardim dileme, sabretme ve dini durumlar ile
iliskilendirirken orta diizeyde yaptiklarini ifade etmeleri, onlarin bu problemlerin
temelinde daha somut gerekgelerin oldugunu diisiinmeleri ve problemleri ¢6zerken

daha somut adimlar atmaya egilim gostermeleri olabilir.
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Cinsiyetin ergenlerin dini basa ¢ikma bigimlerine olan etkisine yonelik ger¢eklestirilen
analiz sonuglarina bakildiginda, cinsiyetin dini baga ¢ikmanin alt boyutlar olan pozitif
ve negatif dini basa ¢ikma bi¢imlerine anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Alan yazinda bu sonuglara paralel calismalarin oldugu goriilmektedir
Demir (2013). Farkli lise diizeylerinde okuyan ergenler ile yapmis oldugu arastirmada,
cinsiyet faktoriiniin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarina
bir etkisinin olmadigin1 rapor etmistir. Benzer sekilde Topuz (2003)’de cinsiyet
faktoriiniin hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma puanlarina bir etkisinin
olmadigin1 bulmuslardir. Diger yandan, tiniversite 6grencileri ile yaptigi aragtirmada,
Eksi (2001) cinsiyetin olumlu dini basa ¢ikmaya anlamli bir etkisinin olmadigini,
ancak bazi1 fakiiltelerdeki Ogrencilerin olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin
ogrencilerin cinsiyetleri a¢isindan farklilagtigini rapor etmistir. Batan (2016) ergenler
ve yetiskinler ile yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyetin dini basa ¢ikmanin higbir
alt boyutunda anlamli bir farklilagmaya neden olmadigini rapor etmistir. Bu sonug kiz
ve erkek ergenlerin dini basa ¢ikma bi¢imleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadigi, dini basa ¢ika konusunda benzer egilimler sergiledikleri anlamina
gelmektedir. Her ne kadar anlamli bir farklilik olmasa da kiz 6grencilerin pozitifi ve
negatif dini basa c¢ikma puanlar erkek Ogrencilerinkinden daha yiiksektir. Kiz
ogrencilerin hem pozitif hem de negatif dini basa ¢ikmay1 erkeklere gore biraz daha
fazla kullanmalari, karsilastiklar1 sorunlar karsisinda bunun ¢6ziimiine iliskin Allah’in
yardimina daha ¢ok basvurma, sorunlari sabirla karsilama gibi egilimlere sahip
olduklarini, aym1 zamanda da sorunlar1 kutsal ile iliskilendirdikleri seklinde

yorumlanabilir.

Sinif diizeyinin (9. 10. ve 11. sinif) ergenlerin dini basa ¢ikma bicimlerine olan etkisine
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglarina bakildiginda, sinif farkliliginin pozitif dini
basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikma boyutlarima herhangi bir anlamli etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Farkli smif diizeylerindeki 6grencilerin yaslari da
birbirinden farklilik gdstermektedir. Alan yazinda, daha ¢ok yasin etkisine yonelik
calismalara rastlanmis olup, burada elde edilen bulgular ile benzerlik ve farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Liseli ergenler ile yapmis oldugu tarama g¢alismasinda,
Demir (2013) yas faktoriiniin olumlu dini basa ¢ikma tizerinde bir etkisinin olmadigini,
ancak olumsuz dini basa ¢ikma iizerine bir etkisinin oldugunu rapor etmistir.

Yetigkinler ile yaptig1 arastirmada, Topuz (2003) yas faktoriiniin sadece olumsuz dini
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basa ¢ikma lizerine anlamli bir etkisinin oldugunu bulmustur. Batan (2016) farkl yas
donemlerindeki kisilerin genel dini basa ¢ikma puanlarinin birbirinden farkli
oldugunu, son yetigskinlik donemindeki kisilerin daha yiiksek dini basa ¢ikma
puanlarma sahip oldugu ifade etmektedir. Bu sonug, farkli smif diizeylerindeki
ergenlerin dini basa ¢ikma bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigi, dini basa ¢ikma konusunda benzer egilimlere sahip olduklar1 anlamina
gelmektedir. Her ne kadar gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmasa da, hem pozitif
dini basa ¢ikma hem de negatif dini basa ¢ikma boyutlarinda en yiiksek puana sahip
olan ergenler 9. siniftakilerdir. Bu durum, ¢ocukluktan yeni ergenlige gecen genclerin
olaylar1 anlamlandirirken daha saf dini bakis agisina sahip olmalar1 (Demir, 2013) ve
Allah’1in bagislayiciligindan ve giiciinden tereddiit duyma (Hokelekli, 1993) ile iliskili

olabilir.

Sinif diizeyi ve cinsiyet faktorlerinin etkisinin gozlemlenememesine karsin, okul tiirii
degiskeni (Anadolu Lisesi — AL, Imam Hatip Lisesi — IHL, Meslek Lisesi — ML)
ergenlerin pozitifi ve negatif dini basa ¢ikma big¢imlerine istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde etkilemektedir. Demir (2013) liseli ergenler ile yapmis oldugu arastirmada
ayn1 sonuglara ulasmis ve Imam hatip lisesi dgrencilerinin olumlu dini basa ¢ikma
puanlarinin en yiiksek oldugunu, meslek lisesi 6grencilerinin ise olumsuz dini basa
¢ikma puanlarinin en yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu sonug, okul turi
degiskeninin ergenlerin dini basa ¢ikmaya yonelik egilimlerini dnemli sekilde
etkiledigi farkli okul tiirlerindeki ergenlerin dini basa ¢ikma agisindan farkli egilimler
gosterdigi anlamina gelmektedir. Pozitif dini bas ¢ikma boyutuna bakildiginda, imam
hatip lisesi ve meslek lisesinde okuyan ergenlerin pozitif ini basa ¢ikma puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, negatif dini basa ¢ikma boyutuna
bakildiginda ise ayn1 durum goriilmemekte diger boyuttaki egilimden farkli bir sekilde
meslek lisesindeki ergenlerin hem Anadolu lisesi hem de imam hatip lisesindeki
ergenlerden daha yiiksek negatif dini basa c¢ikma egilimine nasip olduklari
gorilmektedir. Tim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, imam hatip
ogrencilerinin pozitifi dini basa ¢ikma konusunda daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklari, meslek lisesi 6grencilerinin ise negatif basa ¢ikma kokusunda daha
yuksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Anadolu lisesindeki
ogrencilerin ise her iki boyutta da en diisiik puana sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Pozitif dini basa ¢ikma boyutunda yer alan maddelere bakildiginda bu maddelerin daha
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cok kisinin karsilastigi durumlar karsisinda Allah’ yakin olmak, imtihan oldugunu
diisiinmek, Allah’in sevgi ve himayesinde oldugunu hissetmek, Kuran’t Kerim
okumak, Allah’tan bagislama dilemek, sabirli olmak ve Allah’in takdirine birakmak
ile iliskilidir. imam Hatip &grencilerinin bu boyutta daha yiiksek puani sahip
olmalarinin nedenleri arasinda bu konularda daha bilgili ve bilingli olmalari, aile
geemisleri agisindan muhafazakar yapiya daha yakin olmalari, okullarda gordiikleri
derslerin igeriginin bu egilimlere sahip olmalar1 konusunda tesvik edici ve farkindalik
gelistirici olmalar1 sayilabilir. Diger yandan Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin her
iki boyutta da en diisiik puanlara sahip olmalari onlarin hayattaki problemlerin
¢Oziimiin daha somut ve maddeci bir ¢6ziim arayisi iginde olmalar1 veya bu konularda

bilgi, tecriibe ve farkindaliklarinin daha diisiik olmas1 seklinde agiklanabilir.

Aile gelir diizeyinin (diistik, orta ve yiiksek) ergenlerin dini basa ¢ikma bi¢imlerine
olan etkisine yonelik gergeklestirilen varyans analiz sonuglarina bakildiginda, aile
pozitif dini basa ¢ikma bi¢imlerine anlamli bir etkisinin oldugunu goéstermektedir.
Diistik ve orta gelir diizeyinde olan 6grencilerin dini basa ¢ikma ve pozitif dini basa
c¢ikma puanlar1 yliksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Bu sonug, gelir diizeyi diisiik ailelerinin
cocuklariin karsilastiklart sorunlarin ¢6ziimii i¢in maddi bir beklenti yerine daha ¢ok
Allah’a siginma, Allah’tan yardim dileme, sabretme gibi egilimler gosterdigi anlamina
gelmektedir. Bu ¢aligmanin bulgularindan farkli bir sekilde, ergenlerle yapmis oldugu
arastirmasinda, Demir (2013) sosyo — ekonomik diizeyin olumlu dini basa ¢ikmaya bir
etkisinin olmadigini ancak, olumsuz dini basa ¢ikma puanlarini etkiledigini rapor
etmistir. Benzer sekilde, Topuz (2003)’da yetiskinler ile yaptig1 ¢calismada sosyo-
ekonomik diizeyin sadece olumsuz dini basa ¢ikmaya anlamli bir etkisinin oldugunu
rapor etmistir. Eksi (2001) ise iiniversiteli genglerin hem olumlu hem de olumsuz dini
basa ¢ikma puanlarinin algilanan gelir diizeyleri acisindan anlamli bir sekilde

farklilastigin1 bulmustur.
5.2. Kimlik Algisi ile ilgili Tartiyjma ve Sonu¢

Ogrenciler “mesleki tercihlerim ve kariyer plamim”, “diisiincelerim ve goriislerim”,
“gelecege yonelik kisisel amacglarim ve beklentilerim”, “hayallerim ve diislerim”,
“dinim”, “degerlerim ve ahlaki standartlarim” ve “llkemden gurur duyma, bir

vatandas olarak oviinme” maddelerine ¢ok Onemli seklinde yanit vermislerdir.
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Morsiinbiil (2010) kapsamli bir sekilde yapmis oldugu tarama ¢alismasinda ergenlerin
karsilastig1 sorunlarin genel olarak kimlik gelisimi iizerinde yogunlastigini ifade
etmektedir. Ogrencilerin burada verdikleri yamitlarda kendi kimliklerini olusturma
cabasi i¢inde olduklarini gostermektedir. Bu sonug, 6grencilerin bulunduklari yas
itibariyle gelecek kaygilarmin ve planlamalarinin 6n plana ¢iktigi, meslek se¢imi,
kendini bir birey olarak gérme ve kararlarini alma egilimlerinin ytiksek oldugu, kisinin
1yi bir birey olmasinda oncii olan din, degerler, ahlak ve vatandaslik gibi kavramlara
yiiksek diizeye 6nem verdigi anlamina gelmektedir. Ergenlik donemi, kimlik gelisimi
acisindan kritik evrelerden biridir. Ogrencinin kedini tanimladig, diisiince, eylem ve
egilimlerini agik¢a ortaya koymaya calistigi, gelecege iliskin planlamalar yaptig1 ve

meslek tercihinde bulundugu 6nemli bir dénemdir.

Kimlik 6l¢eginin, kisisel kimlik, sosyal kimlik ve kollektif kimlik olmak {izere toplam
tic alt boyutu bulunmaktadir. Ergenlerin alt boyutlardaki kimlik puanlarina
bakildiginda, en yliksek puan ortalamasina sahip olduklari kimlik puani kigisel kimlik
iken en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 alan ise sosyal kimliktir. Kimlik
kavraminin bireylerin kendileri ve kim olduklarma iliskin algilar1 (Coskun, 2004)
oldugu diisiiniildiigiinde, bu ¢alismada yer alan ergenlerin kendilerini tanimlarken
daha cok kisisel degerler, diistinceler, duygular gibi kendilerine has 6zellikleri daha
fazla vurguladiklar1 goriilmektedir. Diger yandan, ¢alismada yer alan ergenler sosyal
kimlik algilarimin diger kimlik tiirlerine gore daha diisiik ¢ikmasi, cevrelerinin
kendilerine iliskin goriisleri ile aidiyet, iin, begenilme vb. gibi daha ¢ok sosyal
gruplarla ve diger kisilerin algilariyla iliski 6zelliklere daha az 6nem verdikleri
anlagilmaktadir. Bu sonuglar, lise donemindeki ergenlerin kendi kimliklerini kisisel
kimlik 6zellikleri lizerinden tanimlamalari birey olarak ve kisisel 6zellikleriyle toplum
icinde yer almayr ve sosyal yargilar1 (begenilme, kabul gérme vb.) daha az
onemsedikleri anlamina gelmektedir. Gogiis (2013)’iin {niversite 6grencileri ile
yaptigt calismanin bulgular1 buradaki ¢alismanin bulgulart ile tam olarak
ortiismektedir. Gogiis (2013) iiniversite 6grencilerini en yiiksek ortalamaya kisisel
kimlik boyutunda en diisiik ortalamaya ise sosyal kimlik boyutunda sahip olduklarini

bulmustur.

Ozdikmenli — Demir (2010) genglerin kimlik gelisiminde kimlik sermayesi ve sosyal
sermayenin 6nemli rol oynadigini ve bu sermayelerin iizerinde durulmas1 gerektigini

ifade etmistir. Universite dgrencileri ile yapmus oldugu calismada kimlik sermayesi ve
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sosyal sermeye faktoriiniin yetiskinlige gecmekte olan genglerin kimlik gelisimlerine
ve sekillenmesine anlamli katkisinin oldugunu rapor etmistir. Ayrica ayni ¢alismada,
benlik saygisi, yasamda amaclilik, i¢ kontrol odagi ve benlik yeterligi yiiksek olan
genglerin daha yiiksek oOzerklige sahip olduklarini, cevresindekilere daha az
giivendiklerini ve onlardan daha az sosyal destek aldiklarini ve ailelerini sosyal destek
acisindan daha az destekleyici bulduklarini rapor etmistir. Bu ¢alismanin bulgulari ile
buradaki ¢alismanin bulgular1 6zellikle kisisel kimlik baglaminda ortiismektedir.
Buradaki calismada “degerlerim ve ahlaki standartlarim”, “hayallerim ve diislerim”,
“gelecege yonelik kisisel amacglarim ve beklentilerim”, “diigiincelerim ve goriislerim”
gibi kisisel kimlige iliskin maddelerin 6grenciler tarafindan diger bircok madde ile
karsilastirildiginda “cok dnemli” olarak atfedilmesi, ergenlerin kimlik sermayelerine
verdigi onemi de gostermektedir. Diger yandan, “baskalarina gore popiiler olmam”,
“baskalarimin benim hakkimda diisiindiikleri, iiniim” gibi sosyal kimlige doniik olan
maddelere yonelik 6grencilerin nadiren 6nemli ifadesini kullanmalar1 sosyal kimligin

ergen Ogrenciler agisindan daha az 6nemsendigini gostermektedir.

Kimlik sermayesi, bireyin psikososyal yetenekleri ile zihinsel kapasitesine yonelik
benlik saygisi, 6z-yeterlik, i¢sel kontrol odagina sahip olma ve yasamda amaclilik gibi
i¢sel giiclere yoneliktir (Coté, 1997). Diger yandan, sosyal sermaye ise bireye destek
saglayan toplumsal iliskiler, bunlardan elde edilen kazanimlar (Field, 2006), bireyin
icinde yasadig1 ¢evredeki diger bireylerle (aile, arkadas ve diger yetiskinler) olan
sosyal etkilesim, ortak degerleri giiven ve amag¢ paylasimini icermektedir (King ve
Furrow, 2004). Buradaki sonug, ergenlerin daha ¢ok kimlik sermeyesini

giiclendirmeye yonelik algiya sahip olduklarin1 gostermektedir.

Cinsiyet faktoriinlin ergenlerin kimlik algilarina etkisinin olup olmadigini ortaya
koymak iizere gergeklestirilen t-test analiz sonuglari, tiim kimlik tiirlerinde kiz ve
erkek 0grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu, diger bir
ifade ile cinsiyet faktoriiniin kisisel kimlik, sosyal kimlik ve kollektif kimlik alt
boyutlarinda anlamli bir etkisinin oldugu gdzlemlenmistir. Universite dgrencileri ile
yaptig1 arastirmada, Goglis (2013) cinsiyetin sadece kisisel kimlik boyutunda bir
farklilasmaya neden oldugunu, kadinlarin kisisel kimlik puanlarinin daha yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Liseli ergenlerle yapilan diger arastirmada, Coskun ve Altay
(2009) cinsiyetin benlik algisina bir etkisinin olmadigini rapor etmistir. Cinsiyet ve

kimlik duygusu {izerine yapilan bazi ¢alismalarda cinsiyetin liseli ergenlerin kimlik

83



statlilerine anlaml1 bir etkisinin oldugu rapor edilmistir (Cakir, 2001; Oflazoglu, 2000).
Liseli ergenlerle yapmis oldugu c¢alismada, Balkaya ve Ceylan (2007) cinsiyetin
kimlik duygusu kazaniminda bir etkisinin olmadigin1 bulmus, ancak cinsiyetin kimlik
statiisiinlin olusumda 6nemli bir faktor olabilecegini ¢linkii toplumda kiz ve erkeklere
yiiklenen farkli cinsiyet rollerinin olmasinin ergenlerin kazandiklar1 kimlik
niteliklerinin farklilagsmasina neden olabilecegini ifade etmistir. Diger bir ¢alismada,
Cakiar (2001), kizlarin kimlik arayis1 ve basarili kimlik statiilerinin erkeklere gore daha
yiiksek, erkeklerin ise bagimli kimlik diizeylerinin kizlara daha yiiksek oldugunu rapor
etmistir. Bu sonug kiz ve erkek 6grencilerin kimlik algilarinin birbirinden farkli oldugu
anlamina gelmektedir. Kisisel kimlik boyutunda kiz 6grenciler lehine bir farklilagsma
gbzlemlenirken, sosyal ve kolektif kimlik boyutlarinda erkek 6grenciler lehine bir
farklilasma gézlemlenmektedir. Bu sonug kiz ergenlerin kendi i¢sel giiglerine yonelik
algilarinin daha yiiksek oldugu ve bunlara daha ¢ok 6nem verdikleri, erkek ergenlerin
ise cevreleri tarafindan nasil algilandiklarina ve birlikte aidiyetlerine daha fazla 6nem

verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Sinif faktoriiniin ergenlerin kimlik algilarina etkisinin olup olmadigini ortaya koymak
tizere gerceklestirilen varyans analiz sonuglari, sadece kolektif kimlik boyutunda
istatistiksel bir farklilasmanin oldugunu genel kimlik algisi ile kisisel ve sosyal kimlik
algilarinda siif faktoriiniin bir etkisinin olmadigini gostermektedir. 9. sinifta okuyan
ogrencilerin kolektif kimlik algilar1 10 ve 11. siiflardaki 6grencilerin kolektif kimlik
algilarindan anlamli bir sekilde daha ytiksektir. Alan yazin incelendiginde sinif diizeyi
ile kimlik arasindaki iligkiye yonelik sadece bir calismaya rastlanilmistir. Bu
calismada, G6giis (2013) tiniversite 6grencilerinin siiflarmin sadece kolektif kimlik
boyunda bir farklilasmaya neden oldugunu, siif diizeyi arttikga kolektif kimlik
puaninin diistiigiini, ancak yas degiskeninin hi¢bir kimlik tiiriine anlamli bir etkisinin
olmadigini rapor etmistir. Bununun disinda, simif farklilagmasiyla paralel olabilecek
yas degiskeninin etkisini inceleyen calismalarin oldugu da goriilmektedir. Liseli
ergenlerle yliriittiigii calismalarinda, Balkaya ve Ceylan (2007) yasin kimlik duygusu
kazaniminda bir etkisinin olmadigini rapor etmistir. Diger yandan ergenlerle yapilan
diger bir ¢alismada, Oflazoglu (2000) ise ergenlerin kimlik statiilerinin yaslar1 agisinda
farklilastigini rapor etmistir. Bu sonug¢ daha alt siniflardaki ergenlerin aidiyetlerine
daha fazla 6nem verdikleri, sinif diizeyi arttik¢a bu aidiyetlerini daha az Snemsedikleri

ve 0zerklige dogru bir gecis yasamaya basladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Farkli okul tiirlerinde okuyan 6grencilerin kimlik algilariin farkli olup olmadigini
ortaya koymak lizere ger¢eklestirilen varyans analiz sonuglari, okul tiirii degiskeninin
genel kimlik algisi ile sosyal ve kolektif kimlik algisina etkisinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugunu gdstermektedir. IML ve ML &grencilerinin genel kimlik algist ile
sosyal ve kolektif kimlik algilar1t AL 6grencilerin ayn1 boyutlardaki kimlik algilarindan
daha yiksektir. Coskun ve Altay (2009) liseli ergenlerle yapmis oldugu arastirmada,
okul tiirtiniin benlik algisina anlamli bir etkisinin oldugunu, meslek lisesinde okuyan
Ogrencilerin algilar1 Anadolu lisesinde okuyan ogrencilerin algilarindan daha
yuksektir. Bu sonug, farkli okul tiirlinde okuyan 6grencilerin akademik durumlari,
sosyo-ekonomik durumlar1 ve sosyal cevreleri ile yakindan ilgili olabilir. IML ve
ML’de okuyan 6grencilerin sosyal ve kolektif kimlik algilarinin daha yiiksek olmast,
bu 6grencilerin sosyal ¢evrelerinin goriislerine, kendi kimliklerinin olusumuna destek

saglayan sosyal iligkilere ve aidiyetlere daha 6nem verdikleri anlamina gelmektedir.

Aile gelir diizeyinin ergenlerin kimlik algilara etkisinin olup olmadigina yonelik
gerceklestirilen varyans analizi gelir diizeyi faktoriinlin sadece kisisel kimlik
boyutunda anlamli bir etkisinin oldugunu, genel kimlik ile sosyal kimlik ve kollektif
kimlik algilarina bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Yuksek ve orta gelir
diizeyindeki ergenlerin kisisel kimlik algilar1 diisiik gelir diizeyindeki ergenlerden
daha yuksektir. Gogiis (2013) tiniversiteli 6grenciler ile yapmis oldugu arastirmada,
aylik gelirin sadece kolektif kimlik boyutta bir farklilasmaya neden oldugunu
belirtmistir. Bu sonug¢ gelir diizeyinin, ergenlerin kigisel kimligi olusturan igsel
denetimlerini ve kendilerini algilama bi¢imlerini olumlu sekilde etkiledigini
gostermektedir. Gelir diizeyi arttikca ergenler kendilerine yonelik atfettikleri bireysel
Ozellikleri daha fazla 6nemsedikleri, bireylerin kendi zihinsel diizeyleri ile zihinsel
kapasitelerine yani kendi icsel gli¢lerini 6nemseme diizeylerinin daha fazla arttig1
anlasilmaktadir. Gelir diizeyinin yiiksekligi ergenlerin kendilerine ait kigisel kimlik

ozelliklerini daha fazla 6Gnemsemelerine neden oldugu sdylenebilir.

5.3. Dini Basa Cikma ve Kimlik Algis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma ve

Sonug

Dini basa c¢ikma ile alt boyutlarinin kimlik algis1i ile alt boyutlar1 arasinda
gergeklestirilen coklu korelasyon analiz sonuglari, tiim boyutlar arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli ve pozitifi oldugunu ve ergenlerin genel dini basa ¢ikma
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bicimleri ile genel kimlik algilar1 arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve orta diizeyde bir
iliski oldugu gostermektedir. Bu sonuglar, ergenlerin kimlik algilarinin onlarin dini
basa ¢ikma puanlarini pozitif yonde etkiledigini, diger bir ifade ile ergenlerin kimlik
algis1 arterken dini basa ¢ikma diizeylerinin de arttig1r anlamina gelmektedir. Ayrica,
dindarlik algisi, sorunlar karsisinda dine bagvurma, sabir gosterme, Allahtan yardim
dileme, dua etme vb. gibi dini yonelimler ve egilimler ergenlerin kimlik algilarini
olumlu yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma bi¢imi kimlik
algisinin olusumunda etkilidir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar v din — kimlik
iliskisine yonelik yazilan kurumlar metinler bu iki degisken arasinda dnemli baglarin
oldugunu, kimlik algisinin dini yonelim, dindarlik ve din algisindan etkilendigini

acikea ortaya koymaktadirlar.

Kimlik gelisiminde ¢esitli faktorler etkili olmaktadir. Kimlik statik (6rn. yas, cinsiyet,
etnik aidiyet vb) ve dinamik (6rn. degerler, din, meslek, yasam alan1 vb.) olmak iizere
temelde iki kaynaktan etkilenmektedir (Yanmig ve Kahraman, 2013). Hizli degisen ve
gelisen toplumlara kisisel ve toplumsal kimlik algilarina iligskin kimlik sorunlarinin
¢oziimiinde din olgusunun 6nemli bir yeri oldugu alan yazinda ifade edilmistir (Giinay,
2005). Her ne kadar din tek basima kimligin olugsmasinda yeterli olmasa da kimlik
ingasinda 6nemli bir yeri ve belirleyici bir 6zelligi vardir. Kisilerin benimsedikleri
Tanr1 tasavvurlart hem onlarin din algilarint hem de kimliklerinin olugumunda
belirleyici bir tasavvurdur (Tirkkan, 2011). Bu baglamda, Mol (1978), din, dini
inanglar, degerler ve normlar ile kimlik kategorileri arasinda yakin iliskiler oldugunu,
dinin kiiltiirel ve toplumsal kimlik kategorilerinin belirlenip korunmasinda énemli bir
role sahip oldugunu ifade etmektedir. MacLean ve ark. (2004) yapmis olduklar
aragtirmada, kimlik entegrasyonu ile dini yonelim arasinda yiiksek ve gii¢lii bir
iliskinin oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Coskun (2003) yapmis oldugu alan
yazin caligmasinda din ile kimlik kategorileri arasindaki iliskinin var oldugunu
kuramsal olarak ortaya koymustur. Kula (2001) ergenleriler yapmis oldugu ¢alismada,
din ile kimlik arasinda bir iligkinin varligini tespit etmis, dinin kimlik tizerinde olumlu
bir katkisinin oldugunu ifade etmistir. Daskiran (2009), farkli lise diizeyindeki ergeler
ile yapmis oldugu arastirmada, dinin genglerin kimlik olusumuna etkisinin oldugunu

rapor etmistir.
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5.4. Oneriler

Kimlik ile dini basa ¢ikma arasindaki iligskinin varligindan yola ¢ikarak, bundan sonra
yapilacak olan ¢alismalarda bu iki degisken nitel ¢alismalar (6zellikle gdmuUlu kuram
- grounded theory) yoluyla derinlemesine incelenebilir ve Tulrk kiltirinde ergenler

arasinda din ile kimlik olusumuna yonelik saglam bir teori olusturulabilir.

Calismada okul tiirii agisindan ii¢ okul tiirli se¢ilmistir. Bundan sonra yapilacak olan
benzer ¢alismalarda okul tiirii gesitliligi arttirilabilir (sosyal bilimler fen bilimleri vb.),
okul tiirti (6zel okul — devlet okul), yasanilan bolge (kirsal — kentsel), anne-baba egitim
durumu, karsilasilan sorun tiirleri (saglik, deprem, sel, yangin, 6lim vb.) gibi

degiskenler caligsmalara dahil edilmelidir.

Bu calisma yas grubu ve gelisimsel 6zellikler acisindan birbirlerine yakin 6zellik
gosteren lise diizeyindeki 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Bundan sonra yapilacak
olan aragtirmalarda yas acisindan daha fazla yayilim gosteren genis bir 6rneklem ile

yapilacak olan ¢aligmalarda yasin etkisi daha net gézlemlenebilecektir.

Bu calismada sadece kimlik algisi ile dini basa ¢ikma degiskenleri, bunlar etkileyen
demografik degiskenler ve bunlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢aligsmalarda, psikolojik iyi olus, dini yonelim bigimleri, dindarlik
algisi, hayat memnuniyeti gibi degiskenler ile kimlik algisi ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliskiler incelenmelidir. Ozellikle kimlik ve dini yonelimler arasindaki iliski
alan yazinda ihmal edilen bir arastirma alani olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ¢cok
cesitli degiskenler ile kimlik arasinda yapilacak olan ¢aligmalar alan yazina 6nemli
Olctide katki saglayacak ve bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalara genis bir zemin

olusturacaktir.

Dini baga ¢ikma bigimlerinin kimlik algisi ile pozitifi yonlii iliski dikkate alindiginda,
kimlik gelisimlerinin 6nemli bir evresinde olan ergenlerin sorunlarla basa ¢ikarken,

dini basa ¢ikmanin da bir yol olabilecegine iliskin manevi hizmetler sunulabilir.

Ayrica, dini baga ¢ikma ile kimlik algis1 arasindaki iligkinin varligina yonelik ergenler
icin seminer ve konferans gibi etkinlikler duzenlenerek bilinglendirme faaliyetleri

gerceklestirilebilir.
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