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ACIKLAMA

Dr. Paul Church Escinsel Hayat Tarzinin Saglik Tehlikeleri'ni soyle agiklar:

35 yildir ¢alisan bir klinisyen olarak, LGBT toplulugunda yaygin olanlar da
dahil olmak iizere, rastgele cinsel iliskide bulunma ve yiiksek riskli cinsel dav-
ranslarla iliskili ciddi sonuglar1 gérdiim ve tedavi ettim. Tip "kurumu,” halki
bu tehlikelere kars: bilgilendirme ve uyarma gorevi konusunda ¢ok sessiz kal-
dy, ¢iinkii saflarina escinsel aktivistler sizd1 ve politika yapicilari, halkin refahi-
n1 korumaktan ¢ok, politik dogruculukla mesgul oldu.

MassResistance tarafindan derlenen bu yeni referans, ¢cogunlukla hakem-
li tibbi dergilerden alinan ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDDP)
de dahil olmak tizere oldukga giivenilir kaynaklar tarafindan derlenen istatis-
tikleri kapsayan ¢ok sayida veri icerir. Kapsam agisindan genistir ve zikredi-
len kaynaklara yapilan atiflarla tam olarak agiklanmigtir.

Bu, belirli cinsel davranislarin saglik riskleri hakkinda hatasiz ve gercek-
leri yansitan bilgi arayanlar i¢cin miikemmel bir bagvuru kaynagidir. Yazarlari
siki galismalar1 ve halk sagligina olan ilgileri i¢in takdir ediyorum ve bu kita-
b1 siddetle tavsiye ediyorum.

— Paul A. Church, M.D.

Urolog, Yrd. Klinik Cerrahi Profesorii (yar1 zamanli), Harvard Medical School
Boston, Massachusetts, Ekim 2016
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ONSOZ

Bu kitabi farkls kilan nedir? Bu kitap “dokunulmaz” konu ile ilgili essiz bir
kaynaktr.

Bunun gibi bir kitap derlemek ilging bir zorluk teskil ediyordu. Escinsel
erkekler, lezbiyenler ve bisekstieller arasinda agir1 siklikta patoloji bulunmus-
tur. Yine de halka escinselligin yikic1 dogas1 ve bununla iliskili bagimliliklar
ve davranislar hakkinda ¢ok az sey anlatiliyor. Popiiler kiiltiir bize, “Gteki ta-
rafa bak, burada gorecek bir sey yok” diyor.

Muazzam miktarda bilgi mevcuttur, ancak genis bir alana yayilmistir ve
genellikle bulunmasi zordur. Bu bilgiyi toplayip organize etmek i¢in birkag
yil harcadik.

Bu kitap, escinsel yasam tarzi sorunlari, cinsel uygulamalar ve bunlarin
tibbi ve psikolojik sonuglar1 hakkinda ayrintili bir tartisma sunmaktadir. Pek
¢ok okuyucu igin yeni olabilecek arka plan bilgilerini ve tarihsel baglami da
icerige dahil ediyoruz.

Malzemeyi, bir istatistik ve tibbi jargon bataklig1 olarak degil, meslek-
ten olmayan kisinin anlayabilecegi terimlerle sunuyoruz. Béliimlerin sirayla
okunmasina gerek yoktur. Aksine, bolimler hi¢bir sey kacirmadan ayr1 ayri
okunabilir. Kitap, binlerce giincel kaynag: tek bir ciltte bir araya getiren agik-
lamali bir kaynakga olarak goriilebilir.
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ESCINSEL HAYAT TARZININ SAGLIK TEHLIKELERI

ABD'deki (ve diinyanin dort bir yanindaki) tip toplulugu, escinsel saghik
sorunlar1 hakkinda kapsamli arastirmalar yapti. Kitap bu bilgileri, ABD Has-
talik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), tip meslek dernekleri, Ameri-
kan Psikolojik ve Psikiyatri Dernekleri, Gey ve Lezbiyen Tip Dernegi, Fenway
Enstitiisii, ¢esitli LGBT dostu klinik rehberler ve ¢ok sayida arastirma calis-
malarindan alintilamaktadir.

Buna ek olarak, escinsel ideolojiyi, yasam tarzini, davranislarini ve uygu-
lamalariny; halka acik etkinliklerine, “escinsel onur” yiiriiyiislerine, videolara,
konferanslara, yayinlara ve web sitelerine atifta bulunarak belgeledik. (Trans-
gender konusunun kisa bir incelemesini de ekledik.) Bazi alintilar pornogra-
tiye kagabilir, bu yiizden okuyucu dikkatli olmali! Ancak miistehcenlik, es-
cinselligin asil dogasini agiga ¢ikarir. Escinsel saglik sorunlarinin halka dog-
ru bir sekilde sunulamamis olmasinin bir nedeni budur.

Ayrica denge ve baglam i¢in, LGBT'yi onaylayan tibbi kurumlarin disin-
dan da elestirel bakis acgilar1 sunuyoruz. Bu konudaki diiriist tartisma, ¢ok
uzun siiredir sindirme, hatta agik tehditlerle engellendi.

Cogu konuda, okuyucunun, gorislerin genisligini ve sonuglarini gérebilme-
si i¢in birkag (veya ¢oklu) ¢aligma ve kaynaktan alint1 yapildi. Kaynaklar, 1.800
maddelik son notta internet baglantilariyla birlikte titizlikle belgelenmistir.

Kitabin bir bakig acis1 var mi? Evet: Vatandaglarimizin, onlarin aileleri-
nin ve arkadaglarinin bircogu, escinsel veya bisekstiel yasam tarzinin tibbi ve
psikolojik yan etkilerinden dolay: gereksiz yere ac1 ¢ekmektedir. Escinsellik
sadece 0zel bir kisisel mesele degildir; 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu
kitaptaki bilgilerin toplumumuzu bir adim geri atmaya, escinselligin, nor-
mallesmesinin ardindan neler getirdigini anlamaya ve gittigimiz yolu yeni-
den g6zden gecirmeye tesvik edecegini umuyoruz.

Burada sunulan bilgileri acik fikirli bir sekilde okuyacaginizi umuyoruz.
Diirist tartisma baslasin!

— Brian Camenker

Idari Yapimci, MassResistance
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