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Onsoz

14 yasindaki oglu icin aglamakli bir sekilde bizi arayan baba,
“Oglum daha 14 yasinda, nasil escinsel olabilir?” diye haykiriyordu.

Aile, Istanbul'da bir hekime basvurmus ve hekim yapugi 15
dakikalik gortisme sonrasinda babaya, “Bu, oglunuzun cinsel kim-
ligi; onu bu sekilde kabul edeceksiniz, escinsellik dogustan gelen
ve en az heteroseksiellik kadar normal bir durumdur” derken
cocuga ise, “Bu durumu kabullenmekten baska caren yok” demis.
Bunun tzerine baba, “Oglumun hicbir erkekle bir iliskisi olma-
mis. Bu, ben onu internette gay pornolarini seyrederken yakalad-
gim icin bana aciklamak zorunda kaldig: bir hissi. Ayrica oglum
bana kadinlardan da hoslandigini soyledi, sadece kafas1 karismis.
Ben uzun yol soforta oldugum icin evde ¢cok bulunamadim; oglum
daha cok annesi ve ablasi ile vakit gecirdi, onlardan etkilenmis
olabilir mi?” diye sormus. Hekim, “Yapacak hicbir sey yok, bu du-
rumu kabulleneceksiniz” diyerek aileyi gondermis.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, cocuklarinin escinsel egilimle-
rini fark ettiklerinde kendilerini butunuyle caresiz hisseden, ki-

mi zaman basvurduklar: bazi hekimlerin tuhaf yorumlariyla ka-
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falar iyiden iyiye karisan anne babalar1, boylesine hassas bir ko-
nu hakkinda donaniml kilmak amaciyla yazilmis, rehber bir ki-
taptir. “Escinsellik gercekten dogustan gelen bir durum mu-
dur?”, “Escinsellik kader midir?” gibi sorularin yanitlarini bula-
bileceginiz en kapsamli ve en doyurucu calisma, su anda oku-
makta oldugunuz Anne Babalar I¢in Genclerde Homoseksiielligi
Onleme Rehberi (A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality)
adli kaynak kitaptir.

Bu rehber, okurunu basta homoseksiiel oncesi evredeki
cocuklarin psikolojik durumlari, egilimleri ve cinsiyet kimligini
pekistirmenin yollarini, danisan vakalarindan o6rneklerle detayli
olarak ele alarak sorunu yasayan kisilerin cinsiyet bozuklugu
problemiyle basa ¢ikma becerilerini arttirmak ve anne babalarin
sorunu anlama kapasitelerine katki saglamak tzere hazirlanmis-
uir. Cinsiyet kimligi bozuklugu ile ilgili en kalic1 ve etkili bilgi
kaynag ise kitabin bu konu hakkinda icerdigi yasam oykuleri-
dir. Anne Babalar I¢cin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi
(A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality) adli kitapta etik
kurallar icerisinde vaka desifrelerine yer verilmis, daha 6nce ya-
sanilan hayat tecrtubelerinin ve bu tecrtibelerden edinilen bilgi-
nin kalic1 olarak yerlesmesi hedeflenmistir.

Escinselligin dogustan gelen genetik bir durum oldugu savi uzun
zamandir bircok hekim ve escinsel lobisi tarafindan hem topluma
hem de escinsellere dayatilmaya calisiimaktadir. Oysa escinselligin
biyolojik ya da genetik kikenli olduguna dair kabul gormiis, bilimsel
bir veri mevcut degildir. Anne Babalar I¢cin Genglerde Homoseksiielli-
gi Onleme Rehberi (A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality)
adli kitaptaki olgular, bu savin ne kadar asilsiz oldugunu gosterme-
si acisindan 6nemlidir. Ciinkit escinsellik bircok hekim tarafindan
farkh farkl tamimlanmaktadir. Guntumtizde hekimler arasinda, es-
cinselligin ticiinct bir cins oldugu ve ortada tedavi gerektiren bir

durumun olmadig1 dustncesinin yaninda, escinselligin tamamen

12



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

bir hastalik oldugu ve neredeyse zorunlu bir sekilde tedavi edilme-
si gerektigi dustunceleri, konu ile ilgili kutuplasmay1 ve kacinilmaz
olarak da tartismay1 beraberinde getirmektedir.

DSM-IV-TR ve ICD-10 gibi uluslararasi hastalik tani sistem-
lerinde escinselligin ele alinisi, yukarida konu edindigimiz ku-
tuplasmay1 gostermesi acisindan onemlidir. Escinsellik, DSM-
IV tani sistemine gore, 1970’li yillara kadar bir bozukluk olarak
degerlendirildi. Bu tani, 19701i yillara kadar escinsel insanlara
kendi istekleri disinda tedavi adi altinda medikal, psikolojik ya
da tamamen insanlik dis1 uygulamalarin yapilmasina bir gerek-
ce oldu. DSM-1IV tani sisteminde escinselligin bir hastalik olma-
dig1 kabul edilince escinsel insanlar ya da escinsel lobi buyuk
bir huzura kavustu. Ancak sorun bu sekilde tamamen ¢6ztulme-
di. “Escinsel olma veya olmama”, “escinselim ya da degilim” de-
me sorunu; hem toplum bazinda hem de escinsellerin azimsan-
mayacak bir kismi icin halen devam etmektedir. ICD-10'un es-
cinsellikle ilgili yaklasimi kanimizca daha dogrudur; cinsel tera-
pistler ve bu sorunu yasayan insanlar icin daha yol gostericidir.
ICD-10’da escinsellik; F66 kodu ile cinsel gelisme ve yonelimle il-
gili ruhsal ve davranissal bozukluklar adi altinda ele alinmistir ve
burada “sadece cinsel yonelim bir bozukluk olarak kabul edil-
memelidir” ibaresi vardir. Homosekstiellik (escinsellik), hetero-
sekstellik ya da biseksuellik, cinsel gelisme ve yonelimdeki ki-
si icin sorunlu olabilecek farklhiliklar1 belirtmek icin kullanmil-
mustir. Ancak cinsel olgunlasma bozuklugu, benlige yabanc cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi bozuklugu gibi durumlarin escinselli-
ge eslik etmesi icin, kisinin escinselligi ya da escinsel iliskiyi ya-
samay1 bir sorun haline getirmesi gerekmektedir. Yani ICD-10’un
bu yorumuna bakildiginda, escinselligin bazi tiirlerinin ruhsal bir
sorun olarak kabul edildigi gorulecektir.

Insana dair her durum tartuisilabilir, escinsellik de tartisilmag

bir tabu veya dogma degildir. Bir grup ruh saghgi profesyoneli,
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escinselligi degisemez, tek bir yap1 olarak ele alma egilimindey-
ken; bir grup ruh saghg profesyoneli de escinselligi hastalik
olarak gormektedir. Turkiye’de ruh saghg profesyonelleri -Ameri-
ka ve Avrupa’daki orneklerine benzer sekilde- escinsellik konusun-
da bilimsel bir zeminde kendilerine ait bir gorus gelistirmeye
calismalidirlar. Bu gorus, “Escinsellik hastaliktir ya da degildir”
gibi keskin saptamalarla tanimlanmamalidir. Bu tar kutuplas-
mis bir degerlendirme yapmak, butin diger ruhsal bozukluklar-
da oldugu gibi “normal” ile “psikopatoloji” ve “escinsel fantezi”
ile “escinsel eylem” arasinda genis bir yelpazede bulunan insan-
lara bayuk bir haksizlik olacaktir.

Escinsellik tek ve sabit bir durum degildir, bircok alt tipi vardir ve
tek bir yapt olarak ele alimmamasi gerekir. Bazi alt tiplere giren es-
cinseller, tedavi arayisindadirlar ve isterlerse tedavi edilebilirler. Ko-
ruyucu ruh saghg stmirlarinda sosyal bir problem olarak degerlendi-
rilmesi gereken escinsellik, bir tercih degildir ama escinsel iliski yasa-
mak bir tercihtir. Cunku escinsellik, insanda dogal olarak var olan
bir yonelim degildir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalara, isgalle-
re ve ihmallere bagh olarak sosyal 6grenme veya yanlis egitimle ge-
lismis bir durumdur. Escinsellerin ortak noktasi, hatali anne baba
tutumlan, ihmaller, isgaller, duygusal ve bedensel travmalar iceren
erken cocukluk yasantilanidir. Yani escinsellik, cogunlukla zor ve
act dolu bir siirecin sonunda olusan bir durumdur. Bu nedenle es-
cinselligin nedenlerini anlamak ve yayginlasmasim onlenmek cok
onemlidir. Yapilan calismalarda ve literatur bilgilerinde, saglikli ve
mutlu bir aile ortaminda yetismis ve herhangi bir travmaya maruz
kalmamis ama escinsel bir yasant1 siiren bir kisiye hi¢ rastlanmamis-
tir. Ancak travmalar, isgaller ve ihmaller iceren erken cocukluk ya-
santilarina sahip olan herkes escinsel olmaz. Cunku mesele, trav-
maya maruz kalmak degil, o travmanin nasil icsellestirildigidir. Ote
yandan, her escinselin travmalar, isgaller ve ihmaller iceren erken

cocukluk yasantisina sahip oldugu tartisilmaz bir gercektir. Bu ne-
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denle saglikli ve mutlu bir aile kurumuna, anne baba ve es egitim-
lerine, evlilik ¢ncesi cinsel damismanlik ve rehberlik hizmetlerine
ve Anne Babalar Icin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi (A
Parent’s Guide to Preventing Homosexuality) gibi kitaplara her gecen
gun daha fazla ihtiya¢c duymaktayiz.

Escinsel egilimlerinin ustesinden gelmeye calisan kisiler dun-
yada hizla yayilan escinsel haklari hareketleri tarafindan gormez-
den gelinmektedir. Tedavi olmak isteyen ve sayilar1 hi¢ de azimsa-
namayacak rakamlara ulasan escinseller, destek alma veya terapi
gorme imkanlarindan mahrum birakilmaktadirlar. Hatta bazi he-
kimler ve cinsel terapistler, 6nsdzimuzin basinda degindigimiz
vakada oldugu gibi, yasadiklarindan rahatsizlik duyan ve tedavi
arayisina giren escinsel hastalari, “Bu sizin cinsel tercihiniz, degis-
tiremeyiz veya escinselligin tedavisi yok” diyerek geri cevirmekte-
dir. Boylelikle, en temel insan haklar1 meselelerinden biri olan
saglk hizmetine ulasma ve yararlanma hakki da cignenmektedir.
Ancak bunlara ragmen, escinsel egilim, durta, duygu ve davrams-
larindan ac1 ceken, bunalti duyan ve tedavi olmak isteyen kisile-
rin, her gecen giin daha fazla artan bir oranla, tedavi olma arayisi-
na girdigini gorayoruz. Ruhen ve bedenen saglikli olmak dogal bir
insan hakkidir. Herkes, bilerek ya da bilmeyerek yaptig1 bazi dav-
ranislar da dahil, bircok etken ytuzinden ruh saghgini ve saglikli-
lik halini yitirebilir, hastalanabilir ve tedavi olmak isteyebilir.

“Tedavi olma hakk:”, evrensel bir insan haklar1 meselesidir.

Bu hak, tedaviye gonullu olan kisilere, “yepyeni bir hayata
baslayin” anlayisiyla sunulabilir. Escinselligin nedenlerini anlama,
ailenin destegini alma, aym cinsle cinsel olmayan, saghkl iliskiler
kurma ihtiyacimin karsilanmast ve escinsellige yol acan cocukluk
yaralarin iyilestirme, degisime giden yolda atilmasi gereken en
uygun adimlar gibi gorinmektedir.

ABD’de yapilan arastirmalar, erkeklerin %20’sinde, kadinla-

rin ise %18’inde escinsel egilim oldugunu gostermektedir. Cin-
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sel Saglik Enstitiistt Dernegi (CISED)’in yaptig1 Escinsellik An-
ketime gore; tulkemizde escinsellik oran1 %12 civarlarinda go-
zukmektedir. Ancak konunun hassasiyeti ve gizli escinsellerin
say1st goz onune alindiginda bu oranin daha fazla olmasi muh-
temeldir. Bu yayginlasma, ozgurltuklerin artmasinin bir goster-
gesi olarak degerlendirilebilecegi gibi, Turk aile yapisinin bo-
zulmasinin bir isareti olarak da gorulebilir. Bu bir uyar isareti-
dir, goz ardi edilmemelidir.

Basta uiniversitelerimiz, Diyanet Isleri Baskanhgi, Saglhik Ba-
kanlig1 ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligl olmak tizere, med-
ya ve sivil toplum kuruluslar1 escinsellik gercegini kabul etmeli-
dirler. Cunki escinsellik, sadece zekilerin gorebildigi iddia edi-
len bir elbise diktirip giyen c¢iplak kral hikayesine benzetildi ve
adeta tabulastirildi. Joseph Nicolosi'nin Erkek Homosekstieller
I¢in Onarim Terapisi (Reparative Therapy of Male Homosexuality)
adli kitab1, “Kral ¢iplak” diye haykiran cocugun sesi gibiydi. Son
yillarda basta ruh saglig1 profesyonelleri, entelektueller ve med-
ya olmak tzere herkes, soz birligi etmiscesine, escinsellige go-
rinmez kumastan, alimli bir elbise dikmeye calisti. Aslinda med-
ya mensuplari, din adamlari, ruh saghgi profesyonelleri ve halk
da escinselligin tizerinde oyle buyulu bir elbise bulunmadiginin
farkindaydi. Yani kralin ¢iplak oldugunu herkes goruyor, kulak-
tan kulaga soyluyordu; ancak tarif edilen elbise dikilebilse kralin
uzerinde oyle guizel duracakt ki herkes bu ortak yalana inanmis
gibi yapmay1 secti: “Escinsellik ti¢tinct bir cinsiyettir”, “Escin-
sellik bir tercihtir”, “Escinsellik dogustan gelen, genetik bir ya-
pidir”, “Escinsellik hastalik degildir” gibi farkli tirden hayranlk
cumleleri agizlardan dokulda. Boylesi isine gelenler, yani bilim-
sel bir meseleye ideolojik yaklasanlar, kralin, yani escinselligin
gercek fotografini cekmeye hi¢ yanasmadilar. Krahn tustiinde el-
bise filan olmadigini gorenler de “yobaz, aptal, ¢ag disi, homofo-

bik”, hatta “gizli escinsel” yerine konmamak icin susmay: tercih
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ettiler. Ancak gercekte “kral ¢iplak”t1... Bu nedenle kimsenin tar-
tismaya cesaret bile edemedigi ve fikirlerini kapali kapilar ardin-
da sessizce paylasabildigi escinsellik hakkinda kitap yazmak ce-
saret ister, yturek ister.

Iste Joseph Nicolosi ve Linda Ames Nicolosi, birlikte yazdikla-
11 Anne Babalar I¢cin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi (A
Parent’s Guide to Preventing Homosexuality) adli kitapla bu yu-
rekliligi ortaya koymuslardir. Kakntis Yayinlart da bu eseri Turk
halkina sunarak aymn ytrekliligi gostermistir.

Onlarn sergiledigi bu ytureklilik, sorunun getirdigi sikintilar
yakindan yasayan anne babalarin ytireklerine su serpecektir.

Peki, tilkemizde yaklasik her on kisiden birinde escinsellik so-
runu varsa bu insanlar isteyerek mi escinsel oldu? Simdi bu soru-

yu kendimize sorup vicdanlarimizla hesaplasma zamanidir.
Dr. A. Cem KECE

Cinsel Saghk Enstittisi Dernegi (CISED)
Genel Baskam
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Tesekkiir

Lela Gilbert'a, bu metnin ilk halinin ortaya ¢ikmasinda gos-
terdigi beceri ve sabirdan dolay1 cok tesekkur ediyoruz. Don
Schmierer’e, anne babalar icin yapilmis boyle bir calismanin 6ne-
mine olan inancindan dolay1 stukranlarimizi sunuyoruz. Kendisi
bizi cesaretlendirip bize destek olmakla kalmadi, ayn1 zamanda
bu calismay1 tamamlayabilecegimize sonuna kadar inandi. Ayrica
Richard Wyler'a, web sitesine koydugu kisisel hikayelerinden
uzun alintilamalar yapmamiza izin verdigi icin mutesekkiriz.

J. & L.A. Nicolosi
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Giris

Sagduyulu Anne Babalar icin Tavsiyeler

25 yasindaki danisanim Jacob uzun zamandir, istenmeyen ho-
moseksiiel davranislarinin yol actig1 depresyonun tedavisiyle ugrasi-
yordu. Bir gun, hayal kirkhig1 ve 6fkeyle annesinin karsisina dikildi:

Ona dedim ki, “Anne, benim Barbie bebeklerle oynadigimi goriyor-
dun. Makyaj malzemeleriyle oynayip aynanin karsisinda saatlerce saci-
mu yapardim. Erkek kardeslerimin hicbiri benim bu yaptiklarimi yap-
muyordu. Ni¢in bana engel olmadin? Ne dusiinityordun Tanr askina?”
Annemin benim icin en iyi olan istediginden eminim. Ama soy-
leyecek hicbir seyi yoktu. Oturdugu yerde gozii yash bir halde
bana bakakaldu.

Aymn cinse duyduklar ilgiden rahatsiz olan homosekstiel er-
keklerle yillardir calistyorum.! Gey hayat, onlar icin bir ¢ozum
degildir. Hepsi, hayatlarinin erken donemlerinde yasadiklar
olaylarin bir sekilde homosekstielliklerinin temelini attugindan

stipheleniyordur. Bu kitap, 20 yillik meslek yasamim boyunca bu
1 Metinde gecen “ben” zamiri, aksi belirtilmedikce Joseph Nicolosi i¢in

kullanilmstir.
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adamlardan ogrendiklerimden besleniyor. Bu adamlar, ayni cinse
duyduklar ilginin sebeplerini arastirirken ayni zamanda ilerleme
kaydederek 9zgirluklerine kavusmay1 hedefliyorlardi. Danisanla-
rim, bana donup dolasip hep kiiciik bir erkek cocukken hayatla-
rinda nelerin eksik oldugunu anlatiyorlarda.

Jacob gibi homosekstielliginin tstesinden gelmeye calisan er-
keklerden her gtin dinledigim hikayeler, genellikle ac1 dolu cinsi-
yet karmasas1 deneyimlerini iceriyor. Gercekten de erkek cocuk-
larda gortilen cinsiyet karmasast ile yetiskinlikte ortaya ¢ikan ho-
mosekstellik arasinda ytksek bir korelasyon vardir. Danismanlik
yaptigim erkeklerin bircogu, cocukluklarinda Jacob kadar kadin-
st degillerdi, yani bebeklerle oynamamis veya kiz kiyafetleri giy-
memislerdi. Ama tipki Jacob gibi onlarda da baska bazi celiski
isaretleri gozlemlenebiliyordu. Cinsiyetlerini sahiplenmede te-
reddut yasamislardi. Ozellikle diger erkek ¢ocuklara denk olma-
diklar1 korkusu yakalarini birakmamisti.

Ama anne babalari, ki bunlarin ¢cogu, cocuklarini ¢ok seven ve
cocuklart i¢in en iyisini isteyen insanlardi, erken donemde ortaya c1-
kan uyarici isaretleri kacirmis ve cocuklar icin yardim aramakta
cok gec kalmislardi. Bu gec kalmishigin bir sebebi, ruh saghg uz-
manlarinin anne babalari, cocuklarinin cinsiyet karmasas1 hakkinda
dogru bilgilendirmeyisidir. Anne babalarin, boyle bir durumla kar-
silastiklarinda ne yapmalan gerektigi konusunda hicbir fikri yoktur.

Cinsiyet Stereotiplerini Yasatmak

Cinsel kimlik veya cinsel yonelim konusunda, “ne istiyorsak
onu oluruz” diyen insanlarla aym fikirde olamayiz. Bu bakis aci-
sina sahip bircok ruh sagligi uzmani vardir. Boyle dustinen insan-
lar, gey veya lezbiyen olmanin bireylerde, kultirtimuzde ve daha
genel manada insanlik tizerinde herhangi bir sonu¢ dogurmadig-
n1 ima ediyorlar. Anatomimiz sanki bizim alin yazimiz degilmis

gibi dustunuyorlar. Cocuklarimizi, tam anlamiyla erkeklige veya
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kadinliga hazirlamamizi, modasi gecmis cinsiyet stereotiplerini
yasatmak olarak ele aliyorlar.

Ama insan 1rki, erkek veya kadin olarak tasarlanmistir; tictincii
bir cinsiyet yoktur. Dahasi, medeniyet tarihi gosteriyor ki biitiin
kusurlarina ragmen insanin dogal ailesi (yani anne, baba ve cocuk-
lardan olusan aile), gelecek nesillerin yetismesi icin en uygun orta-
m1 sunuyor. Yuzlerce asir boyunca her seyi yanlis mi yapiyorduk?
Cinsiyetin egilip buktulmesinden zafer devsiren yeni TV program-
larinin hatirina butin tarihin tizerine singer mi cekecegiz?

Unlu psikanalist Dr. Charles Socarides'in de dedigi gibi, “Diin-
yanin hicbir yerinde anne babalar, ‘cocugumun heterosekstiel ya da
homoseksiiel olmasi bizim icin fark etmez demezler”2 Eger anne ba-
balara tercih hakk: taninsa anne babalarin buytik cogunlugu, cocuk-
larimin homoseksiiel davranislara bulasmamasini tercih edecektir.

Entelektiel cevrelerde, insanoglunun yaradilis itibariyla hic-
bir bicimde “insansi bir dogas1” olmadig1 inanc1 modadir. Buna
gore, insan olmanin ¢ztinde kendimizi, kendi arzularimiz dogrul-
tusunda yeniden tanimlayabilme 6zgurlaga vardir. Ama ozgur-
lik, kim oldugumuzla celisir bir bicimde kullanildiginda, bize ne
fayda saglayabilir ki!

Bizce, bazi seyler yeniden tanimlanamaz. Normalligin “bir se-
yin tasarimina uygun fonksiyonlar gostermesi” olduguna inani-
yoruz. Oyleyse doga, bizden alin yazimiz olan erkekligi veya ka-
dinhig yerine getirmemizi bekliyor.

Bu kitapta; homosekstiel oncesi evre (prehomosexual), cinsiyet
celiskisi (gender conflict), cinsiyet karmasasi (gender confused) ve
cinsiyet bozuklugu (gender disturbed) terimlerini birbiri yerine kul-
lanacagiz. Cunku butin bu durumlar, homosekstellikle sonuclan-
ma potansiyeline sahip. Cinsiyet kimligi bozuklugu (CKB) terimi
ise (Gender Identity Disorder-GID), icsel cinsiyet celiskisinin ug bir

2 Charles W. Socarides, Homosexuality: A Freedom Too Far, (Phoenix:
Adam Margrave, 1995).
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ornegi olarak psikiyatrik bir durumu tarif etmek icin kullanilmus-
tir. CKB’de cocuk, biyolojik cinsiyetinden memnun degildir. Ho-
mosekstellige giden gelisim evrelerini tarif edecegimiz bircok co-
cuga, CKB'nin btiin kriterlerine sahip olmadiklari icin CKB tanisi
konmaz. Yine de bu cocuklarda, dikkat edilmesi gereken cinsiyet

celiskisi ve homoseksiiellik isaretleri vardar.

Ruh Sagligin1 Meslek Edinenlerle Ters Dusmek

Gunumuzde kitle iletisim araclari, erkekleri homoseksiiel ve-
ya bisekstiel kimliklerinin farkina varmaya tesvik ediyor. “Cinsel
cesitlilik harika bir sey, degil mi?” deniyor. Bircok televizyon ve
film yapimcisi (bunlarin bazilarinin kendileri de geydir), kamu-
oyuna geyligin ilan edilmesini (coming out of the closet), pek ma-
tah bir seymis gibi sunmaya calisiyorlar. Onlarin bu yondeki ca-
balari, bircok genc insanin icine dustigi talihsiz durumun yok
yere reklam malzemesi yapilarak tesvik edilmesini saghyor.

Boyle bir bakis acisina sahip oldugum icin, ben (Joseph)
kendi meslektaslarimla ters dismiis oluyorum. Bana karsi ¢1-
kanlar, “Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin (American Psychiat-
ric Association-APA) 1973’te, homosekstelligi Tan ve Istatistik
El Kitabvndan (Diagnostic and Statical Manual-DSM) ¢ikartmis
olmasi, tartismalar1 sonlandirmistir; yani homosekstellik nor-
maldir” diyor. Ama bazi gey aktivistlerin bile soyledigi gibi, bu
karar, gey aktivistlerden gelen yogun politik baskilar altinda
alinmistir.3

Homosekstielligin DSM’den kaldirilmasi, tedavi ve arastirma-
larin 6nuni kesti. Homosekstelligin “bir sorun olmadig1” diinya
aleme ilan edilince, klinisyenlerin bu konuda karsit gorusler oéne
siirmesi veya profesyonel toplantilarda makaleler sunmas1 cok

zorlasmis, hatta zaman zaman engellenmistir. Sonrasinda, bilim-

3 Simon LeVay, Queer Science, (Cambridge, Mass: MIT Press, 1996), s. 224.
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sel dergiler, homosekstielligin gelisimsel bir problem oldugu ko-
nusunda tamamen sessizlige burinmustur.

Ben bu satirlani yazarken APA, Escinsellik Uzerine Ulusal
Arastirma ve Tedavi Birligi (National Association of Research and
Therapy of Homosexuality-NARTH) ile is birligi yapmay1 hala red-
dediyor. Cunki APA, NARTH'1n homosekstiellik durumunun geli-
simsel bir bozukluga isaret ettigi goriisine katilmiyor. Dahasi, bu
tar bir bilimsel tutumun, “geyleri, lezbiyenleri ve biseksiielleri hedef
alan ayrimci ve 6n yargih ortamlara katki sagladigim”™* dusiintyor.
Aslina bakarsaniz APA, bu konunun tartisilmasini veto etmis oldu.

Arastirmacilarin bu sessizligi, homosekstielligin insan cinsel-
liginin saglikl bir cesidi oldugunu kanitlayan yeni bilimsel veri-
ler 1s1g1nda alinmis bir karar degildir. Aksine bu durumu bir so-
run olarak tartismamak artik moda haline gelmistir. Homoseksu-
ellikten dogal bir seymiscesine bahsediliyor. Nasil ki hava duru-
mu tartistlmayip oldugu gibi kabul ediliyor, homoseksuellik de
ayni1 sekilde “sadece var olan bir durum” olarak ele aliniyor.

New York'taki bir etik merkezinde arastirmaci olan Ronald
Bayer, butin bu streci soyle 6zetliyor: “Amerikan Psikiyatri Der-
negi, Amerikan sosyal hayatinin buttn yonlerini siyasallastirma-
y1 hedef edinen, yikici faaliyetlerin kurbani oldu. Ofke dolu esit-
lik¢ilik, bu patirtitlh donemin en belirgin dzelligiydi. Boylece psi-
kiyatri uzmanlari, homosekstelligin patolojik durumunu homo-
sekstellerle pazarlik konusu yapmaya itildi.”

Sonucta, homoseksuelligin psikiyatrik bozukluklar tani el
kitabindan c¢ikarilmasi, bilimsel akil yurtatmenin rasyonel streci
sonunda gerceklestirilmedi; “aksine bu, zamanin ideolojik duru-

sunun bir dayatmas1” olarak ortaya ¢ikt.?

4 Clinton Anderson, Office of Lesbian, Gay and Bisexual Concerns, Ame-
rican Psychological Association, NARTH’a mektup, 8 Agustos 2001.

5 Ronald V. Bayer, Homosexuality and American Psychiatry: Politics of Di-
agnosis, (New York: Basic Books, 1982), s. 3-4.
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Onleme: Gittik¢e Artan Bir Ihtiyac

APA’nin 1973’te aldig1 karardan once, homosekstielligin en-
gellenmeye calisilmasi, kabul goren bir yaklasimdi. Homoseksii-
ellik, bir rahatsizlik olarak tanimlaniyordu ve cinsel kimlik bo-
zuklugunun gelisimi mumkin oldugunca 6nlenmeye calisiliyor-
du. Bugin, bu onleme fikrinin tekrar goz ontine alinmas: gerek-
tigine inaniyoruz. Bu kitabi, bu amacla yazdik.

1968 yilinda Peter ve Barbara Wyden tarafindan yazilmis ve
artik klasiklesmis olan Growing Up Straight (Heterosekstiel Biiytime)
adl kitaptan baska, anne babalar1 muhatap alan ¢ok az kitap yazildi.
Homosekstielligin tani el kitabindan ¢ikarilmasindan sonra, homo-
sekstielligi onleme konusunda klinisyen Dr. George Rekers, Gro-
wing Up Straight: What Every Family Should Know About Homosexua-
lity (Heterosekstiel Biiyiime: Ailelerin Homosekstiellik Hakkinda Bilme-
si Gerekenler) adli kitab1 yazmis. Sonrasinda, Don Schmierer’in Hris-
tiyan aileler icin yazdigr An Ounce of Prevention (Bir Onsluk Onleme)
adl kitab1 yayimlanmis. Bu kitap, bir din adaminin, bilimsel olarak
desteklenmis pratik bilgilere dayali goruslerini iceriyor.

Homoseksiielligi Onleme (Preventing Homosexuality) adli bu ki-
tabimizin, artan ihtiyaclara cevap vermesini umuyoruz. Bize ho-
mosekstiel dncesi evredeki cocugunu getiren anne babalarin ¢o-
gu Katoliklik, Protestanlik, Mormon ve Yahudilik gibi dini ina-
nislar1 olan insanlar. Fakat az sayida da olsa, insanoglunun hete-
rosekstiel olarak tasarlanmis olduguna icgiidusel olarak inanan
laik aileler de cocuklarin getiriyor. Boyle anne babalarin kaygila-
rin1 anlayabiliyoruz ¢inku onlarin dunya goriistini paylasiyoruz.

Ancak bazi gey aktivistler (bunlarin pek cogu akademik cev-
relerdendir), boyle bir gorev istlendigimiz icin bizleri kiniyorlar.
Bir cocugun homoseksiiellikten kacinmasina veya yetiskin bir
homosekstielin degismesine yardim etmek bir tarafa, biz kim olu-
yoruz da baska birinin cinsel kimligini sorguluyoruz! Fakat biz,

her seye ragmen insanlarin cogunluguna ve tarihe sirtimizi yasl-
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yoruz ve ayni cinsle cinsel iliskiye girmenin, insanlara zarar ver-
digine inaniyoruz.

Bu kitabin boliimlerini 6rneklendirmek icin bircok danisani-
mizin ifadelerini, calismamiza dahil ettik. Danisanlarimizin mah-
remiyetini korumak icin isimler, yer adlar1 ve kisilerle 6zdeslese-
bilecek ayrintilar degistirildi. Ama onlarin anlattigi hikayelerin
dogrulugundan hic stipheniz olmasin.

Kitap, anne babalara odaklanirken onlarn suclamay: degil,
egitmeyi hedefliyor. Birlikte calistigim anne babalardan hicbiri ¢o-
cugunu olumsuz yonde etkilemeye calismak istememisti. Hatta
gerekli oldugunda dahi duruma mudahaleden kacinan anne ba-
balar bile, cocuklarinin ileride homosekstiel olmasini kolaylasti-
racak sekilde davranmay: istememislerdi. Fakat iyi niyetlerine
ragmen, bircok anne baba, onlara zarar veren aile kaliplarina sap-
lanip kaldi. Dahas1 anne babalarin bircoguna, ¢cocuklarinin cinsel
kimlik gelisimini etkilemek i¢in hicbir sey yapamayacaklari soy-
lenmis ve boylelikle anne babalar yanlis bilgilendirilmisti. Ruh
sagliglt uzmanlarindan dogru bilgi akisinin saglanamamasinin
utang verici sebepleri, 8. Bolim’de (Tedavinin Siyasallasmasi) ay-
rintilariyla ele alinmistir.

Cok sukur ki anne babalar, dogru tavsiyelerle karsilasinca he-
men tutumlarinda degisiklikler yapmaya basliyor ve ¢cocuklarinin
saglikh cinsiyet kimligi gelistirmesine yardim etmek icin kollar
siviyorlar. Bir baba, icgiidusel olarak cocuguyla ilgili bir seylerin
yanlis gitmekte oldugunu sezdigini ve ne yapmasi gerektigini de
aslinda kestirebildigini sdylemisti. Ama oglunun ogretmenleri ve
rehberlik uzmanlar: ona 1srarla, “cocugunu travmatize etmemesi-
ni” ve onu, “oldugu gibi kabul etmesini” sdylemislerdi.

Anne babalar, cocuklarim1 heterosekstiel gorme isteklerine
yesil 1s1k yakan bir psikoterapiste danistiklarinda, boyle bir psi-
koterapist, anne babalarin ¢ocuklarinin yasadig1 cinsiyet karma-

sasina kars1 icgtidusel olarak takindiklar tavri destekleyerek on-
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lara yol gosterebilir. Boylelikle tedavi yoluyla heterosekstiellik so-
nucunu elde edebilme umudu dogar. Ebeveynlik gudulerini des-
tekleyen profesyonel yardimla karsilasan anne babalar, terapistin
tedavi planini kolaylikla anlayabilirler; ¢nlerine serilmis pozitif
ve onaylayici stratejileri hemen uygulamaya koyarlar. Bu kitap,
bu mudahale stratejilerinin pek cogunu biinyesinde barindiriyor.

Ulke capinda taninmus bir uzman olan Dr. George Rekers'e go-
re, “Cocuklukta gortlen cinsiyet uyumsuzlugu, homosekstellikle
ilintilendirilebilecek en yaygin ve gozlemlenebilir tek faktordur.”
Rekers ayrica, cinsiyet kimligi problemi olan ¢ocugun bu zorlugu,
psikiyatrik mudahale ile veya muidahale olmaksizin asabilecegi yo-
nunde 6nemli delillerin oldugunu soylityor. Rekers, “Vakalarin pek
cogunda..... cinsiyet kimligi bozuklugu tamamen iyilesiyor” diyor.

Dr. Rekers, biyolojik faktorlerin bazi cocuklarda homosekstiel-
lige yatkinlik yaptigim kabul etmekle birlikte, ailevi ve sosyal etki-
lerin homosekstelligin gelisiminde en guiclu faktorler oldugunu
soyluyor. Bu sebeple, degisimin mtumkun oldugunun altim ¢iziyor.
Rekers, bircok anne babanin ¢cocugu icin heterosekstelligi arzuladi-
gim vurguluyor ve terapistin, terapinin seyrini anne babanin deger-
lerine ters diisecek sekilde yonlendirmemesi gerektigini belirtiyor.®

Biatun bunlara ek olarak Dr. Rekers, 10°lu yaslardaki bir co-
cukla calisan bir terapistin, asagidaki noktalar1 aydinlatmas: ge-
rektigini soyliyor:

* Gey yasam bicimi, hayat tehdit edici baz1 saglik riskleri
icerir.

e Gey hayat tarzinin kabul edilmesi, kisinin karsisina zorluk-
lar ¢ikaracaktir ve boyle bir yasam bicimini kabul eden ki-
siler, sosyal olarak tartismali bir pozisyon alacaklardur.

6 G. Rekers ve M. Kilgus, “Differential Diagnosis and Rationale for Treat-
ment of Gender Identity Disorders and Transvestism”, Handbook of Child
and Adolescent Sexual Problems, ed. G. Rekers, (New York: Lexington,
1995), s. 267-268.
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e Kisinin henuz olgunlasmadan cinsel aktivitelerde bulun-
masl, psikolojik olarak risklidir.

e Danisan, yetiskinlige eristiginde cinselligi hakkinda cok
daha akillica kararlar alabilecektir.

Cinsiyet kimligi tizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, erkek
cocuklar tizerine yapilmistir. Aslinda benim klinik uzmanlik ala-
nim da erkek homosekstielligi. Bu yiizden bu kitaptaki tavsiyele-
rin bircogu, erkek cocuklarla ilgili. Baska bir yazarin, bizim calis-
mamizi bir adim ileriye goturerek lezbiyenlik ve lezbiyenligin 6n-
lenmesini irdeleyen bir eser kaleme almasini timit ediyoruz.

Belki siz de cocugunuzun cinsel gelisimi hakkinda kaygilisi-
niz. Oglunuzun ya da kizimizin, “Galiba ben geyim” ya da “Ben
bisekstielim” dedigini isittiniz. Oglunuzun odasinda ayni cinse
odakli porno materyaller buldunuz. Kizinizin ganligunde, baska
bir kiz hakkinda yazilms, fazlaca samimi yazilar okudunuz. Size
verebilecegimiz en dnemli mesaj, “gey cocuk” veya “gey gen¢” di-
ye bir sey olmadigidir. Hepimiz heteroseksiiel olarak tasarlanmi-
sizdir; cinsiyetle ilgili kafa karisikligi, oncelikle psikolojik bir du-
rum oldugu icin, bir yere kadar degistirilebilir.

Okuyacagimiz kitapta bulacaginiz bilgileri, hem cesaret verici
hem de onaylayici bulacaksiniz. Hikayeleri okurken, kendi kizini-
z1 veya oglunuzu tarif eden durumlarla karsilasabilirsiniz. Butin
bu dérneklerin sizi, cocugunuzun saglikli ve cinsiyetine uygun ge-
lisimini kararlilikla desteklemede motive etmesini umuyoruz.

Uyesi oldugum Amerikan Psikiyatri Dernegi ile aramizda ¢ok
giclu felsefi farkliliklar oldugunu tekrar vurgulamaliyim. APA,
son zamanlarda tek tarafli, geyligi onaylayan, politik bir felsefeye
burandu. APA; gey evliliklerini, geylerin evlat edinmesini ve ho-
mosekstelligin normallestirilmesini savunurken geleneksel de-
gerleri ve cekirdek aile modelini hor goruyor. APA'nin ¢izgisi,
salt bilimsel bir durus olmaktan ziyade, dernegin politik felsefe-

sini ve cinsel ozgurlesmeyi savunan degerlerini yansitiyor.
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Son zamanlarda fikirlerin serbest akisi tizerindeki APA'min po-
litik kontrolit oylesine artt1 ki APA’ya, bilimsel bir grup tanimlama-
sindan ¢ok, hedefi liberal politik giindemi toplumsal tabana yay-
mak olan, profesyonel bir esnaf birligi tamimlamas1 yakisiyor. Bii-
yik bir profesyonel dergide yayimlanmus, bir makalenin acik sozlit
ve elestirel psikolog yazar1 APA’y1, bakis acilarinin cesitliligine say-
g1 gostermemekle sucluyor. “Bu saygisizlik, sosyal konular tizerine
yapilmis arastirmalar1 carpitiyor, karar mekanizmalarindaki insan-
larin ve kamuoyunun nazarinda psikolojinin guvenilirligini golge-
liyor, muhafazakar damisanlara gotiriilen hizmeti kisithyor ve mu-
hafazakar ogrencilere ve arastirmacilara fiili ayrimcilik uyguluyor.
Boylelikle 6zgiir egitimin tizerinde caydirici bir etki yaratyor.”?

Bu kitab1 yazarken, bilimsel verileri adil ve dogru bir bicimde
sunmaya calistik. Burada tarif edilen homosekstiel oncesi evre
modelinin, homosekstellige giden tek yol oldugunu ima etmek
istemiyoruz. Ancak bu modelin en sik rastlanan model olduguna
inaniyoruz. Homosekstiel gelisimi onleyecek kolay bir ¢oziim
sunmuyoruz. Anne baba olarak sizin yapabileceginiz, cocugunu-
za saglayabileceginiz en uygun ortami sunmaktir.

Normalligi, “tasarimina uygun fonksiyonlar gostermek” ola-
rak tanimladik ve doganin bizden, cinsiyetimizin bize bictigi role
uygun olarak kadin veya erkek olarak yasamamizi bekledigini
soyledik. Eger bu iki noktada bizimle hemfikirseniz, sizi kitabi-
mizi okumaya davet ediyoruz. Bizler de anne babalar olarak size

umut, destek, egitim ve cesaretlendirme sunmay1 hedefledik.8

7 Robert Redding, “Socio Political Diversity in Psychology: A Case for Plu-

ralism”, American Psychologist, Mart 2001, s. 205-15.

Sizin de fark ettiginiz gibi bu kitap, yazarindan bahsederken bazen “ben”
zamirini, bazen de “biz” zamirini kullaniyor. Bu zamirler rastgele
secilerek kullanilmiyor. “Ben” zamiri kullanildig1 zaman Joseph Nicolo-
sinin sozlerine kulak veriliyor; bunun disinda kalan butian kisimlar, iki
yazarin birden katkisini temsil ediyor.
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1. Erkeklik Bir Basaridir

Kadn olarak dogulur fakat erkeklik, ugrasilarak elde edilir. Erkeklik,
belirsizdir, risklidir... Ciinkii erkeklige, kadinliga bas kadirilarak ula-
silir ve erkeklik ancak diger erkekler tarafindan onaylanir.

Camille Palia, lezbiyen aktivist

Homosekstielligin en temelinde cinsiyetle ilgili bir catisma
vardir. Homosekstuellik egilimi olan erkek cocukta, genellikle er-
ken cocukluk donemine dek uzanan bir cinsiyet yaralanmasi go-
rardz. Bu durum, cocugun kendini, diger erkek cocuklardan
farkli gormesine yol acar.

Cinsiyet yaralanmasi, genellikle cocugun anne babasinin ve se-
venlerinin pek stuphelenmedikleri, sessiz ve gizli bir korku olarak
ortaya cikar. Cocuk, kendini bildi bileli bu korkuyu ve farklilik
duygularini yasamistir. Bu duygular, cocukta kendini diger erkek-
lerden soyutlamasina neden olan bir asagilik kompleksi uyandirr.

Bazi kiigcuk erkek ¢ocuklarda cinsiyet karmasasi barizdir. Bir-
kac hastamin hikayelerinden 6rnekleme yapacak olursam, Ste-
vienin dramatik hikayesinden baslamak isterim. Yizlerce yetis-
kin homosekstiel erkegi tedavi etmis bir klinik psikolog oldugum

icin, dtinyanin her yerinden beni arayan insanlar oluyor. Gelen
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telefonlar, siklikla ¢ocuklarla ilgili olmaya basladi. Beni arayanla-
rin bircogu, cocuklart icin en iyisini isteyen, Ozverili anne
babalarr. Ben de elimden geldigince onlara yol gostermeye, onla-
11 egitmeye ve desteklemeye calistyorum.

Bir giin sekreterim yakinlardan -California’dan- arayan biri-
nin hatta oldugunu soyledi. Ahizeyi kaldirdim ve bir kadin sesi
duydum. Kadin:

“Doktor Bey, benim adim Margaret Johnson” diyerek konus-
maya bagladi. Sesi titriyordu; ben bir ara telefon baglantisinin ke-
sildigini dustundum.

“Alo, orada misiniz, size nasil yardim edebilirim?” diye sordum.

“Sey, ben sizi ashnda birka¢ hafta once televizyonda gordim.
Siz, televizyonda bir baska psikiyatr ile tartistyordunuz, degil mi?”

“Evet, olabilir” dedim. Tki hafta kadar énce ulusal bir TV ka-
nalina ¢ikmis ve soylesi proramlarindan taninan bir gey aktivist-
le ausmistim.? “Siz herhalde Dr. Isay ile olan tartismay kastedi-
yorsunuz” dedim.

“Evet” dedi. “Bir programda, kiz cocuga benzemek isteyen er-
kek cocuklar tizerine konusuyordunuz.”

“Dogru, cinsiyet karmasasi tizerine konusuyorduk ve ...”

Bu defa Bayan Johnson, kararlilikla ve telasla sozimu kesti:

“Doktor Bey, siz benim oglum Stevie'yi tarif ediyordunuz. Ken-
disi cok guizel ve cok ozel, kuciik bir erkek cocuk. Fakat...” diyerek
duraksadi ve, “Stevie kuctik kiz cocuklarin ilgisini ceken siislu
pusli oyuncak ve aksesuarlarla buytlenmis durumda. Kizlarim bi-
le onun kadar merakh degillerdi. Oyle ki Stevie sadece pembe ve
kirmizi renklerden hoslaniyor ve Barbie bebeklerle oynuyor. Daha-
s1, evde bir balerin gibi parmaklarinin ucuna basa basa ytruyor.”

9 Son 10 yil icerisinde, Oprah Winfrey, Larry King ve Montel Williams da
dahil bircok TV programina konuk olarak ¢agirildim. Televizyonlarin ¢1-
kardig1, ABC 20-20 ve CNN Medical Report gibi bircok dergi, benim fi-
kirlerime yer verdi. Ayrica ytuzlerce radyo programina konuk oldum ve

bu programlari arayan dinleyicilerin sorularini yanitladim.
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Ben onu dinlerken Bayan Johnson birka¢ ayrint1 daha verdi.
Oglu bes yasindaydi. “Bu tarz davranislarini neredeyse iki yildir
fark ediyorum” diye ekledi.

Bana gore bu kadar uzun bir sire manidardi. Kiigtuk bir erkek
cocugun uzun ve kivircik, sari saclarla nasil gozukecegini merak
etmesinde ve sirf bu amacla aptalca gozitkmek icin bir peruk de-
nemesinde bir sakinca yoktur. Bu durumda endiselenilecek bir
sey de soz konusu degildir. Fakat cocuk bunu yapmaya 1srarla de-
vam ediyorsa ve normalde erkek cocuklarin ilgisini ¢ekecek
seylere pek ilgi gdstermiyorsa muhtemelen bir problem vardir.10

“Bu, iki y1ildir devam ediyor, 6yle mi?” diye sordum.

Sanirim Bayan Johnson, sorumu yanls anlayarak kendisine
cikistigimi dustndi. Bu yizden hemen savunmaya gecerek cevap
verdi: “Ama Ogretmeni, iztlecek bir sey olmadigini, bunun gelip
gecici bir asama oldugunu soyluyor. Kayinvalidem de aym sekil-
de distunuyor. Hatta kaymvalidem, Stevie’ye oynamasi i¢in kendi
sallarini ve muicevherlerini veriyor ve ona, ‘Babaannesi kurban ol-
sun bu tas bebegine’ diyor.”

“Siz de kayinvalidenizin ve ¢gretmenin hakli oldugunu, bu-
nun gelip gecici bir cocukluk evresi oldugunu umuyordunuz.”

“Evet. Ama su anda gercekten bir seylerin yanlhs oldugunu
dustniyorum.”

Bayan Johnson’in sesi artik keskin ve kararh ¢ikiyordu.

“Gecen hafta, Stevie, 1srarla ona bir lahana bebek almamu is-
tedi. Sizi televizyonda gormustium. Tam da benim oglumu tarif
ediyordunuz, Dr. Nicolosi. Eger ki siz dogru soylityorsaniz benim
oglum buyudugunde...” Sonra soyleyecegi kelimeyi telaffuz
etmekten korkarmiscasina tereddiit etti. “Gey olacak. Sizin soyle-
diginiz buydu. Acikcasi ben de sizi bunun i¢in aradim.”

Sesi tekrar titremeye baslayarak sordu:

10 Newman, “Treatment for Parents of Feminine Boys”, American Jour-
nal of Psychiatry 133, no. 6, (1976): 683.
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“Doktor Bey, oglum buyudagunde gey mi olacak?”

11k etapta gey kelimesinin bu baglamda kullanilmasindaki so-
runa isaret etmek istedim. Cunkt bu kelime, bircok ideolojik
cagrisim yapan, politik bir terim.11 Homosekstiel ise daha bilimsel
bir terim. Fakat bu kadin, bilimle ya da gey politikalariyla ilgilen-
miyordu; sadece ogluyla ilgili endiseleri varda.

Ona, mumkuin oldugunca nazik bir sekilde cevap verdim:

“Soyle ki Stevie gibi bir cocuk eger mudahale edilmezse %75
ihtimalle buyudugunde homoseksiiel, biseksiiel ya da transsek-
stiel olacaktir. Cinsiyet uyumsuzlugu siklikla homoseksiielligin
erken bir...”

“Yani bu, onun homosekstiel olacagini m1 gosteriyor? Bu du-
rumda hi¢ umut yok mu?”

“Oyle olmasi muhtemel fakat bu demek degil ki illa 6yle ola-
cak. Ona kendi erkekligiyle daha barisik olmasi icin yardim ede-
bilmek icin hala vaktimiz var.”

Stevie'nin annesi, “Tamam, tamam da ben ne yapmaliyim?” de-
di ve durdu. Onun ne kadar gergin oldugunu hissedebiliyordum.

Escinsellik Uzerine Ulusal Arastirma ve Tedavi Birligi (Natio-
nal Association for Research and Therapy of Homosexuality-
NARTH) baskam olarak siklikla homosekstiellik tizerine dersler
veriyorum. 15 yildir, homosekstelliklerinden rahatsiz olan bircok
yetiskin erkegi, Los Angeles’taki ofisimde tedavi ediyorum.

Yetiskin homosekstiel hastalarimin bircogu hicbir zaman
oyuncak bebeklerle oynamamistir. Yani Stevie’nin durumu, as-
linda asir1 bir u¢ bir durumdu. Fakat bu hastalarimin hemen
hepsi, erken cocukluk doneminden itibaren, kendilerini diger
erkek cocuklardan ayiran cinsiyet uyumsuzlugu ozellikleri ser-
gilemislerdir.

11 Charles W. Socarides, Homosexuality: A Freedom Too Far (Phoenix: Adam
Margrave, 1995), s. 52; Joseph Nicolosi, Erkek Homosekstieller Icin Onarim
Terapisi, 2008, s. 11-12.
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Bu erkeklerin bircogu cocukluklarimi hantal, pasif, (baz1 kiz
arkadaslar haricinde) yalniz, pasif, hareketli oyunlardan uzak ve
korkutucu ve cekici bulduklar diger erkek cocuklardan trkerek
gecirdiklerini hatirlarlar. Pek cogu, yetenek olarak kabul edilebi-
lecek baz1 ozelliklere de sahip olduklarini vurgularlar; gosterisli,
olgun, sosyal, iletisime acik ve artistik yeteneklere sahiptirler. Bu
erkeklerin bircogu, Stevie gibi feminen cocuklar olmadiklarin-
dan, Stevie’nin anne babasinin aksine, onlarin anne babalar1 bir
seylerin yanlis gittiginden stiphelenmemistir ve bu ytizden terapi
arayislarina hic¢ girmemislerdir.

Fakat bu erkekler, cocukluklarinda kendi cinsiyetleriyle ilgi-
li icten ice, bircok celiski yasamislardir. Cogunlukla dogustan
hassas ve narindirler; erkekliklerinin, “kim olduklarinin” bir par-
cas1 olabilecegi konusunda ise kararsizdirlar. Bazi yazarlar, bu
durumu, “cinsiyet boslugu” (gender emptiness) olarak tarif eder-
ler. Cinsiyet boslugu, dogustan gelen hassas mizacin, bu mizacta-
ki cocugun ozel ihtiyaclarim karsilamayan bir sosyal cevreyle bir
araya gelmesiyle ortaya cikar. Mizag olarak riskte olan cocuk, sag-
lam bir maskulen kimlik gelistirmek icin anne babasi ve arkadas-
lar1 tarafindan desteklenmeye ihtiya¢ duyar.

Boyle bir ¢cocuk, sonug olarak hem kendi mizacindan hem de
aile dinamiklerinden oturi, babasiyla ve babasinin temsil ettigi er-
keklikle ozdeslesmeye calismaktan vazgecer. Bu sekilde, homosek-
stiel oncesi (pre-homosexual) cocuk, erkeksi benlik ozelliklerini
kimligine dahil etmek yerine; ortaya ¢cikmaya baslayan erkekligine
kars1 savunmaci bir pozisyon gelistirerek erkekligini reddeder.

Sonrasinda ise kendi kaybettiginin arayisina girerek, kendisin-
de eksik olan seylerin sahiplerine asik olur. Ctnku asik olduklari-
miz, bize tanidik gelenler degil; bizden ayr ve farkli olanlardar.

Bir Kimlik Problemi

Hemen her homosekstiellik vakasimin kokeninde, temel cin-

siyet kavraminda meydana gelmis bir carpiklik soz konusudur.
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Bu carpikligi mesela, Incil'in, Tanrimin erkek zamir (he) yerine
disi zamirle (she) ifade edilerek yeniden yazilmasim talep eden
lezbiyen aktivist 6rneginde gorurtz. Ya da birisi bariz bir gurur-
la, “Ben herhangi bir cinsiyete asik olmam c¢unki cinsiyet benim
icin onemli degildir; ben kadin olsun erkek olsun ‘insan’a asik
olurum” dediginde goruruz. Veya buna; bir psikiyatr, bisekstel-
ligin yaratici bircok olanak sunan bir cinsel ifade bi¢imi oldugu
icin daha ustin bir yonelim oldugunu iddia ettiginde sahit olu-
ruz. Ayn carpikligi, lise ogrencisi bir erkek cocugun okula gider-
ken yuksek topuklu ayakkabilar ve elbise giymek istemesinde ve
bu durum karsisinda bir hakimin, okul idaresinin, boyle bir co-
cugun kadin oldugu yanilsamasinmi desteklemesi yontunde karar
vermesinde gozlemleyebiliriz.

Cinsiyet hakkinda kendini kandirma, homosekstellik duru-
munun kalbinde yatar. Karsi cins oldugunu ya da iki cins birden
oldugunu hayal eden cocuk, kendi kafa karisikhiginin turettigi
kurgusal bir ¢ozume siginir. Bu aslinda gercege ve insan dogasi-
nin sinirlarina bir baskaldirdar.

Simdi tekrar Stevie'nin durumuna donelim.

Cinsiyet Kimligi Aile Ortam Icerisinde Pekistirilir

Homosekstel oncesi (pre-homosexual) problemleriyle ugras-
mak, butin aile tiyelerini kapsayan bir surectir. Telefon konus-
mamizin devaminda, Bayan Johnson’dan bana biraz Stevie'nin
babasindan bahsetmesini rica ettim. Baba, ¢cocugun normal er-

kek cinsiyeti gelisiminde bir odak olma roli astlenir.12 Acikca-

12 £ Abelin, “Some Further Observations and Comments on the Earliest
Role of the Father”, International Journal of Psychoanalysis 56, (1975):
293-302; R. Greenson, “Disidentifying from Mother: Its Special Impor-
tance for the Boy”, International Journal of Psychoanalysis 49, (1968):
370-74; 1. Bieber ve ark. Homosexuality: A Psychoanalytic Study of Male
Homosexuals, (New York: Basic Books, 1962); R. J. Stoller, “Boyhood
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s1 baba, erkek cocugun cinsiyet kimligi gelisiminde, anneden
daha onemlidir.

Stevie'nin annesi, “Kocam Bill, aslinda burada, yanimda.
Onunla konusmak ister misiniz?”

Telefonu kocasina uzatti ve ona kisaca ne konustugumuzu
ozetledi:

“Bill, bu psikolog, Stevie'nin ileride gey olabilecegini soyluyor.”

Baba boguk bir sesle, “Bu durumda ne yapabiliriz?” diye sor-
du. Sesinden, ¢6ztm odakl bir adam oldugu anlasiliyordu. Ken-
di sorusunu kendisi cevapladi ve “Ofisinize gelecegiz” dedi.

Ben de ona, bunun iyi bir fikir oldugunu soyledim. Buna ek
olarak, profesyonel yardimla, anne babalar olarak bazi 6nemli
adimlar atmay1 ve bazi aile dinamiklerini degistirmeyi 6grenerek
Stevie’ye yardim edebileceklerini vurguladim. Fakat oncelikle, ne

olup bittigini iyice anlamalar1 gerekiyordu.

Kendi Cinsiyetinde Guvenle Biytume
Ertesi gun Bill, Margaret ve Stevie Johnson, Ventura Bulva-

ri'ndaki ofisime geldiklerinde tipik bazi aile dinamikleri gormek

Gender Aberrations: Treatment Issues”, Journal of American Psycho-
analytic Association 27, (1979) : 837-866; C. W. Socarides, “Abdicating
Fathers, Homosexual Sons: Psychoanalytic Observations on the Contri-
bution of the Father to the Development of Male Homosexuality”, in
Father and Child: Developmental and Clinical Perspectives, ed. S. H, Cath,
(Boston: Little Brown, 1982), s. 509-521; S. M. Wolfe, “Psychopathology
and Psychodynamics of Parents of Boys with Gender Identity Disorder
of Childhood”, (Ph. D. diss., City University of New York, 1990); Ric-
hard Green, The “Sissy Boy Syndrome”and the Development of Homosexua-
lity, (New Haven, Conn: Yale University Press, 1987); Lawrence Hatte-
rer, Changing Homosexuality in the Male, (New York, Mc Graw Hill,
1960); J. Fischhoff, “Preoedipal Influences in a Boy's Determination to
be "Feminine During The Oedipal Period, ”Journal of the American Aca-
demy of Child Psychiatry 3, (1964): 273-86.
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benim icin hi¢ zor olmadi. 5 yasindaki Stevie, porselen beyazi cil-
diyle cok guzel bir cocuktu.13 Siyah, uzun kirpiklerle cevrelen-
mis, fark edilir derecede iri gozleri vardi. Margaret ¢cok hos, ken-
dini iyi ifade eden bir kadind1. Bill ise soyleyecek cok seyi olma-
yan, basarili bir banka mudurtuydi. Bu, benim acimdan tanidik
bir aile modeliydi.14

Butin aileyle biraz konustuktan sonra Bill ve Margaret’i bir
kenara cektim. Onlara bir erkek cocugun heterosekstiel olarak
buyuyebilmesi i¢in nelere ihtiyaci olduguna dair bazi temel sey-
leri anlattim. “Anneler erkek cocuklar1 dogurur; babalarsa onlar
erkek yapar” dedim.

Onlara, bunun nasil oldugunu anlattim. Bebeklikte, kizlar da
erkekler de duygusal olarak anneye baghdirlar. Psikodinamik di-
linde anne, ilk sevgi objesidir. Cocugunun biitiin temel ihtiyacla-
rin1, anne karsilar.1> Kizlar, kendi feminen kimliklerini annele-
riyle olan iliskileri yoluyla gelistirmeye devam ederler. Ote yan-
dan, erkeklerin ek bir gelisimsel 6devi vardir; anneyle 6zdesles-
mekten koparak babayla 6zdeslesmektir.

Cocuklar, dili 6grenirken dunyanin kiz erkek; adam kadin gi-
bi dogal karsitlar arasinda bolunmiis oldugunu kesfederler. Bu
noktada erkek cocugun sadece farklar1 gozlemlemeye baslamasi

yetmez; ayni zamanda kendisinin bu cinsiyete gore bolunmus

13 Cinsiyet bozuklugu yasayan bitiin erkek cocuklar, cok giizel cocuklar-
dir diye bir sey yoktur. Ama Richard Green, daha giizel olan erkek co-
cuklarin anne babalarinin efeminelige daha fazla musamaha gosterdigi-
ni, hatta cocuklarini buna tesvik ettiklerini sdyluyor. (Green, Sissy Boy
Syndrome, s. 64-68).

14 bkz G. A. Rekers ve ark., “Family Correlates of Male Childhood Gender
Disturbance”, Journal of Genetic Psychology 30, (1983): 31-42.

15 p. A. Tyson, “Developmental Line of Gender Identity, Gender Role and

Choice of Love Object”, Journal of the American Psychoanalytic Associati-
on 30, (1982): 61-68.
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dunyada hangi tarafla uyumlu olduguna karar vermesi gerekir.
Kiz cocuklarin isi aslinda daha kolaydir, diye baslayarak Ste-
vie'nin anne babasina durumu anlattim. Cunku kizlarin birincil
baghliklar1 zaten anneyedir. Bu sebeple, onlarin ek bir gelisimsel
odev olarak kendilerine diinyada en yakin olan insanla, yani an-
neyle ozdesliklerini kopararak babayla ¢zdeslesmeleri gerekmez.
Fakat erkeklerde durum farkhidir; heterosekstel bir yetiskin ola-
bilmek icin erkek cocugun annesinden ayrisarak, yani kendi bi-
rincil sevgi objesinden farklilasarak buytmesi gerekir.

Bu durum, kadin homosekstiellerin, nicin erkek homoseksti-
ellerden sayica az oldugunu da aciklayabilir. Bazi ¢calismalar, 2'ye
kars1 1 gibi bir orandan bahsederken, bazilar1 5’e karsi 1, hatta
11’e kars1 1 gibi oranlardan bahsetmektedir. Hicbir zaman bu ora-
n1 kesin olarak bilmemekle birlikte, erkek homosekstiellerin say1-
ca lezbiyenlerden daha fazla oldugunu kesin olarak biliyoruz.

Psikoanalist Robert Stroller diyor ki: “Erkek olma isinin ilk

kurali, kadin olmamaktir.”16

Erkeksilik Arayis1

Baba, cocugun erkek olma suirecinde tizerine duseni yapma-
lidir. Baska bir deyisle baba, erkekligin ete kemige burtunmus ha-
li olarak cocuguna bu stirecte 6rnek olmali ve onu desteklemeli-
dir. Mesela baba ogluyla, kucuk kiz ¢ocuklarin oynadiklari
oyunlarin aksine, fiziksel aktiviteyi ve viicut dayanikliligini esas
alan oyunlar oynayabilir. Ogluna top atip tutmayu, ¢ivi cakmay1
ogretebilir. Banyo yaparken oglunu yanina alabilir. Boylelikle
cocuk, babasinin viicudunun tipk: kendi viicudu gibi bir erkek
vicudu oldugunu anlar.

Butin bunlarin sonucunda cocuk, bir erkek olmanin ne de-

mek oldugunu daha iyi 6grenir. Bu sayede viicudunu, erkekligi-

16 Robert Stoller, Presentations of Gender, (New Haven, Conn.: Yale Univer-
sity Press, 1985), s. 183.
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nin bir tezahuru olarak kabullenir. Yani, “Erkekler bu sekilde ya-
ratilmistir. Ben de bir erkek olarak bu sekilde yaratildigim icin bir
penise sahibim” diye dusuntr. Psikologlar, heteroseksuiel gelisi-
min ayrilmaz bir parcasi olan bu streci, “erkeksiligin ice yansitil-
mas1” (masculine introjection) olarak adlandirirlar.

Penis, kadin ve erkek viicutlarn arasindaki en belirgin farklh-
lik oldugundan erkeksiligin ana sembolidur. Bu, inkar edilemez
anatomik farkhlik, terapi esnasinda ¢cocuga vurgulanmalidir. Psi-
koanalist Richard Green, bu baglamda, efemine erkek cocugun
(bunlar actk¢a “hanim evladi” olarak adlandirir) kendi penisini
yabanci ve esrarh bir obje olarak gordugunu belirtir.17 Eger co-
cuk kendi penisini sahiplenemezse sonunda baska erkeklerin pe-
nislerine ilgi duymaya ve hayranlik beslemeye baslar.

Bilincdis1 olarak kendini erkek viicudundan soyutlayan co-
cuk, homoseksiiel yonelimler gelistirme yolunda ilerliyor demek-
tir. Boyle bir cocuk bazen acikca efemine olabilir fakat bundan
daha siklikla, acikc¢a feminenlesme belirtileri gostermeden cinsi-
yet uyumsuzlugu (gender nonconformity) yasiyordur. Yani kendi-
ni erkek viicudundan soyutlamis bir cocuk, bu gelisim evresinde
(6-11 yas aralig1), erkeklerle yakin arkadashklar kuramadig gibi,
kucuk kiz cocuklarla yakin arkadashiklarindan vazgecemez. Ge-
nellikle babasiyla da soguk ve yetersiz bir iliskisi olan ¢ocuk, so-
nug olarak guvenli bir erkeksi kimlik olusturamaz.

Gecmiste gey hayat1 olan erkeklerin hikayelerini sanal ortam-
da, www.peoplecanchange.com adl1 websitesinde derleyerek hete-
rosekstiellik yolunda cabalayanlar1 destekleyen Richard Wyler,

17 Richard Green'in yazara yazdigi mektup. Arastirmam esnasinda Dr. Ric-
hard Green’i UCLA’daki ofisinde ziyaret ettim. Onemli bir noktada ayn1
fikirdeydik: Homosekstiellik durumunun bir rahatsizlik oldugu noktasinda.
Dr. Green’e bir ara, o zaman 3 yasinda olan oglunun buyudugunde ho-
mosekstiel olmasini isteyip istemeyecegini sordum. Bana tereddiitsiiz,
“Hayir, istemem, Oyle olursa hayati ¢cok zor olur” dedi.
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bu erkeklerde ortak olan kendi erkeksi dogasina yabancilasma

siirecini soyle tarif eder:

Erkeklerin dunyasindan reddedilmis olmanin getirdigi korku ve in-
cinmislik bizi siklikla en ¢ok arzuladigimiz seyden, yani erkeksilik-
ten koparir... Bazilarimiz bilingli ya da bilinc¢disi olarak diger erkek-
lerden, erkeklerin ilgi alanlarindan ve erkeksilikten uzaklasarak da-
ha kadins1 6zellikler, ilgi alanlar1 ve davranis bicimleri gelistiririz.
(Bunu, gey topluluklarinda yaygin olan bilincli efeminelesmede ve
“kamp” denilen gey toplantilarinda geylerin birbirlerine kiz arkadas-
lar1 gibi davranmasinda gozlemleyebiliriz.)

Fakat bu bizi nereye goturebilir ki! Bu sekilde davranmak bizi an-
cak cinsiyet karmasasinin dipsiz sularinda ytizdurr, yani ne tam er-
keksi olabiliriz ne de gercekten kadinsi. Cunkii, bizler sadece bizi
incitmelerinden korktugumuz erkeklere degil; buittin heterosekstiel
erkek dunyasina kapilarimizi kapatmisizdir. Hatta bazilarimiz ken-
di erkeksiligimizi utanilacak, asagilik bir seymis gibi algilamaya bas-

lariz. (www.peoplecanchange.com.)

Demek ki pskiyatr Charles Socarides’in de soyledigi gibi, ho-
mosekstel erkekler, erken ¢cocukluk doneminde kurup ergenlik
doneminde gelistirmis olmalar1 gereken erkeksi benliklerinin ha-
la aray1sinda olan insanlardir.18 Fakat burada s6z konusu olan di-
namikler tamamen bilin¢disidir. Bu yuzden de Dr. Socarides, ye-
tiskin homosekstiel hastalarin1 anlamak ve onlarin bilin¢cdisi ca-
balarmni ¢oztimlemek icin psikanalizi (ve psikanalitik bir arac
olan ruyalar1) kullanir.

Ben, homosekstielligi degistirmek icin yetiskinlik doneminde
girisilen uzun ve sancih bir terapi streci yerine, cocukluk done-
minde erken muidahalede bulunulmasini éneriyorum. Anne baba-
lar, ozellikler de babalar, ogullarinin zayif cinsiyet kimliklerini he-
niiz olusum asamasindayken erkeksilik yonunde pekistirebilirler.

Ebeveyn mudahalesi, cocuklarin kendi cinsiyetlerine giiven duy-

18 Socarides, Homosexuality.
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malarini saglayarak, erkeklige soguk bakmalarini engelleyebilir.
Boylece bircok homosekstiel erkegin tarif ettigi erkek dunyasina
yabancilasma stirecinin de ontine gecilmis olur.

Buradaki amac, cocugun normal erkeklik gelisiminden kop-
masini onleyerek onu, yetileriyle donatildigy erkeksi kimligi be-
nimsemeye cesaretlendirmektir. Yani basarilmaya calisilan sey,
cocuga kendi erkekligini dogustan gelen kisisel ozellikleri bagla-
minda gelistirebilmesi i¢in yardim etmektir. Yoksa hedef, cocugu
bir maco erkek (cocuk boyle birisi olmaya mizac olarak zaten
musait olmayabilir ve bu kesinlikle bir problem degildir) karika-
tiurtne donustirmek degildir.

Richard Wyler, kendisinin ve heteroseksuellige donmeye ca-
balayan diger insanlarin, cocukluk doneminde kendi cinsiyetle-
rinden uzaklasmalarina yol acan karsilanamamis duygusal ihti-

yaclari, ozellikle de yalnizlig1 ve 6zlemi soyle tarif ediyor:

Bizler bilmeden ve istemeyerek kendimizle heterosekstiel erkek
dunyas: arasinda buyitk bir bosluk olusturduk. Erkekler olarak
elbette ki erkeklerin dunyasina ait olma ihtiyaci hissediyorduk. Er-
kekler tarafindan onaylanmaya, yol gosterilmeye, sevilmeye ve on-
lar1 sevmeye gerek duyuyorduk. Erkeklerden cekinsek bile, onlarin
bizi kendi aralarina kabul etmelerini ¢cok arzuluyorduk. Onlara ¢cok
kolay ve dogal gelen kendine guvenli, erkeksi davranis bicimlerini
kiskaniyorduk. Biz buytudtkece bu kiskanclik sehvete donistu. Er-
kekleri uzaktan izleye izleye, icten ice onlar gibi olmay1 ve aralari-
na kabul edilmeyi isteye isteye sonunda bizim arzularimizin obje-
leri haline geldiler.

Heterosekstiel erkek dunyasiyla aramizda olusturdugumuz koca
boslugun bir tarafinda durarak homosekstellikten hicbir zaman ¢1-
kamayacagimizi dusunduk. Gey aktivistler ve geyleri destekleyen
terapistler bize dogru yerde oldugumuzu, boslugun bu tarafinin iyi
ve guzel bir yer oldugunu soylediler. Bu, baska baz1 homosekstieller
icin gecerli bir telkin olsa bile bizim i¢in kesinlikle degildi. Biz da-

ha fazlasin istiyorduk. Biz, korkularimizla yiizlesmek, durumumu-
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za sebep olan problemlerimizi ¢ozmek ve Tanrrnin takdir ettigi gi-
bi erkek olmak istiyorduk. Biz, geyler olarak degil, erkekler olarak
onanmak istiyorduk... Bizler, icimizden gelen sesin bize iyilestirme-
miz gerektigini soyledigi, gizli sorunlarimizi ¢ézmek istiyorduk.

(www.peoplecanchange.com.)

Wyler'in da anlattig gibi, homosekstiel 6ncesi donemdeki co-
cuklarda, normal cinsiyet 6zdeslesmesi streci carpik bir bicimde
gelismistir. Cinsiyetleriyle 6zdeslesmek yerine, kendilerini sa-
vunmact bir bicimde erkeklerin dunyasindan koparmislardir.
Baska bir deyisle, incinmekten korunmak icin kendilerini erkek-
lerle 6zdeslesmeye ve onlarla arkadashik kurmaya kapatmislardir.

Bu kopusun onemli bir kismi babayla zayif bir iliski ile bas-
lar. Baz1 babalar, ogullar1 disinda her seye vakit bulurlar. Kendi-
lerini kariyerlerinde, gezmede tozmada, sporda ve daha bircok
s6zde onemli etkinlikte kaybederek cocuklarini ihmal ederler. Ya
da cocuklarinin kendilerine has kisilik ozellikleri oldugunu, bu
yuzden de mesela ogullarindan birinin elestirilmeyi, baba tarafin-
dan reddedilme olarak yorumladigini fark edemezler.

Sorun, bazen de miza¢ uyusmazhgindan kaynaklanabilir. Yani,
cocugun hassas mizaci, babanin ogluna daha zor ulasmasina sebep
olabilir. Cocuk ve babas1 ortak ilgi alanlar1 paylasmiyorsa babanin
cocukla iletisime gecmesi daha fazla gayret gerektirir. (Mesela co-
cugun ilgi alanlari erkeksi olmaktan ¢ok, sanatsal olabilir.) Is haya-
tinin yogunlugunda ve gindelik yasamin hengamesinde bu cocuk
bir sekilde ihmal edilmis, bir kenara atilmis olabilir.

Bazi babalar, bu senaryonun daha uc o6rneklerini sergilerler.
Tanidigim bir baba (ki kendisi olgun olmayan ve bayagi bir adam
olarak karisini, oglu dogmadan once erkek cocuk dogurmamasi
konusunda uyarmist1) buyiitk kizini ytceltirken, oglunu goz ardi
eder ve acikca redderdi. Evde bir erkek daha buytiyor olmasindan
oylesine rahatsiz olurdu ki acikea sergiledigi memnuniyetsizligin-

den oturt oglu daha iki yasindayken ablas1 gibi kiz elbiseleri giy-
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meye ve Barbie bebeklerle oynamaya basladi. Bu kucuk erkek co-
cuk, dogal olarak erkeksi kimligini baskilayarak evde kendisini
cok daha guvende hissediyordu.

Bazi anneler ise su veya bu sebepten oturit ogullarinin kendi-
lerine olan bagimliligini uzatma egilimindedirler. Bir annenin og-
luyla olan samimiyeti elbette ayricalikli, oncelikli ve kapsayicidir.
Bu guclu baglanma daha da derinleserek psikiyatr Robert Stol-
lerin “saadetli ortak yasam” (blissful symbiosis)19 diye adlandirdi-
1 bir iliski bicimine evrilir. Hele ki annenin ¢cocugun babasiyla si-
cak ve tatmin edici bir iliskisi yoksa annenin ¢cocuguna siki siki-
ya tutunmasl, sagliksiz bir karsilikli bagimliliga yol acar. Bu gibi
durumlarda anne, ogluna cok fazla emek harcayarak aslinda co-
cugunun hayrina olmayacak bir bicimde, onu kendisinin sevgi ve

arkadaslik ihtiyaclarim karsilamak icin kullanir.20

19 R. J. Stoller, The Transsexual Experiment, Sex and Gender, cilt 2, (London:
Hogarth, 1975), s. 24.

20 S Coates, “Extreme Boyhood Femininity: Overview and New Research

Findings”in Sexuality: New Perspectives, ed. Z. DeFries, R. C. Friedman, ve
R. Corn (Westport, Conn: Greenwood, 1985). s. 101-24; S. Coates, “On-
togenesis of Boyhood Gender Identity Disorder”, Journal of the American
Academy of Psychoanalysis 18, (1990): 414-38; S. Coates, “Etiology of Boy-
hood Gender Identity Disorder: An Integrative Model”, in Interface of
Psychoanalysis and Psychology, eds. J. W. Barron, M. N. Eagle ve D. L. Wo-
litzky, (Washington DC.: American Psychological Association, 1992), s.
245-65; S. Coates, R. C. Friedman ve S. Wolfe, “The Etiology of Boyhood
Gender Identity Disorder: A Model for Integrating Temperament, Deve-
lopment and Psychodynamics”. Psychoanalitic Dialoguesl (1991): 481-
523; S. Coates ve E.S. Person, “Extreme Boyhood Femininity: Isolated Be-
havior or Pervasive Disorder?”, Journal of the American Academy of Child
Psychiatry 24, (1985): 702-9; S. Coates ve S. M. Wolfe, “Gender Identity
Disorder in Boys: The Interface of Constitution and Early Experience”,
Psychoanalytic Inquiry 15, (1995): 6-38; S. Marants ve S. Coates, “Mothers
of Boys with Gender Identity Disorder: A Comparison of Matched Con-
trols”, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
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“Etkili”, yani guclii ve musfik bir baba, anne ogul arasinda fark
ettigi “saadetli ortak yasamin” sagliksiz bir durum oldugunu icgu-
dusel olarak hisseder ve bu duruma mudahale eder. Eger bir baba,
cocugunun heterosekstiel olarak bitytimesini istiyorsa, bebeklik do-
neminde saglikl bir durum olan ama sonrasinda cocuk icin ¢ok da
iyl olmayan anne ogul bagim koparmalidir. Bu sekilde baba, ogluna
bagimsizligim kaybetmeden bir kadinla (anneyle) sevgi dolu bir ilis-
ki surdirmenin mumkin oldugunu gosterir. Yani baba, anne ile
ogul arasinda saglikl bir tampon olma islevini yerine getirmelidir.21

Bazen de anne, baba ogul baglanmasina kostek olacak bir bi-
¢imde ¢cocugunu kocasindan uzak tutar. (“Disarisi cocuk i¢in cok
soguk”, “Bu, onun icin iyi olmayabilir”, “Bugiin oglumla birlikte
takilacagiz” gibi) Anne, bunu genellikle kendisinin bir erkekle
yakinlasma ihtiyacini gidermek i¢in yapar. Onun i¢in oglu emin
bir limandir; hem ogluyla sicak ve duygusal bir iliski gelistirebi-
lir, hem de kocasiyla olan yakinlasmasinda yasayabilecegi geri-
limleri onunla yasamaz. Bu yuzden de oglunu kocasindan “kur-
tarmak” icin biraz aceleci davranabilir. Mesela baba, cocugu ter-
biye etmeye calistiginda veya bu sebeple cocugu gormezden gel-

diginde, anne hemen araya girerek cocugu kucaklayip teskin et-

30, (1991): 310-15; B. Thacher, “A Mother's Role in the Evolution of Gen-
der Dysphoria: The Initial Phase of Joint Treatment in the Psychotherapy
of a Four Year Old Boy Who Wanted to be a Girl” (Psikanalitik Bolim
Toplatisinda sunulan arastirma, American Psychological Association, New
York, Nisan, 1985); Green, Sissy Boy Syndrome.

21 Abelin, “Some Further Observations”, 293-302; R. Greenspan, “The ‘Se-
cond Other’: The Role of the Father in Early Personality Formation and
the Dyadic Phallic Phase of Development,” in Father and Child; Green-
son, “Dis-identifying from Mother”, s. 370-74; A. J. Horner, “The Role of
the Female Therapist in the Affirmation of Gender in Male Patients”, Jo-
urnal of American Academy of Psychoanalysis 20, (1992, Kis): 599-610;
Socarides, Homosexuality; J. Snortum ve ark., “Family Dynamics and Ho-
mosexuality”, Psychological Reports 24, (1969): 763-70.
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meye calisir. Annenin bu gibi durumlardaki lizumundan fazla
sefkat ve sevgisi, kuciik erkek cocugun anneden ayrisma evresin-
de cesaretini kirabilir.

Dahasi, abartilmis anne sefkati, erkek cocukta hem homosek-
stiel oncesi evrede hem de homosekstiellikte siklikla gozlemlenen
kendine acima duygulari uyandirir.22 Anneden gelen boylesi
abartilmis bir sevgi, yasiti erkekler tarafindan alaya alimip dislan-
diginda, cocugun kendini arkadaslarindan soyutlamasina yol
acar. Richard Wyler da bize boyle soyltyor:

Hemen hepimizde icten gelen bir hassasslik ve duygusal yogunluk
bulunur ki biz bunun hem bir nimet hem de bir sifa vesilesi oldu-
gunu ogrenmisizdir. (Biyolojinin homosekstellige ne kadar katkis
oldugu tartisilabilir fakat bu konu muhtemelen biyolojinin homo-
sekstielligimizden kurtulma cabalarimizi en fazla etkiledigi alandir.)
Bir taraftan, hassashigimiz bizim, ortalamadan daha sevgi dolu, na-
zik, narin, kalbinin ve vicdaninin sesini dinleyen kisiler olmamizi
saglar. Ote yandan, bu 6zelliklerimiz tam da kizlarin bizi kendi i¢-
lerine memnuniyetle kabul etmesine, annelerimizin bize kars1 daha
koruyucu olmasina; babalarimizinsa bizden uzaklasmasina ve itis
kakismaktan hoslanan erkek akranlarimizin bizi reddetmesine se-
bep olan seylerdir.

Belki de butun bunlardan daha problemli olan, bu durumun bizi
incinmeye ve reddedililmis hissetmeye yatkin, ¢itkirildim kisiler
yapmast; bundan dolay: da baskalarindan gelen saldirilar1 daha yo-
gun ve acil bir sekilde yasamamiza sebep olmasidir. Yani kendi al-
gimiz, sonunda kendi gercekligimiz haline gelir. (www.people-

canchange.com.)

Cinsiyet Uyumsuzlugu Bir Mit midir?
Gecmiste gey olan bircok erkegin bize anlattigi cocukluk do-
nemi cinsiyet uyumsuzlugu hikayeleri; sadece kucuk bir grup,

22 G. van den Aardweg, On the Origins and Treatment of Homosexuality: A
Psychoanalytic Reinterpretation, (Westport, Conn: Praeger, 1981).
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tek tiplestirilmis, homosekstiel erkek icin mi gecerlidir? Yoksa bu
hikayeler aslinda tipik midir?

Homosekstiellik tizerine yapilan kayda deger bir arastirma bu
konuya 1s1k tutucu niteliktedir. Cinsel Tercihin Kadin ve Erkekler-
de Gelisimi (Sexual Preference: Its Development in Men and Wo-
men), bircok gey aktivistin alintilama yaptgi bir referans calisma
kitabidir. Kitaptaki calisma, cinsellik arastirmalar1 yapan Kinsey
Enstitiistt (The Kinsey Institute for Sex Research) tarafindan ta-
sarlanmis ve calismanin giderleri Ulusal Ruh Sagligi Enstittist
(The National Institute for Mental Health) tarafindan karsilan-
mustir. Bu calisma, homosekstiel erkeklerin geleneksel erkek co-
cugu aktivitelerinden -beyzbol ve futbol gibi- heterosekstel er-
keklere gore cok daha az hoslandiklarinmi belirtir. Homosekstel
erkeklerin sadece %111 geleneksel erkek cocugu aktivitelerinden
hoslandigini soylerken, bu oran heterosekstiel erkeklerde %70'tir.

Yalniz basina yapilan okuma, yazma, ¢cizme ve miuzik gibi ak-
tivitelerden hoslanma orani, homoseksiiel erkeklerde heterosek-
stiel erkeklerdekinin iki katidir. Homosekstiel erkeklerin yarist ti-
pik kiz cocugu aktivitelerinden (evcilik oynamak gibi) hoslandi-
gin1 belirtilirken, bu oran heteroseksuellerde sadece %11’dir.23
Homosekstiel erkeklerin ticte birinden fazlasi (%37’si) kiz kiya-
fetleri giyindigini ya da okul yillarinda kiz cocuk gibi davrandig-
n1 soylerken, heterosekstiel erkeklerin sadece %10'u bu sekilde
davrandigim soylemistir.24

Bu calismada, cocugun cinsiyet uyumsuzluguyla ilintilendiri-
len ailevi faktorler “annenin babaya kiyasla baskin oldugu aile”,
“anneye fazla yakinhk”, “gtcli anne” ve “babayla distk duzeyde

ozdeslesme” olarak siralanmistir. Calismayr yapanlar vardiklar

23 A.P.Bell, N.S. Weinberg ve S. K. Hammersmith, Sexual Preference: Its
Development in Men and Women, (Bloomington: Indiana University
Press, 1981).

24 a.g.e.,s. 70.
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sonucu soyle ifade etmislerdir: “Orneklemimizde yer alan erkek-
lerdeki cocukluk donemi cinsiyet uyumsuzlugu, yetiskinlikteki
cinsel tercihler acisindan cok giclu bir gostergedir.”23

Burada bahsedilen ¢ocukluk donemi cinsiyet uyumsuzlugun,
sadece homosekstielliklerinden memnun olmayan insanlar icin
degil; psikoterapi arayisina girmeyen diger homoseksteller i¢in

de gecerli oldugu saptanmistir.

Saglikl Bir Gelecek Vaadi

Margaret ve Bill'e, psikolog Robert Stoller'in “erkeksilik bir
basaridir” sozunii hatirlattim. Bundan kastim, heterosekstiel ola-
rak yetismenin kendiliginden olacak bir sey olmadigiydi. Ctunkiu
boyle bir gelisimin on kosullari, iyi ebeveynlik ve aile destegidir.
Ve tabii ki bu stirec, zaman alacaktir.

Margaret neden bahsettigimi anladi ve “Yani bunun bir stre¢
oldugunu soyluyorsunuz, 6yle mi?” dedi.

“Evet” dedim.

“Ne kadar zaman alacak bir stirecten bahsediyoruz?” diye sordu.

Boyle soyleyerek aslinda neyi sordugunu anlamistim. Stevi-
e'nin homoseksiiel olup olmayacagini ne zaman 6grenebilecegini
soruyordu. Ona en ¢nemli zaman diliminin 1,5 ile 3 yas aras1 do-
nem oldugunu ama 12 yasindan 6nce hala vaktimiz oldugunu
soyledim. “Eger hicbir sey yapmazsak, ergenlik donemiyle birlik-
te uyanan romantik egilimler ve cinsel arzular, Stevie'nin cinsiyet
arayisini erotiklestirecektir” dedim.

Baba kaslarimi catarak “Erotiklestirme mi?” dedi.

“Yani” dedim. “Diger erkek cocuklarla, hatta kendisinden
yaslt homosekstel erkeklerle cinsel deneyimler yasamaya bas-
layabilir.”

“Bu, butiin babalarin en korkung kabusu olmali” diye sizlandi.

25 Snortium ve ark., “Family Dynamics and Homosexuality”, s. 763-70.
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Sesindeki endiseyi anlayabiliyordum. Bircok anne baba gibi
oglunun buyuytnce evlenip barklanip coluk cocuga karismasini
umuyordu.

“Gercek su ki cinsel kimligi hakkinda kafas1 karisik bir cocuk
ayni cinsten birisiyle, bazen de kendisinden buytik bir erkekle ya-
kinlasabilir. Boyle bir durum, tabii ki homosekstel kimligi pekis-
tirecektir’26 dedim.

Bill, hosnutsuzlukla sandalyesine yaslandi. Bana, “Doktor
Bey, ne yapmamiz gerekiyorsa yapacagiz, gerekirse ciftligimizi sa-
tariz” dedi. O boyle soyleyince ben onun Stevie'ye yardim etmek
icin gercekten her seyi goze almis oldugunu dustundum.

Bill'in korkularini anlayabiliyordum. Ona ciftligi satmasina ge-
rek olmadigimi soyledim: “Ctinku isin 6nemli bir kismim aslinda
kendin yapabilirsin. Sadece Stevienin duygusal ihtiyaclarim karsi-
lamak icin her zaman onun yaninda ol. Onunla sicak ve sevgi do-
lu bir iliski kur ki kendisini bu sturecten cekmesin” diye ekledim.

Bu arada aklima homosekstiel hastalarimin es arayislarini, er-
kek sevgisine duyduklar1 derin 6zlemi ve erotik yakinlasmay1 anla-
tarak gecirdikleri sayisiz terapi seansi geldi. Hayatlarinda cocuk-
luklarinin ilk yillarina uzanan, derin bir bosluk vardi. Bir erkegin
ilgisine, sefkatine, kendilerini onaylamasina, kendilerine sarilmasi-
na ve daha sonrasinda her baslar sikistiginda kosabilecekleri bu en
iyi dostlar i¢in 6zel bir kisi olmaya ihtiyaclar vardi. Bircogu hala
baba sevgisi arayisindaydilar. “Etkili bir baba ol” dedim Bill’e.

26 Finkelhor; calismasina katilan, homosekstiel aktivitelerde bulunan er-
kek universite ogrencilerinin yarisinin, ¢ocukluklarinda kendilerinden
buyiik bir erkekle cinsel deneyim yasamis oldugunu saptamistir. Finkel-
hor, bu bulguya dayanarak daha yash bir erkek tarafindan taciz edilen
cocuklarin, bunu, homosekstiel bir olay gibi algilamis olabilecegini ve bu
yizden de kendilerini homosekstiel olarak damgalamis olabileceklerini
soylityor. Bu erkek cocuklari, sonrasinda girdikleri homosekstiel aktivi-
telerle, bu damgay pekistireceklerdir. D. Finkelhor, Sexually Victimized
Children, (New York: Free Press, 1979).
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Bill sikintiyla sordu: “Nasil yani? Etkili bir baba ne demek?”

“Etkili’ hem sefkatli hem de gucli demek. Stevie seni 6z gu-
venli ve kararl1 gormeli. Ama ayn1 zamanda seni destekleyici, du-
yarl ve ilgili gormeli. Yani Bill, Stevie’ye senin gibi olmay isteme-
si icin mantkl bazi sebepler sunmalisin” dedim. Bill'in soyledik-
lerimin ne kadarini gerceklestirebilecegini tartmak icin ona uzun
bir bakis attim.

Margaret’e de, “Sizin de biraz geri cekilmeniz lazim” dedim.

Bu soyledigime cok sasirdi. “Benim haliyle Stevie’'ye bakmam
gerekiyor ve..”

“Stevie’ye bir bebek gibi davranmayin” diyerek araya girdim.
“Kendi islerini kendi basina halletmesine izin verin. Onun hem
annesi hem babasi olmaya calismayin. Eger bir sorusu olursa, ona
sorusunu babasina sormasini soyleyin.”

“Ne hakkinda sorular mesela?” diye sordu.

“Her sey hakkinda. Cinsellikle ilgili sorular tabii ki. Fakat yal-
niz onlar degil, her turlt soru. Gokyuzii neden mavi? Ruzgar ne-
den eser? Kocaniza, Stevienin kendisi icin ne kadar ¢nemli oldu-
gunu, Stevie ile ne kadar ilgili oldugunu sergileme firsati verecek
her soruyu ve isi havale edin. Ctunku kocanizin, Stevie’ye bir baba
olarak onerebilecegi bir seyleri oldugunu kanitlamasi gerekiyor.”

Bircok homoseksiiel hastam, babalarinin kendilerine verecek
hicbir seyleri olmadigini soylerlerdi. Hastalarimdan 26 yasinda
olan birisi bana gecenlerde soyle dedi: “Babam hem vardi hem de
yoktu. Yani hep evdeydi ama buna ragmen onunla ilgili hatirlan-
maya deger dogru durast bir anim yok.”27

Bill, “Yani Stevie’nin terapiye ihtiyaci olmadigini m soyliyor-
sunuz?” dedi.

Ben de Bill'e, Stevie'nin aslinda terapiye ihtiyac1 olmadigim
soyledim. “Stevie'nin babasina ihtiyaci var” dedim.

27 Ayrica bkz. D. J. West, “Parental Figures in the Genesis of Male Homo-
sexuality”, International Journal of Social Psychiatry 5, (1959): 85-97.
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Babasina ihtiyact var. Bunu sdylemek benim icin kolaydu.

Ertesi hafta, Margaret tek basina ofisime ugradi. Ben Bill'in
gelmemesine maalesef sasirmamisum. Uzulerek soylemeliyim ki
bu aslinda ¢ok yaygin bir aile modelidir. Anneler genellikle yapil-
mas1 gerekenin ne oldugunu hemen kaparlar. Babalar ise siklikla
bunun 6nemini kavrayamazlar. (Cocuklarina, “Annen bu isi de
halledecektir” derler.)

Margaret ozur diler bir tonda, “Bill, Stevie’yle pek fazla ilgi-
lenmiyor” dedi. “Sizinle yaptigimiz konusmadan sonra eve doner-
ken bile Bill, Stevie ile hemen hemen hi¢ konusmadi. Bildigim ka-
dariyla o zamandan beri de hi¢ bas basa bir seyler yapmadilar” di-
ye devam etti.

“Bill isten eve geldiginde ne yapar?” diye sordum.

“Kesinlikle Stevie ile konusmaz. Benimle bile pek konusmaz.
Kendisine icecek bir seyler alir ve televizyonu acar.”

Iste hep ayni hikaye diye dusindim.

Bill'in cocugunu kurtarmak icin ¢iftligini satabilecegini soyle-
mesinin tGzerinden daha bir hafta ge¢memisti. Bu babanin oglunu
sevdiginden hi¢ kusku duymuyordum, bir baba olarak bu ytizden
buyuk fedakarliklar goze almisti. Fakat kucuk fedakarliklari ve
ihtimami ki bunlar gindelik ilgi, sevgi ve anlay1s gibi cocugunun
cinsiyet karmasasini ¢6zmek icin en gerekli seylerdir, yerine geti-
remiyordu. Oyle ki Bill ogluyla konusamiyordu bile. Bu tir aile
tablolarinin ¢ok yaygin olmasi hazindir. On bes yilda yuzlerce
homosekstiel erkekle konusmusumdur. Benim karsilasmadigim
bazi istisnalar tabii ki olabilir ama ben sahsen babasiyla sicak,
sevgi dolu ve saygil bir iliskisi oldugunu soyleyen tek bir homo-
seksiiel erkek tanimadim.28
28 Zayif baba ogul iliskisinin otobiyografik ya da klinik literatirden érnek-

leri icin bkz. W. Aaron, Straight, (New York: Bantam, 1972); J. R. Ac-

kerly, My Father and Myself, (New York: Poseidon, 1968); M. Boyd, Take
Off the Masks, (Philadelphia: New Society, 1984); Greg Louganis, Brea-
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Bu ytzden ben erken cocukluk doneminde gelisen baba ogul
baglanmasini soyle bir soruyla test etmeyi uygun gorayorum: Ki-
cuk erkek cocuk mutlu oldugunda, bir seyleri basardiginda, cesa-
retlendirilmeye ihtiyac duydugunda ya da eglenmek, heyecanlan-
mak istediginde kime kosar? Eger kostugu kisi her zaman annesiy-
se, baba ogul iliskisinde bir seyler yolunda gitmiyor demektir.

Kendi klinik calismalarimizdan ve homosekstiel bircok er-
kekle calismis olma tecritbemizden ¢ikarimimiz; homoseksuelli-
giyle bas etmeye calisan bir erkegin, babas tarafindan yeterince
sevilmis, onaylanmis ve kendisine yol gosterilmis olmasinin cok
nadir bir durum oldugudur. Baytime siirecinde babasiyla 6zdes-
lestigini hisseden ve babasin bir erkek rol modeli olarak kabul
eden homosekstiel erkek cok azdir. Ogul, siklikla babasiyla olan
iliskisini karsilikli husumet ve babadan yana ilgi eksikligi (psiko-
lojik olarak terk edilmis hissetme) cercevesinde hatirlar.

Fakat biitun insani deneyimler gibi, bu tir deneyimler de ev-
rensel degildir. Bazen baba ogul iliskileri yeterli gibi goztkebilir.
Bu gibi durumlarda agresif ve kindar bir agabeyin, akran bir er-
kek arkadasin ya da bir tacizcinin ¢ocukta biraktigi derin yaralan-
malar problem teskil edebilir. Bu tur durumlarda bile temel sorun
aymidir: Cocukta kendi cinsiyetinin i¢ini doldurma konusunda
buytik bir eksiklik hissi, yani erkeklerin arasinda onlarin dengi
gibi davranamama ve erkeklerin dinyasinda yeterince iyi olmadi-
g1 dustinme. Kisacast sorun, kendi cinsiyetine givensizlik
duymakla (gender esteem) ilgilidir.

Richard Wyler'n kendini de icine katarak ge¢miste gey olan
bir grup erkek icin soylediklerine kulak verelim: “Istenmeyen ho-

mosekstiel durttlerle ugrasan erkekler icerisinde bizim bildigi-

king the Surface, (New York: Plume, 1996); G. A. Rekers ve ark., “Family
Correlates of Male Childhood Gender Disturbance”, Journal of Genetic
Psychology 142, (1985): 31-42; Andrew Sullivan, Virtually Normal, (New
York: Vintage, 1996); Fischhoff, “Preoedipal Influences”, s. 273-86.
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miz tek bir vaka yoktur ki erkek dunyasindan veya erkeklerle
olan iliskilerinden duygusal olarak uzaklasmamis ya da bunlarin
sebep oldugu yaralanmalara ugramamis olsun.” (www.people-
canchange.com.)

Her erkek cocuk, bir baba figurii tarafindan sevilmeye, oksan-
maya ve bir baba rehberliginde erkek dunyasina adim atmaya o6z-
lem duyar. Dahasi erkeksi dogasinin; arkadaglari, kendinden bu-
yik erkekler ve kendisine yol gosterenler tarafindan onaylanma-
sina ve ovilmesine ihtiyaci vardir. Eger bu iliskilerin hicbiri co-
cuga kendini erkek dunyasinda rahat hissettirecek kadar guclit
degilse cocuk, diger erkekleri uzaktan hasretle izlemeye baslaya-
caktir. Acikeast ben de, Richard Wyler gibi, erkek dunyasindaki
iliskilerinde incinmemis tek bir homoseksiiel erkek tanimadim.

Stevie'nin babasi konusunda hala umutsuz degildim. Yine de
Margaret’e, isimizi garantiye almak icin, ogluna alternatif erkek
rol modelleri bulmaya calismasini sdyledim. Mesela Stevieyi ba-
hik tutmaya goturebilecek bir amca. Cocuga beyzbol oynamay:
ogretebilecek bir kuzen. Ya da bu ¢ocukla vakit gecirecek ve ken-
disini erkek ¢ocuk olarak 6zel hissetmesini saglayabilecek baska
guvenilir yetiskin erkekler...

Boyle bir miidahale elbette ki cocugun ileride heteroseksiiel
olacagimi garantilemez. Margaret ve Bill'in butun yapabilecegi,
Stevie’ye miimkiin olan en iyi cevresel sartlar1 saglayarak onun bu
yondeki sansin1 maksimuma ¢ikarmaktir. Batiin bu ugraslar so-
nucta bosa gidebilir, ben boyle bir durumda Margaret ve Bill'in
cocuklarini sevmeye devam edecegine inaniyorum.

Sonugcta, saglikli bir baslangi¢ icin yapilabilecek ¢ok sey var-
d1 ve bunlar hayata gecirmenin zamani gelmisti.
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2. Homoseksiiel Oncesi
Evredeki Erkek Cocuk

Anne Babalar Nicin Miidahale Etmelidir?

Erkeklige giden yol uzundur. Bu yolda, deneme yamlma yontemiyle
ilerlenir. Sonucta bazi erkek cocuklart, varmalar: gereken noktaya ula-
samazlar. Ciinkii bir yerden sonra cabalamak cok yorucu, yenilgilerse
¢ok aci vericidir. Bu yiizden bu cocuklar, vazgecerek alternatif yollara
saparlar. Ben de bu cocuklardan biriydim. Erkeklik yolundan sapmam,
beni homoseksiielligin diinyasina gotiirdii.

Alan Medinger

“Peki simdi ne olacak?” Bu, cocuklar: cinsiyet karmasasi ya-
sayan anne babalarin kafasini en ¢cok mesgul eden sorudur. Gele-
cek cok da parlak gorunmez. Stevie'nin anne babasina da soyledi-
gim gibi, feminen aktivitelerle ugrasan ve bu tir aktivitelere cok
fazla ilgi duyan erkek cocuklarin ileride homosekstiel, bisekstiel

ya da transseksiiel olma ihtimalleri %75'tir.29

29 Daryl Bem, Bell ve ark. tarafindan yapilmus bir calismaya (Sexual Prefe-
rence: Its Development in Men and Women [Bloomington: Indiana Univer-
sity Press, 1981]) aufta bulunuyor. Bu calisma, “cocuklukta gorilen cin-
siyet uyumsuzlugunun, kadin ve erkeklerde ileride olusacak cinsel yone-
limi belirleyici bir 6ncul” oldugunu tespit ediyor. Calismada kullanilan
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Stevie’nin hikayesi haliyle u¢ bir noktay1 temsil ediyor. Ctan-
ku cinsiyet bozuklugu yasayan bircok cocuk Stevie’den daha az
homosekstiel oncesi evre belirtileri (babaya yabancilasma, erkek-
lerle arkadaslik kuramama ve gizli, derin bir erkeklik yaralanma-
st gibi) gosterir. Bu ¢ocuklarda ortaya ¢ikan belirtiler daha hafif
oldugundan, onlara ¢ocukluk donemi cinsiyet kimligi bozuklugu
teshisi konmaz. Ama stphesiz bu ¢cocuklar da ileride homosekst-
el olma riski tasirlar.

Bircok arastirmaci, cocukluk donemindeki cinsiyet uyumsuz-
lugunun homoseksiiellikle ilintilendirilebilecek en 6nemli faktor
oldugu konusunda hemfikirdir. Diger bir yaygin ve ortak dzellik
ise, homosekstiel erkeklerin gecmislerine donup baktiklarinda
diger cocuklardan farkli olduklarini hissetmeleridir. Maalesef ruh
saghg ile ilgilenen bircok uzman (psikiyatrlar, psikologlar, sos-
yal hizmetler uzmanlar1), anne babalar1 homosekstiellik yonin-

deki bir gidisattan haberdar etmeyi gereksiz bulurlar.

iliski ¢coziimleme tekniginin, sebep sonucg iliskisini kanitlamada yetersiz
oldugu uyarisi da calismaya dahil ediliyor. Bem diyor ki: “Sonrasinda ya-
pilan calismalar, hep ayni sonuca ulasti. Bu calismalarin en buyugu
(Green, Richard, 1987, The Sissy Boy Syndrome) yas ortalamasi 7.1 olan,
cinsiyetine uygun davranan 56 erkek cocugu ve cinsiyet uyumsuzlugu
yasayan 66 erkek cocugu iceriyordu. Arastirmacilar, drneklemlerini
olusturan cocuklarin ucte ikisini ergenlik doneminin sonunda yeniden
degerlendirmeye almisti. Bu degerlendirmelere gore, dnceden cinsiyet
uyumsuzlugu gosteren erkek cocuklarin %75’i biseksiil veya homosek-
stiel olmustu. Cinsiyetine uygun davranan cocuklarin ise yalnizca %4t
(sadece 1 ¢ocuk) biseksiiel veya homosekstiel olmustu. Bu bilgiler, cin-
sel yonelim arastirmalarinda, hatta belki de bitin insan psikolojisi tuize-
rine yapilmis arastirmalar icerisinde, en tutarli, en iyi belgelenmis ve en
belirgin bulgulara dayanan verilerdir... Sonuclari itibariyla sosyal acidan
butun hayat etkileyecek boylesine onemli bir bireysel farklihiga (IQ ve
biyolojik cinsiyet disinda) kolay kolay rastlanmaz.” Daryl J. Bem, “Exotic
Becomes Erotic: A Developmental Theory of Sexual Orientation”,
Psychological Review 103, no. 2, (1995): 322-323.
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Ruh saghgiyla ilgilenen uzmanlar, uzun zamandan beri ¢o-
cuklarinin cinsel yonelimleriyle ilgili endiselerini dile getiren an-
ne babalara tepeden bakiyor, onlar1 umursamiyorlar. Bu uzman-
lar, cocukta ortaya cikan homosekstiel dncesi evre belirtilerini
goz ardi ederek anne babalarin heteroseksizmine veya “cahil” ho-
mofobilerine odaklaniyorlar. Fakat boyle bir yaklasimi benimse-
yerek, ailelere gercekten yardimci olmak yerine, bircok ailenin
degerleriyle ters dusen bir sosyal tutumun avukatligini yapiyor-
lar. Ancak bu durum bir gercegi degistirmiyor: Cogu anne baba
cocugunun ileride homosekstiel olmasini istemiyor.

Gecenlerde ofisime gelen bir ¢ift bana, fazlasiyla efemine bir
cocuk olan 4 yasindaki ogullar1 Aaron1 anlattilar. Hem anne hem
de baba ¢vunerek, cok acik fikirli insanlar olduklarimi ve karsi
cinsin davramslarini benimseme gibi durumlara tolerans goster-
diklerini soylediler. Buna ragmen, eger mudahalede bulunmazsak
ogullarinin ileride homoseksiiel davranislar gostermesinin ista-
tiksel ihtimalini soyledigimde sok oldular.

Gurur duyduklart acik fikirliliklerine ragmen, ogullarinin
oyuncak bebeklerini elden ¢ikarmaya karar verdiler. Benim yon-
lendirmemle de kendi “onarim terapilerine” basladilar. Yani co-
cuklarinin daha énce karsilanmamis “erkeklik ihtiyaclarim” dik-
kate almaya basladilar. Butan diger vakalarda oldugu gibi cocu-
gun, babasiyla yakinlasmaya; annesindense biraz kopmaya ihtiya-
c1 vardil. Bunu basarabilmek icin de anne babanin birlikte calisa-
rak cocuklarinin cinsiyetiyle uyumlu, dogal erkeksiligini ortaya
citkarmay1 6grenmesi gerekti. (Bunun nasil yapilabilecegine ay-
rintil olarak gelecek bolumlerde deginecegim.)

Aaron’m anne babasina, “Eger hemen simdi Aaron’in cinsiyet
gelisimine mudahalede bulunursak, oglunuz kendi erkekligi icin-
de rahat etmeyi 6grenecektir. Bu da onun buyudugtinde hetero-
sekstiel olma ihtimalini arttiracaktir” dedim.

Bircok danisan, homoseksiiellik problemlerini “cinsiyet bos-
lugu” ya da “cinsiyet guvensizligi” seklinde tarif eder. Robert
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Wyler, kendi cinsiyetine guvensizlik duyma durumunun hayati
cok zorlastirdigi konusunda uyarilarda bulunuyor:

Acimiz sevilmedigimizi veya istenmedigimizi ya da yeterince sevilip
istenmedigimizi hissetmemizle alakalidir. Bu aci genellikle babaya
duyulan aclik, anneyle fazlaca icli dish olma, arkadaslarca reddedil-
me, cinsiyetine guvensizlik duyma ve cocuklukta cinsel tacize (ki
bu, homoseksiiellerde genel niifusa oranla cok daha sik bir durum-
dur) ya da kiiciik yasta cinsel deneyimlere maruz kalma gibi faktor-
lerle de ilintilidir. Boylesi tacizlerin ya da erken cinsel deneyimlerin
basimiza gelmesine sebep olan erkekler, sevgiyle tacizi ve kadin ile
erkegi kafamizda karmasik bir hale getirdiler. Aslinda biz geriye do-
nup bu tarz yaralanmalarimizla yiizlesmedikce, bunlarin basimiza
geldigini kabul edip acimiz1 yasamadikc¢a ve hakli 6fkemizi saliver-
medikce ne iyilesebiliriz ne de olanlar sindirip yolumuza devam
edebiliriz. Ctnkt zaman, boylesi derin yaralarin onarimi icin tek

basina yeterli degildir. (www.peoplecanchange.com.)

Cinsiyet kimligi problemleri konusunda uzmanlasmis olan
Dr. Kenneth Zucker ve Dr. Susan Bradley de cinsiyet bozuklugu
yasayan cocugun tedavisine, mumkun olan en erken donemde

baslanmasi gerektigini vurgularlar.

Biz, genel anlamda tedavinin ne kadar erken baslarsa sonucun o ka-
dar iyi olacagini soyleyenlerle aym fikirdeyiz...
Tecriibemiz bize, onemli sayidaki cocugun ve ailenin buyiik degi-
siklikler basarabilecegini gosterdi. Cinsiyet kimligi bozuklugu soru-
nuyla gelen damisanlar tamamen iyilesti. Cocugun davranislarinda
ya da fantezilerinde cinsiyet kimligi sorunlarim akla getirebilecek
hicbir sey kalmad.
Cocuklarin kendi cinsiyet kimlikleriyle daha barisik olmas: icin,
bircok faktori géz oniinde bulundurarak, bu tir vakalara ruh sagli-
#1 uzmanlarinin umarsiz (nihilist) degil, iyimser yaklasmalar1 gerek-
tigini dustniyoruz.30

30 K. Zucker ve S. Bradley, Gender Identity Disorder and Psychosexual Prob-
lems in Children and Adolescents, (New York: Guilford, 1995), s. 282.
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Homoseksiiellik Bazi Insanlarin

Dogal Hali Olabilir mi?

Bazi anne babalar, “Benim oglum gey dogmus olabilir mi?
Homosekstellik cocugun dogal hali olabilir mi?” diye sorar.

Genellikle bilimin, homosekstelligin dogal bir yonelim ol-
dugunu ve bir insanin dogustan gelen o6zellikleriyle alakali oldu-
gunu “ispatlamis” oldugundan soz edilir.3! (Gelecek bolumde
homosekstelligin biyolojik temelleriyle ilgili teorilere daha ay-
rintili deginecegiz.) Homosekstelligin dogustan geldigini iddia
edenlere gore cinsel yonelim, kisilerin kimliklerinin yap1 tasla-
rindan biridir. Bu ytizden homoseksuellige egilimli insanlar ol-
duklar gibi, yani kendi yaratilmishklarini yansitan insanlar ola-
rak kabul edilmelidirler.

Fakat ileride bir giin bir geylik geni bulunacak olsa bile bu tur
iddialar1 zayiflatan bazi problemler vardir. Bilim, bircok insanin
farz ettiginin aksine, bize soyleyebilecekleri konusunda simirlidir.
Cunk bilim bize dinyay: tarif ederek, onun nasil oldugunu an-
latir; onun nasil olmasi gerektigi konusundaysa sessiz kalir. Bunu

bir ornekle aciklayayim:

31 pkz. “Gay Genes Revisited: Doubts Arise on the Research of Homosexua-
lity”, Scientific American, Kasim 1995, s. 26; bu yazi, editorlerin kaleme al-
dig1 bir tir 6zur yazisi niteligindedir. Yazida editorler, onceki sayilarda
“geylik geninin kesfedildigi” seklindeki haberlere canak tuttuklar icin
ozur diliyorlar. Scientific American editorleri, simdiye kadar geylik geninin
veya gey beyninin varligimi kanitlayan hicbir bilimsel calisma yapilmad-
gim soyliyorlar. Harvard’da biyoloji profesoru olan, Exploring the Gene
Myth kitabinin yazar1 Ruth Hubbard, Boston’h yazar Matthew Brelis’e,
geylik geninin bulunmaya calisilmasinin, ugrasmaya degecek bir amac ol-
madigini soylemistir. “A¢ik konusmam gerekirse bir gen tek basina, hic-
bir karmasik insan davranisini idare edemez. Yaptigimiz her seyin genetik
bir yonu vardir ve genlerin hicbir etkisi olmadigimi sdylemek de aptalca-
dir. Ama genlerin son tahlilde belirleyici oldugunu dustnmuyorum”
(Matthew Brelis, “The Fading Gay Gene”, Boston Globe, 7 Subat 1999).
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Oglunuz Jack genetik olarak kilo almaya ¢ok yatkin bir cocuk
ve bu, onun dogustan gelen bir 6zelligi. Siz de onun icin yemekler
pisirmekten ¢ok hoslaniyorsunuz ve sonucta cocugunuz, tathlar
ve kizartmalar1 ¢cok seven bir insan olarak buyuyor. Jack, okulda
alaya alimiyor, dislaniyor ve hakarete ugruyor. Eve geliyor ve en iyi
yapug1 seyi yaparak kendini rahatlatiyor, yani yemek yiyor. (“Bel-
ki de arkadaslarim hakli, ben sisman bir oburum” diye diistina-
yor.) Kisa bir stire sonra Jack o kadar sismanlamis oluyor ki okul
doktoru onu beden egitimi dersinden muaf tutan bir rapor yaziyor.

Sisman olmak gercekten Jack’in kaderi mi? Aslinda Jack’in
bu 6zelligi biyolojik faktorlerin, anne baba etkisinin, arkadasla-
riyla sosyal etkilesiminin ve kendi davranissal tercihlerinin bir
araya gelmesi sonucunda ortaya cikiyor. (Tipki homoseksiiel-
likte oldugu gibi.)

Evet, fazla yemek yemek Jack icin anlasilabilirdir (kendisine
bu durum gayet normal gelebilir) ama biz buna ragmen, obezli-
gin saglikli ve normal olmadigini, hem Jack i¢in hem de diger
herkes icin kabul ederiz. Ciinku insanoglu, viicuduna obezite ile
liizumundan fazla zahmet cektirmek icin tasarlanmamustir.

Oglunuzun 6gretmeni onun mutsuzlugunu, alaya alinmasini
ve dislanmasini gorityor ve ¢cok tizulayor. Bu sebeple dogal olarak
Jack’i korumaya calisiyor. O halde alaya alinan ve dislanan ¢ocuk-
lar icin okulu daha giivenli bir ortam haline getirmek tzere, sef-
kat duygularimizin da etkisiyle, okullarda “obezitenin bazi insan-
lar i¢cin normal” oldugunu mu 6gretmeliyiz? Dahasi 6gretmenler
de obezite ile ilgili tek problemin obezlere uygulanan sosyal ay-
rimcilik oldugunu mu soylemeliler?

Bu sorularin elimizi vicdanimiza koyarak degerlendirilmesi,
cevap olarak “hayir” dememizi gerektirir. Bu, kisa vadede acili bir
¢ozum olabilir ama uzun vadede bu cocuklarin geleceklerini de
dikkate alirsak, obezitenin ne oldugunu muhakkak anlamamiz

gerekiyor. Bizler gercekten fazla kilolu olmak i¢in yaratilmamisiz.
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Okul yoneticileri, Jack gibi obez cocuklar1 diger cocuklardan
ayirmadan, kendine 6zgu kisiler olarak kabul etmeli ve onlarin
obeziteye karsi sturdurdiikleri cabalamalar ictenlikle destekleme-
lidirler. Fakat bunlar yaparken onlarin problemlerini, kisilikleri-
nin ayrilmaz bir parcasiymiscasina onaylamamalidirlar.

Aymni seyler cinsel tercihi konusunda kafasi karisik bir genc
icin de gecerlidir.

Alan Medinger, homosekstiellikten ¢ikmis yuzlerce erkege
rehberlik etmis, kendisi de 17 yil boyunca aktif homoseksiiel ha-
yat yasamuis birisi olarak asil ozgurlugun, kisinin geyligini ilan et-
mesiyle olmadigini soyler. Ona gore asil basari, kisinin kendi do-
gasina uygun bir bicimde yasamay1 secerek kacmadan ve kork-

madan erkeklik yolunda ilerlemeye devam etmesidir:32

Erkeklige giden yol uzundur. Bu yolda, deneme yanilma yonte-
miyle ilerlenir. Bu yolda ilerlemek, zafer ve yenilgilerle dolu bir
yolculugu gerektirir. Cogu erkek cocuk bu yolda ilerlemekte oldu-
gunu fark etmez bile. Bazilar1 bir yol kat etmis olduklarini, ana va-
ris noktasina ulastiklarinda ancak anlarlar. Buyuk bir cogunluk
son noktaya ulasabilir.

Bazi cocuklarsa varmalar1 gereken noktaya ulasamazlar. Cunki bir
yerden sonra ¢abalamak cok yorucu, yenilgilerse ¢ok aci vericidir. Bu
yuizden bu cocuklar vazgecerek, alternatif yollara saparlar. Ben de bu
cocuklardan biriydim. Erkeklik yolundan sapmam, beni homoseksu-
elligin diinyasina gotirdu. Ben, sonunda homosekstiellik problemimin

aslinda erkekligimin az gelismis olmasindan kaynaklandigini gordum.

Cinsiyet Bozuklugu Yasayan Erkek Cocugun
Yasadig1 Dezavantajlar Nelerdir?
Olaya pratik acidan yaklasacak olursak, gey bir yasam bic¢imi-

nin bircok dezavantaji oldugunu fark ederiz. Psikiyatr Richard

32 Alan Medinger, Growth into Manhood: Resuming the Journey (Colorado
Springs, Colo.: Waterbrook, 2000), s. 1-9.
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Fitzgibbons, anne babalari, karsit cinsiyet (cross gender) davranis-
larin1 ve bunlarla ilintili problemleri gelip gecici bir biytime saf-
hasi olarak kabul ederek goz ardi etmemeleri konusunda uyariyor.

Cinsiyet kimligi problemleri -kars: cinsin kiyafetlerini giyme, sadece
kars1 cinsin oyunlarini oynama ve ayni cinsten arkadaslarin olmama-
s1 gibi belirtiler de dahil- bir seylerin cok yanlis gidiyor oldugu ola-
rak anlasilmali ve ona gore tedavi edilmelidir. Okula baslamadan 6n-
ce bu tir belirtiler gosteren erkek cocuklari, ilkokulda mutsuz olma-
ya, yalniz kalmaya ve soyutlanmaya meyillidirler. Dahas1 bu cocuk-
lar, okula basladiklarinda evden ayrilma endisesi (separation anxi-
ety), depresyon ve davranissal problemler yasarlar. Okulda da hayta
cocuklarin alay konusu ve pedofillerin hedefi olurlar. Bu gibi sebep-
lerden dolay1 ergenlikte ayni cinsin ¢ekimine girmeye baglarlar.

Eger ergenlik doneminde homosekstel aktivitelere bulasmaya bas-
larlarsa alkole, uyusturucuya ve fuhsa bulasma ihtimalleri diger er-
kek cocuklarina gore cok daha fazladir. Intihara kalkisma, cinsel
yollarla bulasan hastaliklarla (AIDS ve HIV gibi) karsilasma ya da
yetiskinlikte ciddi psikolojik problemler yasama da bu cocuklarda
daha sik gorualir. Bu cocuklarin kugiik bir kismiysa ileride travesti

veya transsekstiel olurlar.33

Politik olarak cok hassas bazi durumlar s6z konusu olsa bile,
hala bazi ruh saghgl uzmanlar cinsiyet karmasasinin tedavisinin
onemli ve yerinde bir mtidahale oldugunu diistinityor. Mesela Zuc-
ker ve Bradley, cocukluk donemi cinsiyet kimligi bozuklugunun
(CKB) (childhood gender identity disturbance-GID) tedavisinin hem
etik hem de iyilestirici oldugunu dastnuyorlar. CKB tedavisinin

cocuklara bircok faydalar sagladigindan bahsediyorlar. Ornegin:

e Cocuga, karsit cinsiyet davranislarinin ve bunlarla birlik-
te yasanan negatif intrapsisik faktorlerin tustesinden gele-
bilme firsatinin verilmesi.

33 Richard Fitzgibbons ve Joseph Nicolosi, “When Boys Won't be Boys:
Gender Identity Disorder in Children”, Lay Witness, Haziran 2001, s. 21.
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e Arkadaslar tarafindan sosyal reddedilmede buyuk dustusler.

e Transsekstiel olma (kisinin kendini karsi cinsten zannet-
mesi ve siklikla kendini normal hissetmek icin cinsiyet de-
gisikligi ameliyatlarina bagvurmasi) ihtimalinin dismesi.

o Yetiskinlikte homosekstiel olma ihtimalinin dismesi.34

Cocugum Belki de Bir Cinsiyet

Problemi ile Dogmustur

Bazi sasirtici calismalar, az sayida erkek ve kadinin cinsiyet
kimligi gelisimlerinin dogumdan once meydana gelen “biyolojik
kazalar” sonucunda bozulmus olabilecegini iddia ediyor.

Bundan birkac¢ sene ¢nce hamile kadinlara dusukleri onle-
mek i¢in yazilan bir ilacin yan etki olarak kiz fetuislerin beyin-
lerini maskulenlestirdigi fark edilmisti. Bu ilaca maruz kalan fe-
tuslerin buyuduklerinde lezbiyen olma ihtimali, ortalamadan
ytuksek bulunmustu.

Sonrasinda 2000 yilinda, ti¢ Kanadal bilim adam solaklikla
homosekstellik arasinda bir baglant buldular.3> Onlarin maka-
lelerine gore homosekstiel erkeklerin solak olma ihtimali, hetero-
sekstiel erkeklere gore ticte bir oraninda daha yuiksek; lezbiyenle-
rinse solak olma ihtimali heteroseksiiel kadinlara gore %50 ora-
ninda daha fazlaydi.

Bazi insanlarin beyinleri, daha ana rahmindeyken beynin ya-

pisini bozucu birtakim olaylarla karsilasmis olabilir. Bu aslinda,

34 Kenneth Zucker ve Susan Bradley, Gender Identity Disorder and Psycho-
sexual Problems in Children and Adolescents, (New York: Guilford,
1995). Zucker, homoseksiielligin bash basina bir problem oldugunu
kabul etmemekle birlikte, CKB yasayan cocugun tedavi edilmek isten-
mesine hak veriyor.

35 M. L. Lalumiére, R. Blanchard ve K. L. Zucker, “Sexual Orientation and
Handedness in Men and Women: A Meta Analysis”, Psychological Bulle-
tin 126, no. 4, (2000): 575-92.
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anneleri dustik ilaci alan kizlarin basina gelen seydir; bir hormo-
nun anormal derecede fazla salgilanmasi, fettisun cinsiyet gelisi-
mini bozmustur. Kanadal arastirmacilar, hem solakligin hem de
homosekstielligin “biyolojik bir gelisim hatasindan” kaynaklan-
mis olabilecegini soyliyorlar.

Fakat Neil Whitehead’in de belirttigi gibi, “Homosekstuellikle
solaklik arasinda muhtemelen bir baglanti var. Ama bu baglantu
cok da giiclu degil cunki sonug olarak solaklarin ¢cogu homosek-

stiel degiller ve homoseksiiellerin cogu da solak degiller.”36

Cinsiyet Kimligi Bozuklugu (CKB)

Olan Cocuklar Degisebilirler

Uzmanlar, biyolojik temele dayanan bir cinsiyet kimligi bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin aslinda terapiye sasilacak derecede iyi
cevap verdiklerini belirtiyorlar. Arastirmacilar Rekers, Lovaas ve
Low, geng bir hastalarini su sekilde tarif ediyorlar:

Hastay1 ilk gordugumiizde feminen ozdesimleri (davranislari, mi-
mikleri, flort etmesi, fantezileri, evin icinde salina salina ytramesi,
cirtlak sesi; makyajli, bastan ¢ikaric1 gozleri vb.) o kadar baskindi ki
cocugun bu durumunda norolojik ve biyokimyasal faktorlerin belir-
leyici oldugunu duastnduk.

Hasta 26 hafta sonra tekrar geldiginde ise gorunusu ve davranislary
herhangi bir erkek cocugunkinden farkl degildi. Cocugun tedavi-
den onceki videolarini gorenler, tedaviden sonra bambaska bir co-

cukla karsilastiklarini soylayorlardi.37

Cinsiyet kimligi bozuklugu yasayan cocuk elbette ki kendi
dogasini -yaraticihgini, hassashigini, kibarligini, narinligini, sos-
36 N. E. Whitehead, “Is There a Link Between Left Handedness and Homo-

sexuality?” NARTH Bulletin, Aralik 2000, s. 10.

37 G. Rekers, O. Lovaas ve B. Low, “Behavioral Treatment of Deviant Sex
Role Behaviors in Male Child”, Journal of Applied Behavioral Analysis 7,
(1974): 134-51.
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yalligini, icgudiselligini ya da ytuksek zekasini- reddederek once-
den belirlenmis bir kaliba sokulmaya calisilmamalidir. Dr. Law-

rence Newman bu 6nemli ayrima soyle aciklik getirir:

Tedavi, feminen ¢ocugu bir atlet yapmaya ya da cocugun estetik
kaygilarini bastirmaya yonelik olmamahdir. Tedavi, cocugun erkek
olmaktan duydugu gururu gelistirmeye yonelik olmalidir...

Bu cocuklar, 5-12 yaslar arasinda tedaviye cok olumlu cevap vere-
rek hem davranissal olarak daha maskulen olurlar hem de erkek

kimlikleriyle daha barisik olurlar.38

Arastirmaci Kenneth Zucker da tedavinin bir¢cok yoldan etkili
olabilecegini vurgular: “Cinsiyet celiskisi yasayan 300’den fazla co-
cugu degerlendirmis olma tecribeme dayanarak, bircok ¢cocugun
ve ailelerinin terapiyle mudahalede bulunulmasindan faydalanmis
olduklarini soyleyebilirim. Terapi alan bu gencler sonunda, kiz ve-
ya erkek olarak kendi cinsiyetlerinde kendilerini daha rahat hisse-
derler, kendi cinslerinden ¢ocuklarla yakin arkadashiklar kurabilir-

ler ve aileleriyle daha iyi bir iletisim ortamim tecritbe ederler.”39

Sismanlik Dogustan midir?

Daha once de belirttigimiz gibi obezitenin homoseksiellik ile
iyi bir analoji olusturdugunu dustniyoruz. Arastirmacilar, bir ge-
nin bazi insanlar kilo almaya meyilli hale getirdigini biliyorlar. Yi-
ne de, sisman insanlar bu 6zelliklerini dogustan getiriyorlar diye,
sisman olmanin saglikli ve normal bir durum oldugunu iddia ede-
meyiz. Genlerimiz sadece bir seyi etkiliyor: Bazilarimizin kilo al-
maya olan yatkinlhigini. Bunun yani sira ailevi etkiler (Anneniz bi-

beronunuza st yerine kola m1 koyard1?), kulturel faktorler (Genis

38 Lawrence E. Newman, “Treatment for the Parents of Effeminate Boys”,
American Journal of Psychiatry 133, no. 6, (1996): 687.

39 k. Zucker, “Gender Identitiy Disorder in the DSM-IV”, Journal of Sex and
Marital Therapy 25, (1999): 5-9.
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aileniz mangal partilerinde bir araya gelip catlayana kadar yemek
mi yiyordu?), kisileri strese sokan durumlar (Is yasamimizda ¢ok
fazla baski altinda oldugunuz icin televizyon karsisinda yiyip ice-
rek mi rahatliyorsunuz?) ve irade kullanma konusunda kisisel ter-
cihler (Diyet yapmay1 mu tercih ediyorsunuz, yoksa rahatca yiyip
i¢cmeye siginmaya devam mi ediyorsunuz?) de ¢cok onemlidir.
Stiphesiz bircok sisman insanin sismanlamaya kars: genetik bir
yatkinligr yoktur. Onlarin sismanhg buytk oranda yukarda sira-
lanan cevresel faktorlerin bir birlesimi sonucunda ortaya ¢cikmustir.
Homosekstellik, bu durumun hemen hemen aynisidir. Dr.
Whitehead’in de soyledigi gibi, biyolojik faktorler bizi belli dav-
ranislara zorlamaz; sadece boyle davranislarin ortaya ¢ikma ihti-

malini artirirlar.

“Geylik Geni”

Atipik cinsiyet ozellikleri gosteren bazi ¢ocuklarin durumu-
nun, dogumdan 6nceki hormonal bir problemden kaynaklanabi-
lecegini soylemistik. Yani cocuk daha ana rahmindeyken beyin ge-
lisimini etkileyen bir hormonun fazla ya da az salgilanmasinin yan
etkilere maruz kalabilir. Bu durumda ailenizden ¢ocugunuza gec-
tigi diisuntilen “geylik geni’nin var olma olasilig1 nedir? (Daha 6n-
ce de soyledigimiz gibi genler insanlar1 homosekstiel yapmaz fakat
cevremizle belli sekillerde etkilesime girmemizin temellerini atar.)
Cocugun homosekstelligine genlerin katkisi ne ¢l¢cudedir?

Yakin zamanda, biyolojik faktorlerle ilgili yapilmis bir calig-
ma, homoseksiiellige katkida bulunan genetik 6zelligin, cinsiyet
uyumsuzluguna yatkinlik olabilecegini iddia ediyor.#0 Bircok ruh
sagligi uzmani yillardir aym aciklamalar1 savunuyor. Cinsiyet

40 J. Bailey, M. Dunne ve N. Martin, “Genetic and Environmental Influen-
ces on Sexual Orientation and Its Correlates in an Australian Twin
Sample”, Journal of Personality and Social Psychology 78, no. 3 (1997):
524-36.
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uyumsuzlugu yasayan cocuk, arkadaslarina gore daha az erkeksi-
lik hissediyor ve bu ytizden onlarda gérdugu ve kendisinin sahip
olmadigimi dustundugi erkeksiligi romantize ediyor. Cinsiyet
uyumsuzlugu yasayan cocuk, annesinin givenli kollarina ceki-
lerek daha saldirgan ve delismen arkadaslarinin temsil ettigi er-
keksiligin zorluklarini reddediyor. (Gelecek kisimda bu konu

tzerinde daha uzun duracagiz.)

Erkeksi Bir Cinsiyet Kimligini

Desteklemek: Erkeklige Gecis Ayini

1lkel kultiirler, erkek cocuklarin erkeksi kimliklerle buyiime-
leri icin 6zel bir itinaya ve cesaretlendirmeye ihtiya¢c duyduklari-
n1 icgudisel bir bicimde bilirler. Bu kultarler, genc erkeklerin, er-
keklige gecis yaptiklar: bir dizi ayini yerine getirmeden buytime-
lerine izin vermiyorlar. Onlara gore tam bir erkek haline gelmek,
kendiliginden gerceklesmez; tersine caba gerektirir.

Kabiledeki genc erkekler, erkeksiliklerini kesfetmek ve ispat-
lamak icin bircok denemeden gecerler. Avcilik yapar, kabilenin
dusmanlariyla savasirlar. Bunlar1 basarmak icin de ¢ok zorlayici
baz fiziksel sinavlardan gecerler. Kendilerinden buiytuk erkekle-
rin esliginde duzenlenen ayinlerde ¢cocukluktan erkeklige gectik-
lerini ilan ederler. Butiin hirpalayici sirecleri tamamladiklarinda
ise kabileleri, onlarin zaferlerini kutlamak icin yanlarindadir. Ar-
tik onlar erkeklerdir. Bundan boyle annelerinin kamp atesi etra-
finda, kiz kardeslerinin ve buyik annelerinin arasinda oyunlar
oynamayacaklardir. Bunlarin yerine diger erkeklerle birlikte balik

tutmaya ve avlanmaya gideceklerdir.#1

41 Bu erkeklige giris seremonisi, Yeni Gine’deki Sambia kabilesi gibi bazi
kultirlerde ¢ok daha dramatiktir. Bu kabile, erkeksilige cok deger veri-
yor. Kabile erkekleri, genc erkeklerin erkeksiliginin anneleriyle fazlaca
yakin olmalarindan zarar gorecegine inaniyorlar. Erkeklige giris seremo-
nisinde, erkek cocuklar anneleri ve kiz kardeslerinden ayiriliyor ve disa-
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Bugtn icinde yasadigimiz toplumda genc erkeklere erkeklik
kimliklerini pekistirmeleri icin yardim etmek o kadar da kolay
degildir. Genclerden genelde erkeklige gecis ayinlerini yerine ge-
tirmeleri beklenmez. Tersine cinsiyet konularina getirilen kafa
karistiric1 yaklasimlar sonucunda, 6gretmenler ve psikolojik da-
mismanlar cocuklara “kadinsi taraflarim1” kesfetmelerini, “cift
cinsiyetli” dogalarinin farkina varmalarini ve daha kottist kendi-
lerini actkca “gey” olarak tanimlamalarimi tembihliyorlar. Buttin
yas gruplarindan cocuklar, kamu okullarindaki egitimciler tara-
findan cok cesitli cinsel kimlikler denemeleri konusunda cesa-
retlendiriliyorlar. Bazi okullar isi, cocuklara aym cinsle iliskiyi
ya da bisekstielligi bir secenek olarak degerlendirmelerini ¢nere-
cek kadar ileri gotaruyor.

Aslinda bazi psikologlar, kendimizi heterosekstellikle sinir-
lamamizin insan potansiyeline vurulmus gereksiz bir gem oldu-
gunu; biseksuellikle ilgili korkularimizin ustesinden gelebilirsek
zengin ve yaratici, yepyeni imkanlar kesfedebilecegimizi iddia
ediyorlar.42 Bir psikolog, bu bilimsel bulguyu (yani insanlarin ge-
nis bir yelpazede cinsel duyarliliklara sahip olabilecegi bulgusu-

nu) makalesine dahil ettigi anda aslinda (cinsel ¢esitliligin iyi bir

ridan bakanlara canice ve korkung goziiken rittiellerle erkek olma hede-
fine ulasmaya calisiyorlar. Sonunda genc erkekler, cesur ve erkeksi ol-
may1 ogrenip iyi kocalar ve iyi babalar olabiliyorlar. Sambia kabilesinin
erkeklige giris seremonisi su noktalar1 ortaya koyuyor: (1) Anneyle 0z-
desimin uzamasi, erkek cocugun erkeksiligini tehdit eder; (2) erkeksilik
sadece diger erkekler tarafindan aktarilabilir; ve (3) erkeksilik cabalaya-
rak elde edilebilecek bir odildir; genc erkekler ergenlige eristiklerinde
onlara otomatikman sunulacak bir sey degildir. Robert Stoller ve Geor-
ge Herdt, “Development of Masculinity: A Cross Cultural Contribution”,
Journal of the American Psychology Association 30, (1981): 29-59.

42 Linda Ames Nicolosi, “Some Psychologists Say Bisexuality Opens Up

New Possibilities for Creative Expression”, NARTH Bulletin, Agustos
2001, s. 8.
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sey oldugunu ima ederek) dogrudan etik alanina kaymis oluyor.
Cunku bilim, bize elbette ki kendimizi heteroseksiiellikle sinirla-
manin veya her turli cinsel cesitliligi savunmanin iyi veya kotu
oldugunu soyleyemez.

Eger aym psikolog monogamiyi ve heterosekstiel etigi savu-
nuyor olsaydi ironik bir bicimde bir “heteroseksist” olarak dam-
galanir ve kendisine, dustncelerinin sadece kilisede gecerli olaca-
g1 soylenirdi. Fakat ne zaman ki bir psikologun ahlaki degerleri
cinsel ¢esitliligi savunmasina yol aciyor, o zaman yaptig calisma
tartisilmaz bir bilimsel olgu kabul ediliyor! Buradaki ikiyuzlila-

gu gormemek gercekten mumkin degil.

Berbat Okul Programlar:

Bir anne baba haklar1 savunucusu olan Brian Camenkar, Mas-
sachusetts’deki okul programlarinda cocuklarin homoseksiiel
ciftlermis gibi rol yapmalarinin gerektigini anlatiyor. Lise cagin-
daki ¢ocuklarin homofobi haftasinda geleneksel degerleri ayipla-
yan, cinsiyetler aras1 gecisi (transgenderism) yucelten ve bu konu-
larda anlatilanlara katilmayan cocuklar1 acik¢a asagilayarak utan-
diran seminerlere katilmasi zorunlu kilimiyor. Camenker, bir
okul programinda ¢ocuklarin gey hareketiyle olan dayanismalari-
n1 gostermek icin, okulda pembe bileklikler takmaya mecbur
edildiklerini ve dogal olarak ¢ok az cocugun bu gey sembolint
takmay1 reddettigini anlatiyor.

Bu tur bir lisede, lise birinci simiflarin ders kitab: “cinselligin
deneme yanilma yoluyla 6grenilen, kisisel bir tercih meselesi”
oldugunu yaziyor. Dahas1 konulardan birinde, erken yasta cinsel
tecritbe edinmeyi cesaretlendirici soyle bir provokatif camle yer
aliyor: “Ergenlik doneminde cinsel fonksiyonlariniz1 test etmek
ve baska bir insana haz vermek icin kendi cinsinizden birisiyle
iliskiye girmek daha az korkutucu olabilir.” Ders kitab1 ayni za-

manda ¢cocuklara, “Buytumek, anne babalarinizin degerlerini red-
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detmeniz gerektigi sonucuna ulasmaniz anlamina gelebilir” diye

telkinde bulunuyor.43

Cinsiyet Degisikligi Operasyonlarina

Iki Farkli Bakis Acis1

Cinsellikle ilgili karisik mesajlar bircok yonden gelebilir. Me-
sela bir psikoterapistin efemine bir erkek cocuga tavsiyesinin,
“Buytidugiinde cinsiyet degisikligi icin ameliyat olabilirsin ama o
zamana kadar bir erkek cocuk gibi davranirsan daha rahat eder-
sin” oldugunu biliyorum. Bunun gibi bir tavsiye, ancak ¢cocugun
feminen fantezilerini koruklemeye yarar. Cocuk birkac yil iceri-
sinde ameliyatla kadin olma fantezisini gerceklestirebilecekse ne-
den erkeksiligini gelistirmeye cabalasin ki! Transsekstellerin
ameliyattan sonra bile iclerinde hicbir seyin degismedigini fark
etmeleri, bu tavsiyeyi veren psikoterapist icin onemli degildir.
Halbuki ameliyat olanlarin bircogu hala kafasi karisik, mutsuz in-
sanlar olmaya devam ediyorlar.##

Gelenekselligi savunanlar, (buna bircok dinsel inamistan in-
san1 dahil edebiliriz) viicudumuza ilham edilmis, dogal bir duze-
nin bize kim oldugumuzu soyledigine inanirlar. Bu ytizden gele-
nekselligi savunanlar, kendini kadin gibi hisseden bir erkegin,

kendi i¢ duygulariyla uyumlu bir insan olabilmek icin, cinsiyet

43 Brian Camenkar, The Homosexual Agenda in Massachussets Schools, (New-
ton, Mass: Parents’ Rights Coalition), teyp kaseti. Bu kayda, (781) 433-
7106’ya telefon ederek ulasabilirsiniz.

44 Charles W. Socarides, Homosexuality: A Freedom Too Far, (Phoenix: Adam
Margrave, 1995), s. 34-35. Socarides burada diyor ki: “1960 ve 1970’lerde
transsekstiiel ameliyatlara biyuk bir ragbet vardi. Ama bu operasyonlar da-
ha sonra sessiz sedasiz poptlerligini kaybetti. Dr. John Money’in John
Hopkins Universitesi'ndeki yardimcilarmdan pek cogu, artik bu tir ope-
rasyonlar1 savunmuyor. Cinku butin bu operasyonlarin, insanlara yar-
dimc1 olma konusunda basarisiz oldugunu fark edememis olamazlar.”
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degistirme ameliyat1 yaptirarak genital organlarini aldirmasinin,
gogus implantlar taktirmasinin ve kadinlik hormonlar1 almasi-
nin mubah oldugunu kabul edemezler. Geleneksel insanlar,
bundan dolay1, erkek dogmus birinin bir karikatirden firlamis-
casina kadin davramislarim taklit ettigini ve kemikli erkek cene-
si ve sakal izleriyle tezat olusturan yapay goguslerini gordukle-
rinde dehsete kapilirlar. Boyle bir kisinin, kendini hissettigi cin-
siyete dondurmek icin viicuduna yaptirdiklar: hic de asil gorun-
mez; tersine mezbahadan ¢ikmis gibi gorunur. Cinsel ozgurluk-
leri savunanlara gore ise bu Kkisi, kisisel tercihini (en buyuk insa-
ni deger!) kullanarak modern tibbin sayesinde kendini, olabile-
cegine inandig kisi haline getirmistir.

Cinsel ozgurliikleri savunanlar (liberaller-sexual liberationists)
ile gelenekselligi savunanlar (muhafazakarlar-traditionalists) ara-
sinda uzlasilamaz, buytuk farklhiliklar vardir. Liberaller karisini
terk edip gey oldugunu ilan eden bir adami alkislarken (bu adama
cesur, durust ve asil diye hitap ederler); bu durum muhafazakar-
lar1 urpertir. Ne kadar ugrasirlarsa ugrassinlar muhafazakarlar
kendilerini, homosekstellerin iliski sirasinda yaptiklarini dusi-
niince urpermekten alamazlar. Kendilerinin icten gelen reaksiyo-
nundan dolay1 neredeyse sucluluk duyarak homoseksiiel eylemle-

ri sapkin ve dogaya aykir1 gormeye devam ederler.

Kim Olduguna Karar Vermek

Baska bircok meslektasim gibi ben de, ayni cinsle iliski dene-
yimi yasamis genc erkeklerin kendilerini aceleci bir bicimde “gey”
olarak adlandirmalarim endise verici bulurum. Bu derece onemli
bir karar ancak yetiskinlikte verilmelidir. Canka bu genclerin
hepsi, homosekstiel iliskileri arzulamaya devam etmeyeceklerdir.
Ama eger bir rehber o6gretmen tarafindan cesaretlendirilirlerse ay-
ni cinsle iliskiye girmeyi aliskanhk haline getirecekler ve geri do-

nist olmaz bir bicimde gey hayatina bulasmis olacaklardir.
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Arkadaslan tarafindan ac1 bir bicimde dislanan cocuk icin
bu arkadas grubu, yani kulttrunit karsisina alan bir grup tara-
findan sahiplenilmek buyuleyicidir. Gey toplulugu icerisinde
yeni ve genc bir yuz sevinilerek buyur edilecek ve bu simartici
kabulun hemen ardindan da cinsellik baslayacaktir. Cinsellige
gey barlarinda, halk hamamlarinda, kitap dukkanlarinda ve in-
ternetteki gey chat kanallarinda kimlik belirtmeksizin kolaylik-
la erisilebilir.

Richard Wyler'in anlattigina gore bu tur tecrtibeler bagimlilik
yapabilir:

Erkeklerin idollestirilmesi kolaylikla erotizme déner. I¢ dunyamiz-
da yeterince “erkek” hissedemedigimiz icin, disaridan bir erkegin
bizi tamamlamasim1 umariz. Baska bir erkek viicuduna bakmak ve
dokunmak, bize kendi i¢cimizde hicbir zaman tam olarak hissedeme-
digimiz maskulenligi gercek anlamda hissetme firsau verir.

Fakat sehveti pornografi, fantezi ya da rontgencilik yoluyla doyur-
maya calismak sadece sehvetimizi yogunlastirir. Boylelikle kendi-
lerine sehvet duydugumuz erkekleri daha fazla idollestirmis ve
kendimizi onlardan daha fazla soyutlamis oluruz. Sonucta “ger-
cek” erkeklerle aramizda olan ucurum oylesine buyur ki onlar
kars1 cins olarak gormeye baslariz. Sehvet ayni zamanda bizi cin-
sel bagimhligin kaygan zeminlerine sirtklemis olur. (www.peop-

lecanchange.com.)

Tabii ki daha iyi bir sonuca ulasma ihtimali her zaman vardir.
Cinsellikle ilgili kafas1 karisik olan gencler, danismanlik sayesin-
de kendi cinsiyetleri icerisinde gelisim gostermenin onemini fark
ederek hem cinsel kimlik karmasasini hem de buna eslik eden ay-
n1 cinsle seks fantezilerini azaltabilirler.

Dr. Elaine Siegel cinsiyetleriyle ilgili kafa karisikligy yasayan
kizlara uyguladig terapi seanslarina dayanarak, “bu kizlarin ‘kiz’
olduklarinin farkinda olduklarinmi fakat kiz olmanin kendileri icin

mumkaun, arzu edilebilir ve faydali bir sey oldugundan emin ol-
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madiklarini” belirtir. Basarili bir sekilde tedavi edildiklerinde bu
kiz cocuklar cinsiyet kimligi problemlerini 6nemli 6lctide hallet-
mekle kalmamis, ayn1 zamanda okulda yasadiklar1 egitsel engel-

leri asarak daha saglhkli bir uyum strecine girebilmislerdir.4>

“Kayitsizhlk” mi, “Eksiklik” mi?

Baz1 gey aktivistler, homoseksiiellige yonelimi olan insanlarin
“cinsiyete kayitsiz” olarak dogduklarini ve ac1 cekme sebepleri-
nin cinsiyete gore kutuplasmis bir diilnyada yasamak zorunda kal-
malar1 oldugunu iddia ediyorlar.46 Fakat eger geyler cinsiyete ka-
yitsizlarsa neden gey erkekler biseksiiel degiller? Nicin gey din-
yasinda erkeksilige bunca kiymet veriliyor? Neden geyler es ara-
diklarinda “heterosekstiel gibi davranan” Kkisileri yeglediklerini
ilan ediyorlar? Nicin erkeksilik arayisinda boylesi zorlanimci
(kompulsif) ve tehlikeli cinsel davranislara sahit oluyoruz?

Biz butiin bunlarin, homosekstelligin “cinsiyete karsi kayit-
sizhign” degil de cinsiyetteki “eksikligi” temsil etmesinden kay-
naklandigini dustnuyoruz. Eksiklige dayali davranislarin teme-
linde, kisinin sahip olmadiklarina karsi gelistirdigi asir1 bir du-
yarlilik vardir. Diirtii ve tahriklerle sekillenen bu davranislar, sos-
yal dezavantajlara ve tibbi risklere ragmen sturdirulurler. Eksik-
lige dayali davranislar ayni zamanda tipk: bir karikattr gibi abar-
tili olma ozelligine sahiptir. Erkeklerin polis ya da asker gibi giyi-
nip kalin kemerler taktiklar: ve iskence aletleri tasidiklar1 “leat-
her” (deri) barlar olarak adlandirilan gey mekanlari, bu abartinin
canli 6rnekleridir. Boylesi davranislar aslinda icte eksikligi hisse-
dilen cinsiyete, yani erkeklige kars: artmis farkindaligi ve bu er-
kekligin arayisini temsil eder.

45 Elaine Sigel, Middle Class Waifs: The Psychodynamic Treatment of Affecti-
vely Disturbed Children, (Hillsdale, NJ: Analytic, 1991), s. 69.

46 Daryl Bem, “Exotic Becomes Erotic: A Developmental Theory of Sexual
Orientation”, Psychological Review 103, no. 2 (1996): 320-35.
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Cinsiyet Kimligi Bozuklugunun (CKB) Tanimlanmasi

Cinsiyet kimligi catismasina onarici bir bicimde yaklasilmasi
gerektigine inaniyorum. CKB ya da cinsiyet boslugu yasayan co-
cukta, kendini gercek manada erkek hissetme (kiz ¢ocuklar i¢in
kendilerini kadin hissetme) konusunda bir seyler eksiktir. Be-
nimle hemfikir diger psikoterapistler gibi ben de, bu insanlar is-
tenmeyen homosekstiel davranislara heniiz geri dontilmez bir bi-
cimde bulasmamisken onlara hayatlarinin akisini degistirebilecek
bir secenek sunmay1 umuyorum.

Cocugunuzun davranislariyla ilgili endiseleriniz mi var? Co-
cugunuzun cinsiyet karmasasi belirtileri gosterdiginden mi sup-
heleniyorsunuz?

Oncelikle, homosekstiel olan bir¢ok erkek cocugun hicbir za-
man acikca kadinst olmadiklarini géz oninde bulundurun. Efe-
mine erkek cocuk, homosekstellige yol acan cinsiyet uyumsuzlu-
gu sendromunun abartili bir ¢rnegidir. Hem CKB (efeminelik)
yasayan cocuklar hem de cinsiyet uyumsuzlugu (aym cinsten ak-
ranlarla da sorunlarin yasanmasi durumu) yasayan ¢ocuklar, ken-
dilerine uygun cinsiyeti sahiplenmede sorun yasarlar. Bu ytizden
iki durum da homosekstiellige zemin hazirlar.

Bazi homosekstiel 6ncesi evre belirtilerinin fark edilmesi kolay-
dir. Bunlar genellikle cocuk daha ¢ok kugctikken ortaya cikar. Co-
cuklukta CKB'ye isaret eden bazi durumlar Amerikan Psikiyatri
Dernegi (American Psychiatric Association-APA) tarafindan asagi-
daki gibi siralanmistir. Klinik uzmanlar bu bes gostergeyi, cocugun

bu rahatsizliga sahip olup olmadigini belirlemede kullanirlar:

1. Israrla tekrarlanan karsi cins olma istegi ya da oyle oldugu-
na inanma durumu.

2. Erkeklerde kars1 cinsin kiyafetini giyme ya da feminen gi-
yim tarzim taklit etme. Kizlarda sadece stereotipik olarak

maskulen olan kiyafetleri giymede 1srarci olma.
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3. Taklide dayali hayali oyunlarda guclua bir bicimde strege-
len karsi cins rollerini tercih etme ve sturekli karsi cinsten ol-
ma fantezileri kurma.

4. Stereotipik olarak karsi cinse ait olan oyun ve eglencelere
katilmak i¢in yogun arzular besleme.

5. Oyun arkadaslarini 1srarla karsi cinsten se¢cme. 47

Karsit cinsiyet davranislar: okul oncesi donemde, yani 2-4 yas
arasinda baslar. Dr. Richard Green’in arastirmasina gore, karsi
cinsin elbiselerini giymek ilk isaretlerden biridir.*8

Ote yandan, cinsiyet karmasas1 yasayan cocuklarin cogunda,
homosekstielligin erken donemlerdeki gelisimi, daha belirsiz isa-
retler verir: Diger erkek cocuklarla oyun oynamada isteksizlik,
hareketli oyunlardan korkma, diger erkeklerin yaninda ciplak
durmaktan utanma (kadinlarin yanindaysa utanmama), babayla
iliskilerde ve babaya baglanmada giiven eksikligi ve anneye asir1
baglanma gibi.

Richard Wyler'in web sitesinde anlatug hikaye, cinsiyet
uyumsuzlugu yasayan homoseksiiel 6ncesi evredeki erkek cocuk-
lar icin tipiktir. Wyler bu cocuklarin erken donemde yasadigi, or-

tak “cinsiyetsizlik” hislerini tarif eder. Anlattig1 erkeklerin hicbi-

47 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual, 4.

baski. (Washington DC.: American Psychiatric Association, 1994), s.
532; ayrica bkz. Newman, “Treatment for the Parents of Effeminate
Boys”, American Journal of Psychiatry 133, no. 6, (1976): 683.
Bu arada, APA'nin cocuklukta gortlen cinsiyet kimligi bozuklugunu bir
problem olarak tanimlayip ayni durumun yetiskinlikte ortaya cikmis ha-
line (yani homosekstellige) tamamen normal goziiyle bakmasindaki iro-
niye dikkat cekmek isteriz. Bu mantksal tutarsizligi, gey aktivistler de
fark etmistir. Bu yuzden, son zamanlarda CKB'yi tan el kitabindan ¢1-
karttirabilmek icin seslerini iyice ytukseltmeye baslamislardir.

48 Richard Green, The “Sissy Boy Syndrome” and the Development of Homo-

sexuality, (New Haven, Conn: Yale University Press, 1987).
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ri ne kiz gibi davranmistir ne de kadin kiyafeti giymistir. Ama yi-

ne de erkeklikle ilgili buytk bir yetersizlik hissi tasimaktadirlar.

Baslangicta, kendimizi homosekstiel hissetmekten cok, cinsiyetsiz
hissettik. I¢imizdeki erkekligin eksik oldugunu hissettigimizden
kendimizi daha maskulen ve daha buitun hissettirecek olanin ceki-
mine girdik.

Kadinlarla kiz kardeslerimiz olarak ¢zdeslesirken erkekleri zittimiz
olarak algiladik. Bu ytizden zittimizin, yani gizemli ve bilinmeyen er-
keksiligin cekimine kapildik. Ciinki bize gore erkekler, cogu zaman
kars1 cinsti. Hal boyleyken cinsel olarak onlardan etkilenmek, bize
dogal geliyordu.

Eger cocugunuz karsi cinsin aktivitelerine ve giyim kusamina
ilgi gosteriyorsa oyunlari ve saplantilar: birbirinden ayirt etmeniz
gerekir. Cocugunuz karsi cinsin kiyafetlerini nadir olarak giyini-
yorsa endiselenmenize gerek yoktur. Cocugunuz bu sekilde dav-
ranmaya devam ediyorsa ve bunlara ek olarak sizi telasa dustiren
diger baz1 aliskanliklar ediniyorsa endiselenmelisiniz. Ornegin,
annesinin makyaj malzemelerini kullanmaya baslayabilir. Mahal-
ledeki erkek cocuklardan ve onlarin oyunlarindan kaginarak, kiz
cocuklariyla birlikte olmay tercih edebilir ve siklikla onlarin ev-
cilik benzeri oyunlarina katilabilir. Sonrasinda tiz bir sesle konus-
maya baslayabilir. Kizlarin yuriytslerini, duruslarini abartil bir
bicimde taklit edebilir; hatta uzun saclara, kiipelere ve esarplara
hayran olabilir. Feminen esyalar saplanti derecesinde ¢cocugunu-
zun ozel ilgi alanina girebilir. Yani cocugunuz, kendi kiz karde-
sinden ve annesinden daha fazla feminen davranabilir.

Cinsiyet karmasasi yasayan cocuktan bir insan resmi c¢izmesi
istendiginde oncelikle bir kadin resmi cizecektir, sonra belki bir
de erkek resmi cizecektir. Cocugun c¢izdigi kiz veya kadin resim-
leri, pembe ve kirmiz1 gibi goz alict renklerle boyanmis, ayrintili
ve buytik resimlerdir. Cocugun yaptig erkek resmindeki figtir ise
zayif, kiicuk, donuk ve genellikle copten adam seklindedir. Butun
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bu resimler, cocugun gerceklik algisini temsil eder. Kadinlar, he-
yecan verici, giiclu ve goz alicidir, (baba da dahil) erkekler ise za-
yif, sikici, hatta olumsuz figarlerdir.

Homosekstiel oncesi evredeki erkek cocuklar, kadinlarin cin-
sel organini cok merak edebilirler. Klinisyenler, 12 yas altindaki
CKB'li erkek cocuklarin, normal erkek cocuklara oranla 6zellikle
vajinaya cok ilgi gosterdiklerini belirtiyorlar. CKB'li erkek cocuk,
ayni zamanda kendi erkekligini reddedebilir ve kendi erkeklik or-
ganindan tiksinip cinsel organiyla bagin1 koparmak icin penisini
iceri dogru itmeye calisabilir. Ayakta isemek yerine, kiz kardesi
gibi oturarak isemeye baslayabilir. Bu tir davranislar, cocugun
genital bolgesini, “kendisine ait degilmis gibi” hissetmesini akla
getirir. Ustelik CKB'li baz1 erkek ¢ocuklar, ashnda kiz olduklar
konusunda 1srarci bile olabilirler.

CKB'li oglu olan bir anne, cocuguna Barbie bebekler alip ver-
misti. Cunkt kendini 6zgur dustnceli bir insan ilan eden bu an-
ne, toplumun cinsiyet stereotiplerine bas egmedigini disiintyor-
du. Oglunun, Kuctik Deniz Kizi ve Sindrella saplantis1 oldugunu
soyluyordu. Oglu, bu karakterlerin mimiklerini taklit ediyor ve
onlarin sarkilarimi soyliyordu; Ken (erkek bebek) oyuncaginin
ise yiiziine bile bakmiyordu. Bu anne, bir seylerin gercekten yo-
lunda gitmedigini, bunun gelip gecici bir evre olmadigini, ogluy-
la birlikte alisverise ¢iktiklar1 bir anda anlayivermisti. Markette 4
yasindaki ogluna, onun hi¢bir zaman bir anne olamayacagini soy-
leyince cocuk sinir krizleri gecirerek aglamaya baslamist1.49

4-12 yas aras1 66 efemine erkek cocuk tizerinde yapilmis bir
arastirmaya gore, bu cocuklarin %98'i karsi cinsin kiyafetlerini gi-
yiyordu ve %85’i karsi cins olmay: istedigini séyliyordu.5? Benim
tespitlerime gore, genellikle daha kiictik erkek cocuklar, hemen

49 Melissa Healy, “Pieces of the Puzzle”, Los Angeles Times, 21 Mayis
2001, s. S1.

50 Green, Sissy Boy Syndrome, s. 15-16.
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her zaman bu arzularim annelerine itiraf ederler. Bir anne, bana 3
yasindaki oglunun, kendisinden 1srarla penisini kesip atmak iste-
digini sdylemisti. Bu erkek cocuklar1 buiytditkce, anne babalarinin
kendilerini onaylamamasina kars: daha fazla hassasiyet gelistirir-

ler. Bu ytzden de kiz olma arzusu, acikca dile getirilmez olur.

Cinsiyet Karmasasi Yasayan Cocugun

Karsilastig1 Sosyal ve Psikolojik Sorunlar

Bircok psikolog ve gey aktivist, gercekligin bu derece carpitil-
masini “bazi insanlar icin normal” olarak nitelese de karsit cinsi-
yet davranislari, daha derinlerden gelen bazi sorunlarin belirtisi-
dir. Bu sorunlar, kimligin carpitilmasi ve “aidiyet hissedememe”
ile ilintilidir. Cinsiyet karmasas1 yasayan erkek cocuklar, bunun-
la baglantili bircok psikolojik ve sosyal sorun da yasayacaktir.
Boyle cocuklar yalniz, endiseli ve depresif olmaya egilimlidir-
ler.51 Bircok anne baba, CKB'li cocugunun mutlu olmadigin: his-
setmistir. Cunku bu ¢ocuklar gergin, kolaylikla tziilebilen ve stk

stk uyum saglayamamaktan yakinan cocuklardir.

51 1. Bieber ve T. B. Bieber, “Male Homosexuality”, Canadian Journal of
Psychiatry 24, (1979): 409-21. Ayrica S. Hadden de sosyal ve fiziksel ye-
tersizlik hisleri ile fiziksel incinme korkusunu “Group Psychotherapy of
Male Homosexuals”, Current Psychiatric Theories 6, (1966), s. 177-86’da
isliyor. I. Sipova ve A. Brzek, geylerin “daima dislanmalari’ndan “Paren-
tal and Interpersonal Relationships of Transsexual and Masculine and
Feminine Homosexual Men”, Journal of Homosexuality 9, (1983): 75-
84’te bahsediyor. N. Thompson ve ark., erkekler tarafindan reddedilme-
yi “Parent Child Relationships and Sexual Identity in Male and Female
Homosexuals and Heterosexual”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology 4, (1973): 120-27°de yaziyor. Benzer bir sekilde, G. van den
Aardweg, CKB'li erkek cocuklarda gorillen kendine giivensizlik ve ken-
dini diger erkek cocuklari kadar enerjik ve erkeksi hissedememeyi Ho-
mosexuality and Hope: A Psychologist Talks About Treatment and Change
(Ann Arbor, Mich.: Servant, 1985)’te irdeliyor.
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Homosekstiel oncesi evredeki cocuk sonunda, kendisini
reddedip alaya alan erkek cocuklarla sokakta oynayabilme ozle-
mi kuran “mutfak penceresi cocugu” olur. Disarida oynamak
yerine evde annesiyle kalip temizlik yapan ve kekler, borekler
pisiren bir cocuk olup cikar.>2 Anne babalar ise okul éncesi do-
nemi kadar erken ortaya cikabilen bu durumdan endise duy-
makta haklilardir. Canku ¢ocugun “mutfak penceresi cocugu”
olmasi, hayatinin ileriki safhalarinda da bircok uyum sorunuy-
la karsilasacagina dalalet eder.

Ote yandan CKB yasayan bazi ¢cocuklar, CKB'nin genel stere-
otipi olan pasiflige ve cekingenlige meydan okuyarak tstanluk
taslar veya asir1 benmerkezci davranirlar. Bu tur ¢ocuklar “oyun-
larda kendi kurallarini dayatirlar... Istediklerini elde edemedikle-
ri durumlardaysa ya vazgecerler ya da sinir krizleri gecirirler.”>3

Bunlarin disinda kalan CKB yasayan cocuklar vucutlarinin
kirilganlhigina dair tasidiklar1 hislerden dolay: yaralanma-berelen-
me ihtimallerinden asir1 endise duyarlar. Siklikla diger cocukla-
rin kullandig kufurli, argo konusmalardan sikayet ederler ve sal-
dirgan davramslardan gercekten trkerler.7#

Dr. Richard Fitzgibbons'in da soyledigi gibi spordan ve diger
erkek cocuklarin saldirganligindan korkmak, zayif bir maskulen

kimligin temellerini atar:

52 Joseph Nicolosi, Reparative Therapy of Male Homosexuality: A New Clini-
cal Approach, (Northvale, NJ.: Jason Aronson, 1991), s. 58-63.
S. Coates, R. C. Friedman ve S. Wolfe, “The Etiology of Boyhood Gen-
der Identity Disorder: A Model for Integrating Temperament, Develop-
ment and Psychodynamics”. Psychoanalitic Dialogues 1, (1991): 483.

53 S. Coates, R. C. Friedman ve S. Wolfe, “The Etiology of Boyhood Gender
Identity Disorder: A Model for Integrating Temperament, Development
and Psychodynamics”. Psychoanalitic Dialogues 1, (1991): 483.

54 K. Zucker ve S. Bradley, Gender Identity Disorder and Psychosexual Prob-
lems in Children and Adolescents, (New York: Guilford, 1995), s. 22.
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Zayif maskulen kimlik kolaylikla taninabilir. Klinik tecriubeme gore
erkeklerde homosekstielligin temel sebebi budur. Sasirtict bir bi¢im-
de bu durum, zayif el goz koordinasyonunun iyi spor yapabilmeyi
engellemesinden kaynaklanabilir. Spordaki basarisizlik, akranlar ta-
rafindan agir bir bicimde reddedilmeyi beraberinde getirir. Bizimki-
si gibi spor yonelimli bir kaltirde, bir erkek cocuk top atip tutami-
yorsa ve topa vuramiyorsa dislanir, soyutlanir ve alaya alinir.

Devamli reddedilme, bir cocuk ve genc icin bityiik bir sorun kaynag:
olabilir. Bu tur ¢ocuklar yalnizliklarinin ve yetersizlik hislerinin tste-
sinden gelebilmek icin akademik calismalara veya kizlarla rahat arka-
daslik iliskileri gelistirmeye daha fazla vakit ayirabilirler. “Sporun ac-
g1 yara” cocugun kendi gozundeki imajini, akranlariyla iliskilerini,
cinsiyet kimligini ve bedenine yaklasimim olumsuz etkileyecektir. So-
nucta kendi erkeksiligine ve yalnizligina dair gelistirdigi negatif imaj,

cocugun erkek akranlarinin erkeksiligine 6zenmesine yol acabilir.>3

Baska bazi calismalar, homoseksiiel oncesi erkek cocuklarin

zayif koordinasyondan ve objelerle veya kisilerle sert temas gerek-

tiren sporlar1 oynamadaki gucliklerden mustarip olduklarini bul-

mustur.’® Benzer bir bicimde baska baz1 calismalar da bu tur co-

cuklarin; hareketli, efor sarf etmeyi gerektiren oyunlar ile diger er-

kek cocuklarin bilingli olarak kendilerini incitmek istemelerini bir-

birinden ayirt etmekte zorlandiklarim ortaya koymustur.37

55

56

57

Richard Fitzgibbons, “The Origin and Therapy of Same Sex Attraction
Disorder”, Homosexuality and American Public Life, ed. Christopher Wol-
fe, (Dallas: Spence, 1999).

Zucker ve Bradley, Gender Identity Disorder, s. 22'de baz1 calismalarin za-
yif koordinasyonu 6ne sirmus olmasina ragmen, kendilerinin koordi-
nasyon zayifligindan ziyade hareketli oyunlardan korkma ve kacinmay1
daha tutarli bulduklarini séylemislerdir. Ciinkii bu tir erkek cocuklari-
nin bazilari, yuzme gibi fiziksel temas icermeyen ama koordinasyon ge-
rektiren spor dallarinda gercekten basarihidirlar.

A. D. Pellegrini, “What is a Category? The Case of Rough and Tumble
Play”, Ethyology and Sociobiology 10, (1989): 331-41; P. K. Smith ve M.
Boulton, “Rough and Tumble Play, Aggression, and Dominance: Percep-
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Hollandali psikolog Dr. Gerard van Aardweg, Dr. Fitzgibbons'in
agresif oyunlardan duyulan korku ile ilgili gorislerini paylasir. Kli-
nik ve klinik olmayan erkek homosekstiel vaka 6rneklerinde cocuk-
lukta tedbirli ve milayim olmak ve takim sporlarindan uzak dur-
mak bitiin kultirler icin gecerli olan, evrensel bir bulgudur.58

ilkokul yillarindan itibaren diger ¢ocuklar, bu tarz cinsiyet
karmasasi yasayan cocuklara “hanim evlad1”, “gey”, “ibne” ve “es-
cinsel” gibi lakaplar takarlar. Bundan daha vahim ve trajik olan ise
ogretmenlerin bu cocuklar “gey cocuklar” diye tanimlayarak co-
cuklarin kendilerini “dogustan gey” gibi diistinmelerine yol agma-
landir. Basta bu cocuklar “gey”in ne demek oldugunu cok iyi bil-
memekle beraber kendilerinin ashinda digerlerinden cok farkl ol-
dugundan stphelenirler. Bu durum fazla siirmez ¢tunkii kendi cin-
siyetlerinden uzaklasmalari, onlar1 sonunda ayni cinsle romantik
iliski ozlemine suriikler.

Eski danisanlarimdan biri -Alex- kendisinin uzaktan uzaga ve
gizlice nasil erkeklerin dikkatine ¢zlem duydugunu yazar. Onun
yazilarinda, ayni zamanda, kendi cinsiyetinden insanlarla bag ku-
ramamay1 ve erken donemde erkek dinyasina karsi gelisen sa-
vunmact kopma tutumunu (ki bu korku ve heyecanlanmalar ile

aciga vurulur) goriruz:

Hatirlayabildigim ilk gey hislerim daha 9 yasinda, ilkokul 4. simifa gi-
derken ortaya ¢ctkmusti. Koyu kahverengi sacli, koyu mavi ceket giyen
bir erkek cocugu fark etmeye baslamistim. 11k énce onun gilliimseme-
sinden hoslandigimi hatirliyorum. Onu izlemeye devam ettikce, onun

cekimine kapildim ve onun ne kadar sevimli oldugunu dusiinmeye

tion and Behavior in Children’s Encounters”, Human Development 33
(1990): 271-82; A. Costabile ve ark. “Cross National Comparison of
How Children Distinguish Serious and Playful Fighting”, Developmental
Psychology 27, (1991): 881-87.

58 G. van den Aardweg, On the Origins and Treatment of Homosexuality: A
Psyhoanalytic Reinterpretation, (New York: Praeger, 1986).
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basladim. Ne zaman okul bahcesine ¢tksam o yakinlarda m1 diye et-
rafim1 kolacan eder olmustum. Bir kez onu fark etmistim ve ona bak-
madan duramaz olmustum.

4. siuf ogrencisi, kuguk bir erkek ¢ocuk olarak bana neler oldugunu
anlayamamistim. Tek bildigim, okula yeni gelmis olan bu cocuktan
cok hoslandigimdi. Ondan ¢ok korktugumu hatirliyorum. Bu korku-
nun sebebi ise cocugun alayci bir hayta olmas1 degildi, sadece ondan
cok hoslaniyor olmamdi.

Su konuya dikkatinizi ¢cekmek isterim: Cinsiyet uyumsuzlu-
gu yasayan bir erkek cocuk hassas, kibar, sosyal, narin ve sanat-
sal yeteneklere sahip olup ayni zamanda heteroseksiiel de olabi-
lir. Bagka bir deyisle cocuk; sanatc1, aktor, dansci, asct veya mu-
zisyen olup ayni zamanda heterosekstiel olabilir. Bu icten gelen
sanatsal yetenekler, insan becerilerinin muhtesem cesitliliginin
bir parcasi olarak cocugun kim oldugunu tamimlayabilir. Hic
kimse bu becerileri ve kisisel ozellikleri torptlemeye calismama-
lidir. Erkeksiligin desteklenmesi ve onaylanmasi ile bu tir yete-
nekler, normal heterosekstiel erkeklik baglaminda gelistirilebilir.

Annelerin Tepkileri

Cinsiyet karmasas1 yasayan cocuklarin anneleri bazen ¢ok
korumaci olabiliyorlar. Ornegin, erkek cocuklarin siklikla biraz
dovuserek oynadiklari, rekabete dayali oyunlara mudahale edi-
yorlar. Diger cocuklarin gozunde, annesi oyuna muidahale eden
cocuk “muhallebi cocugu” olarak damgalaniyor. Dahas erkek co-
cuklarinin, “muhallebi cocugu” olarak adlandirdiklar1 bu ¢ocuk-
lara karsi, 6zellikle daha sert davranmak gibi bir egilimleri vardir.

“Haydi gel canim” der anneler. “Bu haylazlarla oynamana ge-
rek yok. Bu haytalara m1 kaldin sen!” Bir¢ok yetiskin homosek-
siiel danisanim bana, annelerinin kendilerini iyi niyetle bu sekil-
de teskin etmeye calistigini anlatir.

Yetiskin homosekstellerle calisan bircogumuz, bu erkeklerin
gencliklerinde akranlariyla sert oyunlar oynamaktan hoslanma-
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diklarini, bundan dolay1 akranlarinin yaninda bulunmaktan ka-
cindiklart detayin fark etmisizdir. Bu cocuklar, kendileri gibi da-
ha sosyal ve narin olan kiz cocuklarla birlikte olmay tercih et-
mislerdir. Cinsiyet 6zdeslesimi sorunu yasayan erkek cocuklar,
ergenligin ortalarina dogru bir degisim yasarlar. Artk diger er-
kekler onlarin goziinde ¢cok daha onemli, heyecan verici, hatta gi-

zemlidir; kizlar ise onemsizlesmistir.

Cocuklarda Cinsiyet Tutuculugu: Normal

ve Saglikh Bir Gelisim Asamasi

Heteroseksiiel cocuklar, homoseksiiel oncesi evredeki cocukla-
rin tam zitt1 bir gelisim stirecinden gecmektedirler: Cinsel kimligi-
ni giiclendirmekte olan normal bir erkek ¢ocuk, kiz cocuklarla bir-
likte olmay1 reddeder. Ozellikle 6-11 yas arasi erkek ¢ocuklar, kar-
st cinsten olan arkadaslarindan vazgecerler. Erkek cocuklar, “Kiz-
lardan nefret ediyorum” derler. Kizlar ise, “Erkekler aptal, onlari
aramizda istemeyiz”, “Erkekler cok uyuz” gibi dustincelerini dile
getirirler. Bu yaslardaki cocuklar bir stiire boyunca cinsiyet rollerin-
de cok kat1 ve stereotipik davranirlar. Ornegin, erkek izci kampina
bir kizin katilmasi fikri, erkek cocuklan icin rezillik demektir. Er-
kek cocuklar agac evlerinin usttine, “Kizlar giremez” yazilar1 asar-
lar. Bu aslinda cinsiyetcilik (sexism) degildir; bu saglikli ve normal
bir cinsiyet 6zdeslesimi strecinin bir parcasidir.

Bu saglikh kiz ve erkek cocuklar, cinsiyet kimliklerini pekistir-
mek icin, kendilerini aym cinsten yakin arkadaslarla cevirirler.
Boylece, yeni edinilmis olan “erkeklik” ve “kizlik” hisleri saglam
bir zemin tizerine insa edilecektir. Bu durum, ergenlik doneminde
karsi cinsle temasa gecebilmelerinin énemli bir 6n kosuludur.

Bu gelisim surecinde karsi cins gizemli bir hale gelir. Bu da
karsi cinsin, hayatin sonraki sathalarindaki erotik ve romantik ce-
kiciliginin temellerini atar. (Bizler, “bizim gibi olmayana” roman-

tik olarak ilgi duyariz.) Bu sebeple bir donem meydana gelen
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abartili ayni1 cins gruplasmalari, normal cinsiyet kimligimizin de-
rinlesmesi ve netlesmesi i¢in gerekli bir gelisimsel safhadir.
Richard Wyler'in da soyledigi gibi, homosekstielligin temelin-

de ayni cinsin dtunyasindan soyutlanmak yatar:

Erkek diinyasi tarafindan dislanmis olmanin verdigi korku ve incin-
mislik bizi, kendimizi en ¢ok arzuladigimiz seyden, yani maskulen-
likten ayirmaya iter...

Fakat bu bizi, erkekler olarak nereye goturebilir ki! Bu durum bizi
ancak cinsiyet karmasasinin imkansizlik denizlerine sirtkler. Ne
tamamen erkeksi ne de tamamen kadins: olabiliriz. Kendimizi sade-
ce bizi incitmelerinden korktugumuz erkeklerden degil; buttin he-
terosekstiel erkek dunyasindan uzaklastirmisizdir. (www.people-

canchange.com.)

Bir cocugun disilik ve erkeklik hisleri, 6zellikle de cocuk k-
cukse belli belirsiz bir fikirden otedir. Cinsiyet derin bir duygu-
sal deger tasir. Arastirmacilar; erkek cocuklara kiz olup olmadik-
lar1 soruldugunda, kizlara ise erkek olup olmadiklari soruldu-
gunda bircok cocugun “olduke¢a guclu bir tepki verdigini, bazi-
larinin bu soruyu eglendirici buldugunu, bazilarinin ise ac¢ikca
kizip giicendigini” belirtirler. Bu tur tepkiler vermeyen cocuklar,
bu tepkileri veren cocuklara kiyasla cok daha az tipik ve daha az
sagliklilardir.>®

Ergenlik doneminde ise durum degisir. Cunkt normal geli-
sim gostermis bir erkek cocuk, kizlarin ¢ekimine girmistir. Kizlar
artik o kadar da onemsiz degildir; bir anda daha ilgi cekici, anla-
silmasi gii¢, romantik ve esrarli hale gelmislerdir.

Gey bir psikolog, “Kisilerin, cocukluklarinda kendilerine
benzemeyenlere veya alisilmadik olanlara erotik ve romantik ola-

rak ilgi duydugunu” belirtir. Bu yuzden, “egzotik olanin erotik

59 R.G. Slaby ve K. S. Frey, “Development of Gender Constancy and Selecti-
ve Attention to Same Sex Models”, Child Development 46, (1975): 849-56.
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hale geldigini” soyler.60 Yani homosekstiel oncesi evredeki co-
cuk, kendi cinsinden olan1 garip olarak algiladig icin kendi cin-
sine kars1 uyarilma yasar. Ote yandan ayni cinsten ¢cocukluk ak-
ranlarini garip ve esrarh hissetme durumu, bu gey psikolog icin
kesinlikle normaldir!

Corap Sokigi: Cocugun Kendini

Babasindan Uzaklastirmasindan Sonrasi

Efemine erkek cocuklar, normal cinsiyet gelisimi gsteren co-
cuklardan daha fazla -biz onarim terapistlerinin 3 kilit dedigi- sef-
kat, ilgi ve onaylanmaya (affection, attention, approval) ihtiya¢ du-
yarlar. [htiyaclar olan1 alamadiklarinda, babalarinin tavrini, ken-
dilerine kars: ilgisizlik ve reddedilme olarak algilarlar. Benlik
duygularinda, buytk ve ¢ok ac1 veren bir hakarete maruz kalmis-
lik hissi olusur. Daha fazla incinmeye kars1 kendilerini korumak
icin babalarini zihinlerinde kiiciilterek ¢énemsiz, hatta var olma-
yan bir figtir haline getirirler. Bu davranislari, “O beni istemiyor-
sa ben de onu istemiyorum” gibi bir mantig yansitir.

Is bu noktaya geldikten sonra babalarindan ya hicbir sey bekle-
mezler ya da babalariyla hic isleri olmadiginmi dusintrler. Bunun da
oOtesinde babalar gibi olmay istemezler. Boylece erkeklik yolunda
sarf etmeleri gereken dogal cabadan vazgecmis olurlar. Sonrasinda
diger erkek cocuklar cinsiyet karmasasi yasayan cocuktan uzaklas-
tikca (ki gercekten uzaklasacaklardir), bu cocuklar daha derin bir
yalmzhigin icine gomulerek bu yalnizligin ve reddedilmisligin sebe-
binin, kendilerinin “yeterince iyi olmadig1” seklindeki inanislarini
pekistirirler. Bu da diger cocuklarin erkekligini putlastirmalarina se-
bep olur. Richard Wyler diyor ki:

Erkekligimizin eksik oldugunu hissettigimiz icin baskalar tarafin-
dan, ozellikle de erkeksiligine (masculinity) en ¢ok hayran oldukla-

60 Daryl Bem, “Exotic Becomes Erotic: A Developmental Theory of Sexual
Orientation”, Psychological Review 103, no. 2, (1996): 320-35.
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rimiz tarafindan kabul edilmenin ve onaylanmanin 6zlemini cektik.
Kendimizde olmadigini fakat baska erkeklerin sahip oldugunu du-
sindagumiiz ozellikleri putlastirdik. Bu putlastirma, kendimiz ile
“gercek erkekler”, yani fantezilerimizin Adonis tanrilar1 arasinda
var oldugunu hayal ettigimiz ucurumu derinlestirdi.

Erkeklik ozelliklerini putlastirmamiz, kendimizle ilgili hissettigimiz
erkeklik eksikligini gozimuzde daha da buyutta. Bu durum ayni za-
manda putlastirdigimiz erkekleri insanliktan c¢ikararak kaideleri
uzerinde yiikselen, kendilerine ulasilmaz tanrilar haline getirdi.

(www.peoplecanchange.com.)

Normal erkek cocuklar birbirleriyle aktif ve saldirgan bir bi-
cimde oynarlar. Ote yandan homoseksiiel 6ncesi cocuklar bu
oyunlardan korkarak yilginlik hissederler ve bir kenardan oyna-
yanlari seyrederler. Oyunlara katilabilmeyi isterler ama kendileri-
nin farkli oldugunu, hatta diger erkeklerden daha az erkek olduk-
larin1 hissederler. Bu sebeple oyunlara katilmak icin kendilerini
yetersiz ve hazirhksiz gorurler.

Bir sonraki asama siklikla depresif tepkilerdir. Ve sonu¢ olarak
bu cocuklar, yalniz ve hayalci tipler olup fantezi dunyasina cekilir-
ler. Bazilan tiyatro ve oyunculuga asin ilgi gostererek baska birisini
canlandirma ihtimalinin pesinde kosarlar. Bazilart durumlarini tela-
fi etmek icin derslerine asilir ve akademik basarilar gostermeye cali-
sir; bazilarlysa normalden daha kabiliyetli olmalarina ragmen, ders-
lerine dikkatlerini vermede zorlanir ve okulda basarisiz olurlar.6!

Bu tur cocuklarin anne babalan, cocuklarinda bu belirtileri
gordiiklerinde hakl olarak endiselenirler. Sagduyular1 onlara, bir
seylerin yolunda gitmedigini soyler. Daha 6nce de belirttigim gibi,
gey aktivizmine gonul vermis psikoterapistlerin eline duisecek ka-

dar sanssiz olan anne babalar, kendilerine cocuklarinin yasadikla-

61 G van den Aardweg, “Parents of Homosexuals-Not Guilty? Interpreta-
tion of Childhood Psyhological Data”, American Journal of Psychotherapy
38, (1984): 180-89.
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rinin kacinilmaz oldugunu ve bu egilimlerin temelinde “gey genle-
ri” ya da “gey beyni” oldugunu soyleyen uzmanlarla karsilasirlar.

Ilgili makamlarda oturan bircok iyi egitilmis insan, maalesef,
cocuklardaki cinsiyet kimligi karisikhigy ile ilgili gercekleri anlami-
yor. Ama siz, cocugunuzun anne babasi olarak ¢cocugunuzun gele-
cekteki cinsel yonelimine bir etkide bulunabilirsiniz.

Cocugunuzun heterosekstiel ya da gey olup olmamasini
umursamiyor musunuz? Bu yolu sectiginizde siiphesiz cocugu-
nuzun homoseksiiel 6ncesi evresini onaylamada size destek ola-
cak binlerce ruh sagligi uzmani var.

Psikiyatr Justin Richardson homosekstiel dncesi evreyi des-
tekleyebilecek ruh sagligi uzmanlarindan biri. Richardson’a gore,
bir erkek cocugun efemine olmasinda yanlis ya da sorunlu bir du-
rum soz konusu degildir; cocugun problemleri, toplum tarafin-
dan onaylanmamaktan kaynaklanir.

Dr. Richardson geyligini acikea ilan etmis bir adam. Hassas ve
sanatsal bir mizacin, erkek homoseksiielliginin yap1 taslarindan bi-
ri olduguna inaniyor. Ama ayni zamanda (tipki Amerikan Psikiyat-
ri Dernegi gibi) psikolojik ve sosyal etmenlerin, bu tiir bir cocugun
cinsiyet kimligini ve gelecekteki cinsel yonelimini saglamlastirdig-
n1 kabul ediyor. Bu cocugun bir “hanim evladi” ve homosekstiel ol-
masinin, cocugun anne babasinin kisiliklerine ve bu kisiliklerin ¢o-
cugunkiyle nasil karistigina veya karsitlastigina bagh oldugunu da
belirtiyor. Anne baba ile etkilesim duzeyinin cocuk ile anne baba
arasindaki duygusal baglanmanin kalitesini veya derinligini (ya da
kalite ve derinligin olmayisini) etkiledigini kabul ediyor. Richard-
son'n tammladif bir baska faktor ise anne babanin cocugun geli-
sen erkek viicuduna nasil tepki gosterdigi. Yine bir baska faktor,
cocugun oyun arkadaslarimin cocuk tuzerinde siregelen etkileri.
Dr. Richardson'n tamimladigi bitan bu faktorler -tipki bizim de
soyledigimiz gibi- cocugun maskulen cinsiyet 6zdeslesimini tasdik-

leyici veya zayiflatic1 etkenlerdir. Fakat Dr. Richardson bizden actk
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bir bicimde farkl olarak bu etkilerin hicbirini patolojik gormez
cunku ona gore, sonug olarak homosekstellik patolojik degildir;
oz itibartyla homosekstiellik “sadece vardir”.

Kendini maskulen hissedememek ve kisinin ayni cinsten olan
babasindan ve akranlarindan kopmasi sorunlu mudur? Richard-
son i¢in sorunlu degildir cinkt ona gore cinsiyet, zaten basli ba-
sina bir kayitsizlik meselesidir. Richardson anne babalar1 sadece
erkek cocuklarini efeminelikten vazgecirmeye calismamalari ko-
nusunda tesvik etmiyor, bundan da ote cocugun efemineligini
saglikh bir uyumsuzluk gostergesi olarak takdir ettiklerini cocu-
ga hissettirmelerini salik veriyor. Richardson, cinsiyet ayrimlari-
na kayitsiz kalmanin zihinsel dstanlugun bir gostergesi oldugu-
nu iddia edecek kadar isi ileri goturuayor!62

Hal boyleyken diger tarafta biz oldukca gericiyiz. Ctunki elbi-
se giyen bir erkek cocugun aslinda bir problemi oldugunu dustn-
dugimiizden, “kat1” cinsiyet anlayislarina saplanip kalmisizdir!

Dr. Richardson’m aksine bir insanin icinde hissettigi cinsiyet
kimliginin, sahip oldugu biyolojiyle uyumlu olmasinin saghklh ge-
lisimin bir gereksinimi oldugunu dustnen terapistler de vardir.
Akil, ruh ve vicut bir ahenk icerisinde calismalidir. Cinsiyet
uyumsuzlugu yasayan cocuk; sanatci ruhlu, yaratict ve hassas ola-
bilir ama potansiyelini gerceklestirerek buytiyebilmesi icin ayni za-
manda erkeklerin duinyasina ait oldugundan emin olmasi gerekir.

Anne babalar, cinsiyet karmasas1 yasayan cocugun karsilasti-
g1 gercek sorunlar fark eder etmez, cocugun problemlerini ¢oz-
meye yardimci olabilmek icin ¢ikis yollar1 ariyorlar. Bu ytuzden
degisimin mimkin olduguna ve degisim icin umudun bulundu-
guna inanan psikoterapistlerin uzmanligina ve yol gostericiligine
basvuruyorlar. Bu uzmanlarin da belirttigi gibi, bu karmasay: ya-
sayan cocuklarin biytirken heterosekstiel bir kimlige buranmele-
ri gercekten de mimkindur.

62 Justin Richardson, “Setting Limits on Gender Health”, Harvard Review of
Psychiatry 4, (1996): 49-53.
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3. O Sekilde Dogmus Olmak?

Neyi bulamadigimi vurgulamam oénem arz ediyor: Homosekstielligin
genetik oldugunu kanmtlamadim... Insanlarin yaptigim ¢alismayr yo-
rumlarken en stk yaptiklar: yanlisin aksine ben, gey erkeklerin o sekil-
de dogmus olduklarin soylemedim.

Dr. Simon LeVay, Gey Beyni'nin yazari

Insanlar sik sik “gey dogulur, gey olunmaz” derler. Kose ya-
zar1 Ann Landers, bu ici bos teoriyi tekrar ederek milyonlarca
Amerikaliy1 yanhs yonlendiren bircok unlit isimden biridir.63

Bu mit medyanin, yapilan birkac bilimsel ¢alismanin ses geti-
rebilecek bulgularini, bu bulgularin en 6nemli niteleyici sartlari-
n1 atlayarak ilan etmesiyle ortaya c¢ikti. Maalesef milyonlarca in-
san homosekstelligi, kisinin kimliginin degismez parcalarindan
biri olarak, yani Tanr vergisi olarak gormeye basladi. Bu miti or-
taya atanlar, homosekstelligin kisinin yetisme caglarinda anne
babasiyla, akranlariyla, sosyal ve biyolojik faktorlerle etkilesimiy-

le gelistigini gormezden geliyorlar.

63 Linda Ames Nicolosi, “NARTH Member Answers Ann Landers”, NARTH
Bulletin, Aralik 1996, s. 5.
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Halbuki ortaya konan deliller yakindan incelendiginde, ho-
mosekstelligin “dogustan” oldugunu iddia eden calismalara im-
za atmis bilim adamlarinin da artik bu goristn bir mit oldugu go-
rustne katildigr goralar. Bu bilim adamlari, genetik ve biyolojik
etkilerin bazi insanlar icin homosekstelligin kapilarini araladigi-
n1 soylemekle birlikte, cevresel etkilerin (yani anne baba kaynak-
11 ya da sosyal ve deneyimsel etkilerin) kisiyi bu esikten atlatarak
homosekstiel olarak onadigim itiraf ediyorlar.

My Genes Made Me Do It! (Genlerim Sebep Oldu!) adli kitabin
yazarl, yapilan biyolojik arastirmanin nasil yanlis yorumlandigini

soyle anlatiyor:

Medyada her yil bolca cikan bir strtt makale bizi, homosekstiellikle
biyolojik ozellikler arasinda bir baglanti olduguna ikna etmeye cali-
styor. Bu makaleler; genlerden, beyin yapilarindan, rahimdeki hor-
mon seviyelerinden, kulak yapist ozelliklerinden, parmak izi sekil-
lerinden, parmak uzunluklarindan ve sozel yeteneklerden bahsedi-
yor... Siz bu satirlar1 okurken baska baz1 ozellikler de bu listeye ka-
tilmis olabilir.

Genler, homosekstellikte dogrudan olmayan bir etkiye sahiptir
cunku genler insanlar1 genel olarak homosekstiellige zorlamazlar.

Bu sonug, bilim dunyasinda 20-30 yildir bilinmekle birlikte kamu-

oyuna hentiz ulasmis degildir.64

Kanit

Homosekstielligin “dogustan” oldugunu iddia eden arastir-
malar, gey aktivizmi icin politik bir can simidi olma islevi tstlen-
di. Homosekstellerin cinsel yoneliminin dogustan oldugu miti,
kamuoyunda ilk defa 1991’de, arastirmaci Simon LeVay’in homo-
sekstiel olduklar: varsayilan 35 erkek kadavrasinin beyni tizerin-

de yaptig1 arastirmalarla duyuldu. Kendisi de gey olan LeVay, gey

64 Neil Whitehead, “The Importance of Twin Studies”, NARTH Bulletin,
Nisan 2001, s. 26.
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aktivizminin s6ztint esirgemeden konusan bir savunucusu. Buna
ragmen medya, onun sosyal ve politik bagliliklarinin bir ¢ikar ca-
tismasina sebep olabilecegi ihtimali tizerinde durmada.

LeVay, kadavralarin beyninde hipotalamus ad1 verilen kucuk
bir sinir kiimesini inceledi.®> Beyinlerde buldugu kucik farkhilik-
larin homoseksielligin sebebi mi yoksa sonucu mu oldugunu
soyleyemedi. Bu farkliliklarin, merhum kisilerdeki aktif HIV en-
feksiyonun sebep oldugu bir beyin tahribatindan kaynaklanmis
olma ihtimaline de agiklik getiremedi. Yaptig1 kucitk capl calis-
ma, baska bir arastirmaci tarafindan tekrarlanmasa da gey akti-
vistlerin “geylerin farkli dogmus insanlar” olduklar iddialarim
guclendirdi. LeVay’in calismasi, medyanin cinsel ozgurlukleri ve
gey aktivizmini destekleyen haberlere olan ihtiyacini besledigi
icin butin dunyada mansetlere tasindi.

Ancak bir zaman gectikten sonra LeVay, “homosekstiellerin o
sekilde dogmus olduklarin1” kanitlamadigini sessiz sedasiz itiraf
etti: “Neyi bulmadigimi vurgulamam 6nem arz ediyor. Homosek-
stelligin genetik oldugunu kanitlamadim veya gey olmaya sebep
olan bir gen bulmadim. Insanlarin yaptugim calismay1 yorumlar-
ken en sik yaptiklar: yanhsin aksine ben, gey erkeklerin o sekilde
dogmus olduklarini soéylemedim.”66

Calismasi yayimlandiktan 10 yil sonra LeVay, bir gey magazi-
nine, kendisininki gibi arastirmalarin aslinda abartldigini, suisti-
mal edildigini ve politik amaclar icin carpituldigin itiraf etti. Fakat
gey aktivizmi acisindan faydali bir amaca hizmet ettigini ekledi:

Geyligin degistirilemez olup olmadig politik alanda cok kritik bir

soru. Cunku Amerikan kamuoyunun gey haklarina karsi takinacagi

tutum, geyligin bir tercih olup olmadigina gore degisecektir...

65 S LeVay, “A Difference Between Hypothalamic Structure Between Ho-
mosexual and Heterosexual Men”, Science 258, (1991): 1034-37.

66 David Nimmons, “Sex and the Brain”, Discover, Mart 1994, s. 64-71’den

alinulanmistir.
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Eger bilim, cinsel yonelimin kisinin var olusunun yapisal o6zellik-
lerinden biri oldugunu kanitlayabilirse muazzam bir fayda ortaya
cikacaktir.67

LeVay'in calismasinin hemen ardindan 1993 senesinde Ulusal
Kanser Enstitusi'nden (The National Cancer Institute) genetikei
Dean Hamer -LeVay gibi o da geydi-, erkek homosekstelliginin
temeli oldugunu iddia ettigi bir gen buldugunu ileri surdi.08 Fa-
kat baska iki arastirmaci, Hamer'mn buldugu sonuclar1 daha bi-
yuik ve kapsamli bir ¢alismada tekrarlamaya calistiklarinda elde
ettikleri sonuclar oldukca farkliydi.69 Bunu soyle dile getiriyor-
lardi: “Calismamizda elde ettigimiz sonuclarin Hamer'in calisma-
sindakinden nicin bu derece sapmis oldugunu aciklayamiyoruz.
Ustelik bizim ¢alismamiz Hamer'inkinden daha biiyiktit ve onun
belirledigi derecede bir genetik etkiyi tespit edecek donanimimiz
kesinlikle vardi.” Hamer’a daha sonra homoseksielligin sadece
biyolojik kaynakli olup olmadigi soruldugunda Hamer, “Kesin-
likle degildir. Ikiz calismalarindan biliyoruz ki cinsel yonelimde-
ki varyasyonlarin yarisi veya yarisindan da fazlas1 genetik miras
degildir’70 demisti.

Fakat Hamer'in calismasiyla alakali olarak medyada yer alan
mansetler, Hamer'in kendi sozlerinden farkl bir mesaji, yani ho-
mosekstelligin dogustan oldugu mesajint kamuoyuna iletiyordu.
Hamer, daha sonralar1 kadin homosekstelligiyle ilgili olarak lez-
biyenligin, erkek homosekstelligine gore biyolojik yapidan daha

67 Mubarak Dahir, “Why Are You Gay?” The Advocate, 17 Temmuz 2001,
s. 38.

68 D H. Hamer ve ark. “A Linkage Between DNA Makers on the X Chromo-
some and Male Sexual Orientation”, Science 261, 1993: 321-27.

69 G. Rice ve ark., “Male Homosexuality: Absence of Linkage to Microsat-
telite Makers at Xq28”, Science 284, (1999): 665-67.

70 John Horgan, “Gay Genes, Revisited: Doubts Arise over Research on the
Biology of Homosexuality”, Scientific American, Kasim 1995, s. 26.
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az etkileniyor gibi gozuktugunu yazdi. “Yakin zamanda yapilan
en iyi calisma, kadin cinsel 6zdesiminin genetik mirastan cok,

cevresel bir mesele olduguna isaret ediyor”71 diyordu.

Ikiz Calismalar1 Neyi Gosteriyor?

Kamuoyu ayni zamanda siyasete alet edilen, “gey ikiz calis-
malar1” ile ilgili haberlerle doldurulmustu. Bolca reklami yapilan
cift yamurta ikizleri ile ilgili bir calisma, homosekstielligin gene-
tik temellerini kanitlayan bir baska calisma olarak mansetlere ¢ik-
t1.72 Fakat bilim adami Neil Whitehead’in de anlatug gibi, cift
yumurta ikizleri calismalari, ashinda cevresel etkilerin guicunii
gosteriyordu ¢cunku genler kisiyi homoseksiiel yapiyor olsaydn is-
tisnasiz her cift yamurta ikizinin ayn sekilde; ya homoseksiiel ya
da heterosekstiel olmasi beklenirdi.

My Genes Made Me Do It! (Genlerim Sebep Oldu!) kitabinin ya-
zar1 Dr. Whitehead, ikiz vakalarimin neredeyse yariya yakininda
ikizlerden biri homoseksiielken digerinin oyle olmadigini soyli-
yor. “Tek yumurta ikizlerinin genleri birbirinin aymdir” diyor ve
ekliyor: “Homosekstellik, genlerden gelen, kacinilmaz bir biyolo-
jik durum (goz rengi gibi) olsayds, ¢ift yumurta ikizlerinden biri-
nin homosekstiel olmas1 durumunda, vakalarin %100 inde diger
kardesin de dyle olmas1 gerekirdi. Fakat biliyoruz ki vakalarin sa-
dece %38’inde diger ikiz kardes de homosekstieldir... Eger ikizlerden
biri homosekstel ise genelde digeri homoseksiiel degildir.”73

Ustelik ikiz ¢alismalarinda kullanilan érneklemler, rastgele
olusturulmamistir. Yani denekler (calisma duyurusuna cevap ve-
ren gonulliler), calismaya katilmay1 kendileri secmistir. Gey top-

71 D. Hamer ve P. Copeland, Living with Our Genes: Why They Matter Mo-
re Than You Think?, (New York: Bantam Doubleday Deli, 1998), s. 188.

72 J M. Bailey ve R.C. Pillard, “A Genetic Study of Male Sexual Orientati-
on”, Archives of General Pychiatry 48, (1991): 1081-96.

73 Whitehead, “Importance of Twin Studies”, s. 26; vurgular eklenmistir.
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luluklari, homoseksielligin dogustan oldugunu “kanitlama”nin
politik ¢onemine cok iyi vakif olduklarindan katilan ikizlerden
ikisi de homosekstielse bunlarin gonullt olma ihtimali daha yuk-
sektir. Dr. Whitehead'in de soyledigi gibi:

Son 10 yilda yapilan ikiz calismalari, homoseksiellige genetik kat-
kinin %50 dolaylarinda oldugunu iddia ederek baska calismalarin
hesaplarindan oldukca yitksek bir oran one strmustir.

Fakat ikiz calismalarinda kullanilan yontemin gozden gecirilmesi
-ozellikle de gonilla ikizler yerine kayith ikizlerin kullanilmasi-
bu orani hem kadin hem erkek homosekstielliginde daha tutarh bir
oran olan %10’a kadar indirmistir.74

Dr. Whitehead, ikiz calismalarinin ayni zamanda sasirtici bir
bicimde kiz ve erkek kardeslerin ayni anne babay1 nasil farkl se-
killerde algiladiklarinin altimi cizdigini soyliyor. Bu durum, ¢ok
cocuklu bircok ailenin sadece bir tane homosekstel ¢ocugu ola-
cagl, cocugun diger kardeslerinin heteroseksiiel olarak buyiiyece-
gi genel gecer gozlemini de destekliyor. “Arastirmacilar, (biri ho-
mosekstiel olup digeri olmayan) ¢ift yamurta ikizlerine, yasamla-
rinin erken doneminde icinde yasadiklar: aile ortamini sordular;
ayn1 aile ortaminin ikizler tarafindan farkl sekillerde algilandigi-
n1 fark ettiler. Bu farkhiliklar, ikizlerden birini homoseksuellige
yoneltirken, digeri tizerinde boyle bir etki yapmamist1.” Dr. Whi-
tehead sonuc olarak, “Bilimsel gercek, genlerimizin bizi bir sey
olmaya zorlamadigidir. Ama genetik yatkinhiklarimizi destekleye-
bilir veya bastirabiliriz...”73 diyor.

Mizag 6zelliklerinin, bazi ¢ocuklart homoseksiiellige egilimli
yaptugini soyledigimizi haturlatahm. Erkek cocuklar bu duruma

kars1 daha savunmasizdir; mesela, cinsiyet kimligi bozuklugu ta-

74 Neil Whitehead, “What is the Genetic Contribution to Homosexuality?”
NARTH Bulletin, Aralik 1999, s. 22.

75 a.g.e.,s. 20.
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nist konmus erkek cocuk sayisi, kiz cocuk sayisinin bes katidir.
Bunu soylemekle birlikte, belli bir cocuk i¢in, “Bu cocugun gey ol-
dugunu biliyoruz. Onu hemen bu sekilde tanimlayalim ve derhal
bir gey kultibtine veya dayanisma merkezine gonderelim” seklin-
de dustunmemeliyiz. Yetisme donemindeki bir erkek cocugun
kimlik bilinci ve davranislari, gey olmaya “mahkam” oldugu so-
nucuna varamayacagimiz kadar cok faktor tarafindan sekillendiri-
lir. Bu faktorler; kisinin 6z bilincini sekillendiren akran ve aile et-
kilerini, toplumun gey hayat tarzim1 onaylayip onaylamamasini,
kisinin hissettigi sekilde davranip davranmama konusunda aldig
kararlari, cocuklukta yasanan cinsel tacizleri, dini inanislar ve ki-
siye nasil yol gosterildigini kapsar.

Sosyal Bilimlerde Arastirmaci On yargisi

“Geylik geni” calismalarinin yani sira lezbiyenlerin ve gey
erkeklerin en az karsi cinsle evli ciftler kadar iyi -hatta daha
iyi- anne babalar olduklarin1 kanitlamaya calisan calismalarin
sayisinin artmakta oldugunu goruyoruz. Homoseksiielligin
“dogustan” oldugunu iddia eden calismalarda oldugu gibi, gey
ebeveynligi tzerine yapilan calismalarda da arastirmacilarin
politik bagliliklar1 ciddi bir problemdir.7® Bu demek degildir
ki bu arastirmacilarin calismalari dogrudan goz ardi edilmeli.
Fakat ozellikle onlarin calismalar1, basima kabul edilmeden
once siki bir denetimden gecirilmelidir. Bunun yerine, sagdu-
yuya ters diisen radikal bazi sonuclarin bu calismalara dayan-
dinldigini gorilyoruz. Ornegin, “Her iki ebeveyni de ayni cin-
siyetten olan ¢ocuk, ebeveynlerinin cinsiyetleri farkli olan ¢o-
cuklar kadar uyumlu ve dengelidir” ya da Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nin belirttigi gibi, “Gey ve lezbiyen ebeveynlerin co-
cuklarmin heterosekstiel anne babas1 olan ¢ocuklara kiyasla

76 R. Lerner ve Althea Nagai, No Basis: What the Studies Don’t Tell Us About
Same Sex Parenting, (Washington DC.: The Marriage Law Project, 2001).
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belirgin bir bicimde dezavantajda oldugunu bulmus tek bir ca-
lisma yoktur.”77

Ne tuhaftir ki gey ve lezbiyenler tarafindan yazilmis calismalar,
basimdan once daha zayif bir denetleme stirecinden gecerken, gey
aktivizminin hedefleriyle celisen calismalar (yani homosekstelligin
degisebilecegini gosteren calismalar) ya bilimsel dergilerden aktif bir
bicimde dislaniyor ya da calismay1 yapanlar yildirilmaya cahsiliyor.

Ornegin, The Journal of Pastoral Care (Dini Vecibeler Dergisi)
cinsel yonelim degisikligi ihtimali tizerine “Dontusttirme Terapi-
sini Yeniden Gozden Gecirmek: Etik Ozen icin Parametreler ve
Gerekeeler”?8 adli bir makale yayimladi. Fakat derginin bir son-
raki yayin kurulu toplantisinda, bu dini derginin yonetici kadro-
sunun bir kismindan 6fkeli bir itiraz yukseldi. Bunlar protestola-
rini su sekilde dile getirmislerdi: Cinsel yonelim degisikligi ile il-
gili makale “dayanaklar1 yontinden son derece tartismali ve icerik
olarak abonelerimizi rencide edici oldugundan béyle bir yazinin
yayimlanmis olmasindan ¢ok kaygi duyuyoruz.””® Yayin kurulu,
titiz bir bilimsel calismaya dayanarak akademik bir tonda yazil-
mis olan makaleyi, “gey ve lezbiyenlerin insan olarak degerlerine
ve haysiyetlerine saygisizlik” olarak nitelendirdi.

Bu makalenin yayimlandig zamanlarda Ulusal Arastirma ve
Terapi Dernegi -kisaca UATD- (National Association of Research
and Therapy-NARTH) bu derginin sonbahar sayisinda bir rekla-
mini yayimlatmak tzere dergi ile anlasmisti. Reklam, UATD’nin
homosekstielligin degisebilir oldugu yonindeki vizyonunu pay-

lasan papazlari, uyelik icin dernek ile baglantiya gecmeye tesvik

77 “Preventin Parenting: A Florida Judge Upholds Florida’s Ban on Adopti-

on by Gays”, The Advocate, 9 Ekim 2001, s. 15’ten alintilanmistir.

8 Christopher Rosik, “Conversation Therapy Revisited: Parameters and Ra-
tionale for Ethical Care”, Journal of Pastoral Care 55, no. 1, (2001): 47-67.

79 Association for Clinical Pastoral Education, 2001 Baharrnda yapilan Bo-
ard of Representatives toplantisini 6zetleyen rapordan alimtilanmustir.
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ediyordu. UATD, aniden reklamin yayimlanmasinin belirsiz bir
sureye kadar askiya alindig1 konusunda bilgilendirildi.

Medya Stizgecinin Arkasinda

Ne zaman “geylik geni’nin kesfedildigini ilan eden bir calis-
ma ortaya ctksa gey aktivistler hikayeyi mansetlere tasimak icin
buytk medya kuruluslarinin yardimina basvuruyorlar. Fakat ho-
mosekstiel yonelimi treten ve bilimsel cevrelerde de goz 6ntnde
bulundurulan ince taraflarin (psikolojik, biyolojik ve sosyal)
medyada tartisildigini hentiz géremiyoruz.

Asagida alintilanan model, ozellikle erkek ¢cocuklarin homo-
sekstiellik yoneliminde etkin olan biyolojik ve cevresel faktorle-
rin iligkisini bilimsel yazinin bakis acisiyla tasvir ediyor.80 Bu
modelin yazarlari, bu modeli, homosekstiellik gelisimini besleyen
muhtemel bir tablo olarak ele aliyorlar:

» 1lk basamak, mizac yatkinhigidir. Boyle bir erkek cocuk,
hassas ve cabuk incinmeye egilimli olarak dogmustur.
Dolayisiyla hareketli, viicut dayaniklilign gerektiren
oyunlardan -ki bu oyunlar bircok erkegin yarisarak ken-
dilik bilinclerini gelistirmesine yarar- kaginir.

e Bu tur ¢cocuklar, ayn1 zamanda “stresli ve zorlayict durum-
lar karsisinda yapisal olarak savunmasiz olduklarindan”
anne babalarinin ters davranislarina karsi asir1 duyarhdir-
lar. (Bu muhtemelen ¢cocugun hareketli oyunlardan kacin-
masina da sebep olan mizag 6zelligidir.) Bu cocuklar, fizik-
sel ve duygusal yaralanmalardan sonra kendilerini toparla-
mada ve saldirganlhiga direnmede gucluk cekerler.

* Bu tarz bir mizaca sahip cocugu alin (veya benzer sekilde
astim gibi fiziksel bir problemi kendisini engelleyen bir

80 . Byne ve B. Parsons, “Human Sexual Orientation: The Biological The-
ories Reappraised”, Archives of General Psychiatry 50, (Mart 1993): 228-
39; teori burada ¢zetlenerek anlatlmistir.
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cocugu) ve onu, babanin ortalarda olmadig veya bir 6z-
desim objesi olarak cekici olmadig1, anneninse fazlasiyla
ortaliklarda veya duygusal olarak cekici oldugu bir aile
ortamina koyun. Homosekstiel bir egilim icin yiiksek bir

potansiyel elde etmis olacaksiniz.

Bundan oturii genis bir ailede sadece bir tane cocuk homo-
sekstiel olabilecektir. O da genellikle babanin ilgisizliginden veya
elestirilerinden mustarip olup annenin korumacilik aglarina dus-

mus, iliskilerden fazlasiyla etkilenen, hassas oguldur.

Biyolojik Faktorler Homosekstielligin
Kapilarim1 Nasil Aralar?

Dr. Judd Marmor, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin eski bas-
kanlarindan biri ve gey aktivizminin acik bir destekgisi. Dr. Mar-
mor, biyolojik yatkinligin sebep oldugu cinsiyet uyumsuzlugu-
nun homosekstelligin temellerini olusturmada “kolaylastiric1”
bir faktor oldugunu soyluyor. Cunku bu faktor, cinsiyet uyum-
suzlugu yasayan cocugun kendini farkli diistinmesine ve baskala-
1 tarafindan farkhiymiscasina etiketlenmesine yol acar. Peki bu
durum, cocugun homosekstiel olarak dogmus oldugu anlamina
m1 gelir? Marmor, bu soruyu “Hayir” diyerek cevapliyor ve ekli-
yor: Homosekstiellik “hicbir bicimde ka¢inilmaz degildir. Cunka
siklikla belirtildigi gibi, yapisal olarak ‘efemine’ erkek cocuklar
veya ‘maskulen’ kiz cocuklar, aile ortamlar elverisli oldugunda
ve uygun cinsiyet kimligi 6zdesimi firsatlar1 bulundugunda nor-
mal heterosekstiel nesne iliskileri gelistirebiliyorlar.”81

Baska bir deyisle cinsiyet uyumsuzluguna biyolojik yatkinlik,
kisinin kaderi olmak zorunda degildir. Aslinda medya stizgecin-
81 Judd Marmor, “Overview: The Multiple Roots of Homosexual Behavior”,

Homosexual Behavior: A Modern Reappraisal, ed. J. Marmor (New York:
Basic Books, 1980), s. 9.
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den siyrilip akademik ve bilimsel cevrelere donecek olursak dai-
ma homosekstelligin psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorlerin

birlesimiyle ortaya cikugini duyariz.82

* Amerikan Psikiyatri Dernegi (ki liderlik pozisyonlarinda
bircok gey aktivist bulundurur) “o sekilde dogmus ol-
mak” teorisine bir miktar hak veriyor fakat “bircok bilim
adamu cinsel yonelimin pek ¢cok insan i¢in ¢cok kucuk yas-
larda biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenlerin karmasik
etkilesimiyle sekil aldig fikrini paylasir”83 diye ekliyor.

e “Gey beyni arastirmacist” Simon LeVay: “Bu asamada
(homosekstielligin sebebiyle ilgili) en yaygin fikir, bircok
faktorun birden etkin oldugudur” diyor.

*  Gey destekleyicisi grup P-FLAG'1n bastig1 Nicin Neden diye
Sormalistniz? Homosekstiellik ve Biyoloji Uzerine Arastirma-
larin Degerlendirilmesi adl kitapcikta “Su ana kadar hicbir
arastirmact, genlerin cinsel yonelimi belirleyebilecegini id-
dia etmedi. Arastirmacilar, en iyi ihtimalle genetik bir 6ge-
nin de olabilecegine inamyorlar. Cinsellik, diger her davra-
nis gibi, tartismasiz bir bicimde hem biyolojik hem de top-
lumsal faktorlerden etkileniyor”84 deniyor.

* Sosyolog Steven Goldberg de, “Saha arastirmalarimda ho-
mosekstelligi cevresel faktorlere basvurmadan anlatan

tek bir kisiye bile rastlamadim”8> diyor.

82 Daha fazla bilgi icin NARTHn online yayimladig “Is There A Gay Ge-
ne?” adh calismaya goz atiniz. www.narth.com.

83 American Psychological Association, “Answers to Your Questions Abo-

ut Sexual Orientation and Homosexuality” (brosur).

84 Parents and Friends of Lesbians and Gays, Why Ask Why? Addressing the
Research on Homosexuality and Biology, (kitap¢ik, 1995), Amerikan Psi-
koloji Dernegi'nden Clinton Anderson’in yardimlariyla hazirlanmistir.

85 Steven Goldberg, When Wish Replaces Thought: Why So Much of What Yo-
u Believe Is False, (Buffalo, N.Y.: Prometheus, 1994), s. 63.

97



JOSEPH NICOLOSI & LINDA AMES NICOLOSI

Fakat bir soru tuhaf bir bicimde cevaplanmadan kaliyor: Eger
arastirmacilar hi¢ kimsenin “gey olarak dogmus” olmadigini iti-
raf ediyorlarsa ni¢cin Amerikan Psikiyatri Dernegi homoseksuelli-
ge yol acan ailevi ve sosyal sebeplerin arastirilmasiyla ilgilenmi-
yor? Bu sorunun cevabinin ac¢ik oldugunu diasuniyorum: Der-
nekteki gey aktivistler bu konunun arastirllmasini istemiyor.
(Baskani oldugum) UATD ne zaman Amerikan Psikiyatri Derne-
gi baskanina bir mektup gonderse mektup dogrudan Gey ve Lez-
biyenler Ofisi catis1 altindaki bir grup gey aktiviste yonlendirili-
yor. Onlar ise hayati 6neme sahip bu sebepleri goz 6ntne alma-

makta son derece kararli davraniyorlar.

Greg Louganis’in Hikayesi: Gey mi Dogmustu?

Homosekstiellige yol acan sosyal ve ailevi sebepler, olimpik
yuztuct Greg Louganis’in Breaking The Surface (Suyun Yiiziine
Cikmak) adli otobiyografisinde bolca érneklenmistir. Louga-
nis’in gecmisindeki bir¢cok yatkinlik kazandirici faktore rag-
men medya, pasif bir bicimde “o sekilde dogmus olmak” varsa-
yimin takip etmis, Louganis’in acikli hayat hikayesi, medyada
genis yer almist1.

1995’te Barbara Walters'in Louganis ile yaptig1 bir televizyon
roportajinda, Lougnis, kendisini daha bebekken evlat edinmis
olan uivey babasinin kotti muamelesine nasil maruz kaldigini an-
latmisti. Louganis’in annesinin aglayarak anlattigina gore, “Baba-
s1, Greg dalmada birinci olana kadar Greg’e hicbir sekilde ilgi gos-
termedi. Onunla hi¢c oynamadi, onu hicbir yere goturmedi. (Uvey
babas1) oglum icin kesinlikle bir rol model degildi.”

People dergisinde yayimlanan bir roportajda Louganis, ken-
disi icin ¢ok ac1 verici olan bir anisin1 anlatmisti: Babasi bir giin
onu, buz gibi soguk suda dalis yapmak istemedigi icin kemerle

dovmustt. Louganis soyle diyordu: “Sirtima ve bacaklarima, her
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yerim kipkirmizi oluncaya kadar vurdu. Bunu unutamiyorum.
Bana zorla geriye burgulu atlama yaptirirdi. Onu cezalandirmak
icin kendimi yaralayacak sekilde civileme daliyordum... Ba-
bamla bas etmenin en iyi yolu ondan uzak durmakti.” Louganis,
cocuklukta erkek akranlarindan da destek goremedi; koyu ten
renginden dolay1 “zenci” ve kekemeliginden dolay1 “hanim ev-
lad1” olarak damgalanmaisti.

Louganis’in annesi, yalnizlik ceken cocukla cok siki bir iliski
gelistirmis ve oglunun biricik destekgisi olmustu. Louganis’in an-
nesi, Walters’a, “Okuldan eve geldiginde oglumun nasil hissetti-
gini kapidan girer girmez anlayabiliyordum. Onun ne hissettigini
ve ne yapacagini harfiyen biliyordum” demisti.

Louganis, People’a, “Annem beni ne olursa olsun sever” de-
misti. Hem Louganis hem de annesi, babasinin tacizlerinden otu-
i sosyal hayattan kopuktu.

Louganis’in okul arkadaslar1 onun atletik yeteneklerini fark
edince ona kars1 tavirlart degisti. Louganis sonunda, derin asagi-
Iik duygularina bir panzehir bulmustu. Fakat atletik basarilarina
ragmen bir defa 12 yasindayken, iki defa da liseyi bitirmeden on-
ce intihara yeltendi.

Louganis, kendisinden buytuk bir erkekle plajda yasadig ilk
homoseksiiel temasi soyle anlatiyor: “Cinsellikten ziyade sevilmek
ve sarthp sarmalanmak i¢in onunla birlikte olmaya devam ettim.
Sefkat gorebilmek icin 6luyordum.” Cok gecmeden de Louganis
kendini gey olarak tanimlamisti.

Barbara Walters roportajinin ilging olan tarafi, roportajda ol-
mayanlardi. Walters, Louganis’in gecmisiyle ilgili cok acik bir se-
kilde ortada olan seyleri gostermekten kacinmisti. Ustelik Louga-
nis’e, sevgilileriyle -ki sonunda iclerinden biri ona AIDS bulastir-
must1- ni¢in fiziksel ve duygusal suistimale dayal iliskilerini str-
dirdugiini de sormamisti. Oyle gortintiyor ki bizim, Louganis’in
“gey dogmus” oldugunu farz etmemizi bekliyordu.
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Genler Kolaylastiric1 Bir Sebep Olabilir
Ozet olarak, psikiyatr Jeffrey Satinover'in de soyledigi gibi,
insanlar1 homosekstiel yapan bir “geylik geni” bulmaya calisma-

maliy1z cinku boyle bir gen yok.

Sorulmasi gereken asil soru, homosekstiel olan insanlarin ge¢cmisin-
de, diger insanlar icin kesinlikle kapali olan bu kapiy1 aralayan ne-
ler oldugudur.

Kisacast insan dogasindaki her davranissal ozelligin, genetik bir
unsuru vardir. Ornegin, iyi basketbol oynayabilmek, acik bir bi-
cimde genetik bir ozelliktir... Ama kendinize bunun ne ile iliskili
oldugunu sorarsaniz, varacaginiz sonucun bir “basketbol oynama”
geni bulundugu olmayacag: aciktir.

Genetik bir iliskilendirmenin yapilma sebebi, baz1 araci ozellikleri
tastyan insanlarin diger insanlardan daha iyi basketbol oyuncusu
olabilmesidir. Bu arac1 6zellikler boy uzunlugu, atletiklik vs.

Diger taraftan homosekstelligi genetikle iliskilendiren calismalarin
giderek artmasi sasirtic1 degildir. Fakat bu ¢calismalar, homosekstel-

ligin goz rengi gibi genetik oldugunu soylemekten cok uzaktir.86

Oyleyse homoseksiiellik gercekten insan dogasinin dogustan
gelen, normal bir cesitliligi midir? Bazi insanlar icin genetik veya
dogum oncesi hormonal etkiler homosekstellige yol agmada stp-
hesiz etkilidir. Bu etkilerin, cocugun kendini cinsiyet olarak ati-

pik algilamasina sebep olma ihtimali vardir.87

86 J. Satinover, “Reflections from Jeffrey Satinover”, NARTH Bulletin, Nisan
1995, s. 3.

87 5. LeVay, “Sexual Orientation: The Science and Its Social Impact”, Rever-
so’dan citkacak. Bu makaleye internet tizerinden de erisilebilir: http://mem-
bers.aol.com/_ht_a/slevay/pagel2/html. LeVay’in makalesi, cinsiyet
uyumsuzlugundaki biyolojik etkiler tizerine halihazirda yapilmis olan
bilimsel calismalar irdeliyor. Bizce, LeVay bu makalesinde biyolojik et-
kilerin énemini oldugundan fazla gosteriyor ve homoseksiiellik gibi bir
sonucu kacinilmaz kabul ediyor.
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Pskiyatr Jeffrey Satinover'in, geyligin dogustan gelen, kaci-
nilmaz bir durum olup olmadig1 yontundeki arastirmalara ceva-
b1, “Hayir, hi¢ kimse gey dogmaz”dir. Bir cocugun atipik cin-
siyet ilgileri olmasini, dogrudan dogruya genetik veya dogum
oncesi hormonal etkilere baglayan bir delil yoktur. Aslinda
hi¢bir arastirma, homosekstielligin insan biyolojisi tarafindan
idare edildigini iddia etmez. Bunu iddia edenler sadece kamu-
oyuna hadlerinden buyuk laflar eden, belli bash bazi arastir-
macilar ve medyadir.88

Biz halihazirda bu kitab1 yazarken kose yazart Ann Landers,
bu eski miti daha da ileri goturen yazilar1 yazmaya devam ediyor.
Milyonlarca okuyucusunu, “Eger kiziniz bir lezbiyense... kendi
cinsiyetinden insanlara ilgi duyacak sekilde yaraulmistir’89 sek-
linde bilgilendiriyor. Toplumumuzun kanaat onderlerini dogru
bilgilendirmek i¢in cok sey yapilmasi gerekiyor!

Bir sonraki boliimde aile icindeki rollere, anne baba dinamik-
lerine ve cocugunuzun cinsiyet kimligi karmasasiyla basa cikabil-
me yollarina daha yakindan bakacagiz.

88 Jeffrey Satinover, “The Gay Gene?” Journal of Human Sexudlity, ed. G.
Rekers, (Addison, Tex.: Lewis ve Stanley, 1996), s. 3.

89 Ann Landers, “Lesbian Daughter Needs To Know She Is Accepted”, ga-
zete kose yazisi, 28 Eylul 2001.
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4. Her Sey Ailede Biter

Annemle ¢ok yakindim, babama ise biraz mesafeliydim... Ergenlik do-
nemimde babamla catistim ve evdeki kavgalarda hep annemin tarafin
tuttum... Biitiin bunlara bakarak tipik bir homosekstiel gelisim ornegi
gosterdigimi diisiiniiyorum.

Andrew Sullivan, yazar ve gey aktivist

Danny daha 6 yasindayken annesi Jenny ona, kendisininkiy-
le uyumlu bir mutfak onliga almis ve, “Benim kiiciik sefim ola-
caksin” demisti. Jenny, yillarca kocasinin ve iki biyilk oglunun,
kuciik ogluyla sporda yeterince iyi olmadig icin dalga gectikleri-
ni, daha dogrusu Danny ile akla gelen her konuda dalga gectikle-
rini gortyordu. Jenny, Dannynin kirilan kalbini dustndutkce
kendini ¢ok kot hissediyordu ve kocasi Steve ile defalarca ko-
nusmay1 denedikten sonra olaya bizzat el koyarak ogluna kendi-
si yardim etmeye karar verdi.

Celimsiz ve kirilgan bir cocuk olan Danny, hem miyoptan
hem de koordinasyon eksikliginden mustaripti. Ustelik cok duy-
gusaldi; Jenny’nin de soyledigi gibi, “her seyi cok derinden hisse-

derdi”. Jenny’ye gore sorunun kaynagi, cocugun maco babasi ve
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kaba saba agabeyleriydi. Nicin ¢cocuga iyi davranmak yerine ona
zorluk cikariyorlardi?

Ayrica, dogruyu soylemek gerekirse Jenny kuciik ogluyla va-
kit gecirmekten cok hoslaniyordu. Jenny, birlikte top oynamak
icin evden disar1 hiicum eden ya da arkadaslaryla takilmaya gi-
den bir ev dolusu erkek karsisinda acziyet hissediyordu. Bu du-
rumda Danny, evde durmaktan ve Jenny ile vakit gecirmekten
gercekten hoslanan, sessiz, tath bir mittefikti. Birlikte gecirdikle-
ri sayisiz saatler boyunca hayallerinden, incinmisliklerinden,
umutlarindan ya da okuduklan kitaplardan bahsederlerdi. Jenny,
“Danny ailede beni anlayan tek kisi” diyordu.

Danny, ergenlik cagina erisip danisanim oldugunda okulda ay-
n1 cinsin ¢ekimine girmisti. Kizlara, arkadashik iliskileri disinda hig-
bir ilgi duymuyordu. Bana erkeklerin diinyasina hayran oldugunu
ama kendini bu dtinyanin disinda hissettigini soylityordu. Erkekler-
le takilmak yerine onlar1 uzaktan izliyordu. Mesela, lisedeki beyzbol
takiminin y1ldiz1 cocukla en yakin arkadas olmanin nasil bir sey ola-
cag1 konusunda fanteziler kuruyordu. Steve ve Jenny, Danny’nin
cinsiyet karmasasinin farkina varmist (Steve bu duruma cok sinir-

lenmisti) ama bu konuda ne yapmalar1 gerektigini bilmiyorlarda.

Anne Babalar Nasil Tepki Verir?

Anne babalar ¢ocuklarinin cinsiyet kimligi olusumunda kilit
noktada rol oynarlar. Buna ragmen bircok anne baba, sasirtict bir
bicimde duygusal olarak zayif olan ogullarina sergiledikleri dav-
raniglarin farkinda olmamakla kalmaz, ayn1 zamanda cocukta so-
nug olarak aciga cikan eksiklikleri de goremezler. Derler ki: “Og-
lumuz bazen kiz gibi davraniyor. Diger erkek cocuklar onu alaya
aliyor ve dishiyor. Bu gelip gecici bir safha m1?” ya da “Kizimz er-
kek gibi giyiniyor ve hi¢ yakin kiz arkadas1 yok. Bunu 6nemseme-
li miyiz? Bu davranislar kizzimizin lezbiyen olacagi anlamina m
gelir? Ne yapmaliy1z?”

104



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

Cocuklarinin homoseksiiel oncesi egilimleri ile karsilastik-
larinda bircok anne babanin kafas1 karisir ve ne yapacagini bile-
mez. Bana basvuran anne babalarin ezici bir cogunlugu, efemi-
ne oglanlarin ebeveynleridir. (7. Bolum’de kizlar hakkinda daha
ayrintili konusacagiz.) Bu anne babalar profesyonel yardima
basvurmadan ¢ok once -hatta bazen yillar once- bir problem ol-
dugunun farkina variyorlar.

Cocuklarinin efemineliginin farkina varan anne babalar asag1
yukar ¢ evreden geciyorlar:

1- Inkar. Bu evrede “Bu sadece bir gelisim evresi, ustesinden
gelecektir” seklinde dustinuyorlar. Ya da “Onemli degil, ¢cok se-
vimli gozukuayor, muhtemelen kiz gibi giyinerek ilgimizi cekme-
ye calistyor” diyorlar.

Bu inkar edis, kismen kultaramuizan giderek anne babalarin
nasil bir cinsel gelisimin normal olduguna, baska bir deyisle ne-
lerin kaygilanmaya deger olduguna karar vermelerini zorlastir-
masindan kaynaklaniyor. Bircok anne baba harekete gecmeyerek
aslinda isi, icinden ¢ikilmaz hale getiriyorlar. Sonucta ogullarinin
davranmislarini pekistirmis oluyorlar. Bu da daha fazla inkar bera-
berinde getiriyor.

Oyleyse normal bir erkek cocuk, bazen kiiciik bir kiz ¢cocuk
gibi davranabilir mi? Aslinda belli miktarda karsit cinsiyet davra-
nisina tolerans gosterilebilir. Ama ¢ocugunuz, bu davranislardan
cabucak vazgecmiyorsa sadece onun davranislarina degil, kendi
davranislariniza da bir goz atmaniz gerekir.

2- Kafa Karisikligr. Anne babalar siklikla, “Bu, kiltaramuzan
bir parcasi; cocugun kafa karisikliginin arkasinda kultiirel sebep-
ler var” derler.

Iyi egitimli bir anne, oglu Shawn ile ilgili olarak bana danist1.
Cocugun efemine davranislari, kendini pembe havlulara sarmaya
ve saatlerce aynanin karsisinda makyaj yapmaya kadar variyordu.

Can sikilan anne, cocugun ogretmeniyle konusmustu ve ogret-
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men, anneyi, “Kaygilanmayin; bunlar kesinlikle cok saglikl seyler,
oglunuz feminen tarafiyla baglanti kuruyor” diyerek rahatlatmsti.

Fakat Shawn’da; Pamuk Prenses, periler ve diger feminen ka-
rakterler bir saplant1 haline gelmistir ve cocuk, saatlerce onlarin re-
simlerini ¢izip kiz kardesinin oyuncak bebeklerini giydirmektedir.

Annesi, daha sonra okulun rehberlik servisiyle konusmustur.
Rehberlik uzmani, anneyi uyararak “Miidahalede bulunmayin.
Cocugun yaptiklar hicbir sekilde sorunlu degildir. Oglunuzun ti-

1”

pik bir maco erkek olmasini istemezsiniz herhalde!” demistir.
Anne ise “Tabii ki hayir” diye disiinse de annelik gtidulerine da-
yanarak bir seylerin yanls gitmekte oldugunu sezinlemistir.

Daha sonra anne, rehberlik uzman ve simif 6gretmenine arka
cikan okul psikologu ile gortusmustur. Psikolog da, “Hi¢ kaygi-
lanmayin, kesinlikle ters giden bir sey yok” demistir.

Jenny sonunda benim calismalarimi duyup beni gormeye gel-
di. Anlatuklarini dinledikten sonra ona, “Belirtiler cok acik. Eger
kararli bir bicimde mudahalede bulunmazsak ¢cocugunuzun nor-
mal bir cinsiyet kimligi olmayacak ve cocugunuz ileride muhte-
melen homosekstiel olacak” dedim.

3- Kacinma. En sonunda bir psikologa basvuran bircok anne
baba ogullariyla ilgili kaygilar1 aylardir, hatta yillardir tasiyor ol-
malarina ragmen bu konuda hicbir sey yapmamislardir. Her seyi
ertelemislerdir: “Batin bunlar ilgi cekmek icin yaptigini, bu ytiz-
den bunlar goz ardi etmemiz gerektigini dustundak.”

Diger taraftan Dr. Richard Green ise anne babalarin tipik ola-
rak bu davramslan fark ettiklerini ama bu davranislarin ontine
gecmediklerini ve bu sekilde davranarak cocuga, bu durumu tas-
vip ettiklerini ima ettiklerini soyliyor.90

Aslinda baz1 anne babalar, duruma miidahale ettiklerinde co-
cuk icin normal olan bir seye karisarak, ogullarinin kisiligini ya
da birey olma hakkini ihlal ettiklerini dustnurler.

90 Richard Green, The “Sissy Boy Syndrome” and the Development of Homo-
sexuality, (New Haven, Conn: Yale University Press, 1987).
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Boyle bir problemi olan bir ¢ocuk, anne babasini ya kizdirir
ya da onlarda sempati uyandirir. Ornegin, bir anne, erkek cocu-
gunun kadin kiyafetleri giyinip “kiz gibi davranirken” mutlu ol-
dugunu gormekten olduk¢a memnundu. Bana bu durumu, “Og-
lumun duygularini incitmek istemiyorum. ‘Barbie bebeklerini
baskasina verelim’ dedigimde dyle tizulayor ki... Bunu yapamiyo-

rum” diyerek anlatiyordu.

Baz1 Erkek Cocuklar Kizlardan Daha Kizdir

Tipik bir homoseksiiel oncesi erkek cocuk, acikca cinsiyet
uyumsuzlugu, yani diger erkeklerin yaninda huzursuz olma ve er-
kek ortamlarina uyum saglayamama gibi isaretler gosterir. Fakat
CKB yasayan ¢ocugun uyumsuzlugu, bir kiz cocuktan daha fazla
kiz gibi davrandigi icin daha ug bir noktadadir. Cocugun, kadin ka-
rakterlere hayranligi, dogal bir yakinlik duygusundan ya da oyun-
la karisik bir meraktan ¢ok ote, yogun bir saplant1 seklindedir.

CKB'li bir ¢cocugun annesi bu durumu, “Bu ¢ok korkunc! Ka-
din aksesuarlariyla adeta hipnotize oluyor” seklinde tarif etmisti.
Bu tarif dogrudur. Bazi erkek cocuklari, televizyonda Kii¢tik De-
niz Kiz1 ya da Pamuk Prenses gibi disi karakterleri izlerken buyu-
lenip neredeyse transa gecerler. Baska bir anne bana, “Ben usti-
mu giyinirken oglum yatakta oturup hayranlikla beni seyrediyor.
Bana, ‘Annecigim, cok giizelsin’ diyor. A¢ikcast bu durum bana
biraz korkutucu geliyor” demisti.

Ayni1 yogun hayranligin, cinsiyetsiz ¢izgi film karakterlerine
yoneldigine de sahit olmustum. Halihazirda homosekstellige bu-
lasmis olan ve degismeyi de goz 6ntnde bulundurmayan bir ada-
min babas1 bana, oglunun ki¢uklugunde boyle cinsiyetsiz bir ¢iz-
gi film karakteri olan palyaco Bozo’ya olan saplantisimi anlatmis-
t1. O zamanlar cocugun anne babasi, bu durumun biraz garip ol-
makla birlikte sevimli oldugunu dasinmustu. Fakat cocuk, bu

saplantisini 12 yasina kadar siirdirmiistii. Gercekte bu saplantili
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ilgi duyuslar erkek cocuklarin, kendilerini cinsiyetin yol actigi
zorluklarin olmadig: bir fanteziler diunyasinda kaybederek erkek

disinda bir seyler olduklarini hayal etme girisimleridir.

Cinsiyet Sadece Bir Kurgu Degildir

Cocuklara miidahale etmedeki ilk adim, anne babalarin ken-
dilerini egitmeleridir. Bu, genellikle yanls bilgilerin diizeltilmesi
anlamina gelir. Cinsiyet, yani erkeklik ve kadinlik hislerimiz;
keyfekeder, sosyal bir kurguya isaret etmez. Cinsiyet, bundan zi-
yade biz insanlarin toplum hayatina katilmada ve gercek dunya-
da kendimizi ifade etmede kullandigimiz temel ve asli bir yoldur.

Onarim terapistleri, gtivenli bir cinsiyet kimligini, olgunlu-
ga erismeye giden ana yollardan biri olarak gorurler. Bunun ak-
sine gey hareketinin tanimlayici niteliklerinden biri, toplumsal
cinsiyet ve biyolojik cinsiyet arasindaki kesin ¢izgiyi yerinden
oynatmaktir. Emory Universitesi'nden bir cocuk psikiyatri, bir
atolye calismasinda, ¢cocuklar anne babalarina bir insanin kadin
mi1 yoksa erkek mi oldugunu sordugunda, cocuklarin cinsiyet
stereotiplerini yitkmak icin onlara su sekilde cevap verilmesini
tavsiye ediyordu: “Bu kisinin kiyafetlerinin altina bakmadan bu-
nu anlayamayiz.”91

Cinsiyet karmasasini; gey dinyasinin karsi cinsin kiyafetini
giymek gibi eglencelere olan duskunligunde, kendini kadin gibi
hisseden bir erkege kadinmis gibi davranilmas: gerektigine ina-
nilmasinda, gey bir erkegin bir kadin kadar iyi annelik yapabile-
cegi inancinda ve kullanilan dilden cinsiyet ima eden terminolo-
jinin c¢ikarilmasim isteme gibi durumlarda gorebiliriz.

Bunlara benzer tutumlara gey teolojisinde de rastlayabiliriz.
Buyuk bir gey kilisesinin papazi ve ayni zamanda gey evlilikleri-
nin dini mezheplerde kabul edilmesi icin mucadele eden, Soulfor-

91 «Child Psychiatrists Encourage Gender Blending”, NARTH Bulletin, Agus-
tos 1998, s. 11.
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ce denilen bir grubun lideri olan Mel White, Hristiyanlarin tanri-
st 1srarla disi 6zne (Ingilizcedeki “she”) ile aniyor.

Poptler medyanin cinsiyeti egip bukme ugraslari, bircok anne
babanin, sezgisel olarak bildikleri, saglikli cinsel kimlik algilarim
sorgulamasina sebep oluyor. Bir erkek cocugundan evde annesine
yardim etmesini istemekte tabii ki hi¢bir sorun yoktur. Ama cocu-
gun bir anne gibi ya da kucuk bir kiz cocuk gibi davranmasi, cin-
siyet kimligi problemlerini akla getiren farkh bir mevzudur.

Bir terapistin ileride ortaya c¢ikabilecek homosekstielligin co-
cukluktaki isaretlerinden haberdar olmasi, kaygili anne babalara
yardim edebilmesi icin tek basina yeterli degildir. Terapist aym za-
manda, cocuklarinin ileride heterosekstiel olma ihtimalini arttirmak
isteyen anne babalarin, bu isteklerine duyarh ve saygili olmahdur.
Anne babalar terapist ile neyin normal ve saghkl oldugu konusun-
da hemfikir iseler guvene dayali, basarih bir terapi ittifaki kurulabi-
lir. Fakat anne babalar, cinsiyetin sadece sosyal bir kurgu oldugunu
dustuntiyorlarsa ben onlara kendi distincelerini paylasan baska te-

rapistlere giderlerse daha iyi hizmet alabileceklerini soyltiyorum.

Evlilik Problemleri ve Homosekstiel

Oncesi Cocuk

Cocuklarina yardim edebilmek icin terapiste basvuran anne ba-
balar, siklikla evliliklerinde uyumsuzluk yasayan ciftler oluyorlar.

Kadin, “Kocama ulasmak cok zor. Duygusal olarak ne bana
ne de cocuklara herhangi bir baglilik hissetmiyor” der.

Erkek ise, “Aslinda karim, tam bir kontrol manyag1! Eger biraz
kenara cekilirse ben de aile islerine daha fazla katilabilirim” der.

Kadin, “Sen hicbir sey yapmazken ben nasil kenara cekilebi-
lirim! Sen hicbir sey yapmiyorsun, bu da benim inisiyatifi ele al-
mami gerektiriyor” diye sertce karsilik verir.

Kotu bir evlilik siklikla, cocugun yasadig1 karmasaya tuz bi-

ber olur. Cocugun erkeksilik anlayisi, annesinin erkek dunyasi
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hakkinda ¢izdigi negatif imajdan zarar gorur. (“Erkekler hicbir
ise yaramaz. Erkekler kime lazim! Erkeklere gtivenilmez.”) Cin-
siyet karmasas1 yasayan bir cocugun ailesinde anne, erkeksilige
-ozellikle de kocasinin erkeksiligine- deger verdigini aciga vura-
mamis olabilir.

Degerli arastirmaci Irving Bieber bazi erkek cocuklarin, anne
babalarinin mutsuz evliliklerinin kurbani olduklarini gozlemle-
mistir. Anne ve babanin siirekli kavgali oldugu bir ev ortaminda
babanin, anneden intikam alma yollarindan biri, ogullarim1 duy-
gusal olarak terk etmektir.92

Geyler ve lezbiyenler tarafindan yazilip cizilenleri okursak
genelde, dizgiin davranan erkek aile reisi fikrine beslenen stiphe-
lere ve evlilik kurumuyla ilgili hayal kirikliklarina rastlariz. Gey-
ler, erkeklere iktidarin emanet edilemeyecegini savunan, radikal
feminist hareketlerin amigolar1 gibi davranirlar. Bu aslinda anla-
silabilir cunku aile yapisi1 ve baba figura onlari, bircok durumda

kisisel olarak hayal kirikligina ugratmistir.

Geleneksel Aile “Toplum icin lyi Degil” midir?

Onde gelen bir gey liderin, aileyle ilgili kuskularim dile getir-
digi bir metni alintilayalim. Bu tur yaklasimlar, gey edebiyatinda
sik rastlanan temalardir. Dikkat ederseniz bu gey liderin kullan-
dig1 kelimeler de kendi babasiyla ilgili olumsuz dustncelerini ve

cekirdek aile ile ilgili hayal kirikliklarini ortaya koyuyor:

Cekirdek aile yapisiyla ilgili istatistikler hi¢ sasirtict degil. Bunlara
gore cocuklar anaokullarinda, evde olduklarindan daha iyi bir du-
rumdalar...

Dan Quayle, her eve bir baba gerektigini soylerken Ulusal Cocuk
Istismarini Onleme Komitesi'nin (National Committee for Pre-

vention of Child Abuse) bulgularini goz ard1 ediyor. Bu bulgula-

92 1. Bieber ve ark., Homosexudlity: A Psychoanalytic Study of Male Homosexu-
als, (New York: Basic Books, 1962). 6. Bolum, “The Triangula System”.
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ra gore evlerde meydana gelen bircok cinsel saldiri, babalarin ve-
ya tvey babalarin isi...

Geleneksel aile modeline 6zlem duymaya son vermenin ve bu modelin
bir zamanlar ortaya ¢tkardig: tatmini yeni yollardan elde etmeye basla-
manin zamani geldi... Ge¢misteki ritiielleri andirmayan; bireysel mut-

lulugu arttirma kapilarimi acan, yepyeni iliski bicimleri yaratmaliyiz.

Bu yazar, bircok gey aktivist gibi, geylerin “cinsiyet sistemi”
adin verdikleri sistemin baskici beklentilerine bir son verilmesi
cagnist yapiyor. Evlilik dist “karsilikli rizaya dayali, fiziksel tema-
sin” ¢ogaldigi, insanlarin ebeveynlik ve “kendi genlerinin yeniden
tretilmesi” etrafinda donmeyen bir hayatin tadin ¢ikardig, yeni
ve cesur bir dunyay1 6zlemle bekliyor. Yazar, bu yaklasimiyla Ya-
hudilik ve Hristiyanlik gelenegindeki cekirdek aile idealini, sinir-
siz bir erotizm ugruna kicumsuyor. Diyor ki: “Monogaminin er-
demli, tatmin edici ve sevgi dolu bir ifade bi¢imi oldugu fikri, kok-
tendinciler ve benzerleri disinda kimsenin tizerinde durmayacag,
sevgiyi dar kaliplara hapseden bir tutuma isaret eder.”93

Gey aktivistlerin, babalarin ve geleneksel ailelerin bir énemi
olmadig yonundeki 1srarlarini bir kenara koyarsak, psikiyatr Ric-

hard Fitzgibbons gibilerin hikmetli (1) sozlerini duyariz:

Babasiz erkek cocuklar, buytidiitklerinde siklikla erkekler tarafindan
kucaklanmanin achgini cekerler. Cunka bu ihtiyaclari, zamaninda
evde karsilanmamstir. Geylere yardim hatlari, bagka bir adamin ken-
dilerini sarip sarmalamasina susamis bircok erkek tarafindan aranir.

Arayanlarin bazilari, evli ve homosekstiel olmayan erkeklerdir. Bu-
yurken ihtiya¢ duyduklar1 baba sevgisini elde edememis bircok gey
ve heteroseksiiel genc insanin, gittikce daha fazla homosekstellik

deneyimi yasayacagim dustniyorum.94

93 Jack Nichols, The Gay Agenda: Talking Back to the Fundamentalists, (New
York: Prometheus, 1996), s. 112.

94 Richard Fitzgibbons, “The Power of Peer Rejection”, NARTH Bulletin,
Agustos 1997, s. 3.
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Anneye Yakindan Bakma

1960’11 y1llarda bana gelen danisanim Dan, kendini bildi bile-
li okula uyum saglayamayan bir cocuktu. Bu ytizden umutsuz bir
bicimde okulda populer (cool) olmayi istiyordu. Bir cumartesi gu-
ni sacini kestirmeye gittiginde berbere, “Sacimin arkasini dum-
duz kes, onlerini biraz daha uzunca birak” dedi.

Dan hayalinde, James Dean ya da Elvis Presley gibi gortunece-
gini kurmustu. Ama eve gittiginde annesi, bu sa¢ modelinden hic
de etkilenmis gozukmemisti. Tersine, Dan’a bir bakis atip “Aman
Allahim!” diye mirildanmisti ve eklemisti: “Dan, bu cok igrenc!
Igrenc gozikiyorsun! Kim oldugunu zannediyorsun sen!”

Bunlan soyledikten sonra Dan’i ontine katmis ve berberin yo-
lunu tutmustu. Kalabalik bir erkek grubunun éntinde berbere,
“Arkadaki saclari seyreltin ve on kismini da kisaltip diizeltin. Og-

1”

lumun, ztuppe gibi ortalarda dolasmasini istemiyorum!” demisti.

Berber, dukkandaki diger erkeklere goz kirpmis ve manali
bakislarla Dan’in sa¢ modelini degistirmisti. Bu esnada oradaki
diger erkeklerin tepkileri, pis pis siritmak ya da aciktan aciga
kahkaha atmak olmustu. Dan utanctan yerin dibine gecmisti ve
bir daha o berber ditkkanina gitmeyi kesinlikle reddetmisti. Di-
ger erkeklerin ontnde utandirilmak bana, yani terapistine,
onun hayatinin en alcaltic1 anis1 olarak anlatilmisti. Bu olay,
Dan’in erkeklerin diinyasinin disinda oldugu yontundeki stphe-
lerini arttirmisti.

Anneler, fark etmeden, ogullarinin hayatina gereginden fazla
mudahil olabiliyorlar. Bazi1 durumlarda bu davranis bicimi, anne-
nin oglunun c¢ocukluk hastaliklariyla ilgilenmesi gerekliliginden
kaynaklaniyor. Bazi calismalar, yetiskinlikteki homosekstellik ile
erken cocukluk doneminde yasanan saglik problemleri arasinda-
ki korelasyonun, ortalamanin ustinde oldugunu gosteriyor. Bir-
¢cok danisanim bana; astim, kalp problemi, obezite ya da goz bo-

zuklugu gibi diger erkek cocuklarina spor aktivitelerinde katil-

112



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

malarina engel olan cocukluk donemi hastaliklarindan bahset-
mistir. Batun bu durumlar, cocugun kendini diger erkek cocuk-
lardan farkl -daha alcak- gormesine sebep oluyor.

Bizim tecrubelerimize gdre, homosekstiel erkek cocuklarin
anneleri; kendini iyi ifade eden, disa dontk, duygusal olarak ula-
silabilir, ilgili ve cocugun hayatinin fazlasiyla icinde olmaya egi-
limli oluyorlar. Annenin sorunu, ¢cok kusatici olmasi ve dolayisiy-
la cocukla kendisi arasindaki sinirlarin belirgin olamamasidir.

Anneler, ihtiyaclarn olan duygusal samimiyeti evliliklerinde
bulamadiklar1 zaman, bu ihtiyaclarini karsilayabilmek icin ogul-
larim fazlaca kusatabiliyorlar. Babalarin aksine anneler, ogullari-
nin efemineligini fark edebiliyorlar. Fakat bu duruma miidahale-
de bulunmayi, ogullarini izmemek icin erteliyorlar. Ama yine de
profesyonel yardim arayisina giren anne babalar, digerlerine gore
daha saglikli ve psikolojik olarak daha dengelidirler.

Klasik Uclu Iliski

Anne babalar icin uzmanlardan, annenin “fazla miidahaleci”,
babanin ise “uzak ve soguk” oldugunu duymak ac1 verici olabi-
liyor. Asagida anne babalara iliskin kisisel ozellikleri okurken
herkesin anne baba olarak zaman zaman hatali davranabilecegi-
ni aklinizdan ¢ikarmayin. Buna ek olarak kisisel meyillerimiz, ai-
ledeki bir cocugumuz tizerinde herhangi bir hastalikl etki birak-
mazken bir diger cocugumuz i¢in ciddi bir bicimde zarar verici
olabilir. Son olarak cocuklarimizla kurdugumuz iliski bicimleri,
tipik olarak kendi anne babalarimizla olan iliskilerimizi yansitir.
Oyleyse umudumuz, kendinizi suclu hissetmek yerine; elinizi
kalbinize goturerek serinkanlilikla, asagida anlatacagimiz anne
baba modellerine ne derece uyup uymadiginiza karar vermeniz-
dir. Unutmayin ki biz, anne babalarin buyuk ¢ogunlugunun iyi
niyetli, cocuklarini seven ve onlar i¢in en iyisini isteyen insanlar
olduklarini kabul ediyoruz.
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Tekrar etmemiz gerekirse arastirmacilar, homosekstiel erkek-
lerin aile arka planinda klasik ucli iliskiyi bulmuslardir.95 Klasik
uclu iliskide genellikle, annenin kocasiyla zayif ve simirli bir ilis-
kisi vardir. Bu sebeple anne, duygusal ihtiyaclarin1 ogluna yon-
lendirir. Baba genellikle kendini pek ifade etmez; kopuk ve eles-
tireldir. Demek ki t¢lu aile modelinde kopuk bir baba, ¢cok kusa-
tic1 bir anne ve mizac¢ olarak hassas; babanin, esine karsi eksik
kaldig1 yerlerde onun yerini dolduran, duygusal olarak duyarh
bir erkek cocuk vardir.

Anne ile ogul arasinda yakin bir duygusal bag vardir. Anne,
oglu icin tzalar: “Ben onun tek sigiagiyim. Diger herkes, onun-
la dalga geciyor. Arkadaslar1 onu reddediyor, babasi ise onu unut-
mus gorinuyor. Bu durumda, onu anlayan ve oldugu gibi kabul
eden tek kisi benim.” Bu son soylenen, yani “oldugu gibi” ifade-
si, ashinda olduartica bir darbedir. Cunki, “oldugu gibi” lafi, cocu-
gun cift cinsiyet fantezilerini, diger erkeklere kars: hissettigi kor-
kuyu, kendi viicudunu reddetmesini ve erkeksi dogasindan ra-
hatsiz olusunu kapsayabilmektedir.

Bu noktada egitim sarttir. Anneler, ogullarinin cinsiyetle ilgili
yanilgilarini, cocugu reddetmeden de aktif bir bicimde engelleme-
ye calisabileceklerini anlamalilardir. Aslinda durum, cocugun red-
dedilmesi ile ilgili degildir. Aksine durum, ¢cocugu cinsiyete gore
bolinmaus bir diunyaya hazirlamak icin ona, yetiskin birilerinin yol
gostermesiyle alakalidir. Cocugun anatomisi, onun bu dtnyadaki
yerini zaten belirlemistir. Bu durumda annenin, cocugun kendi er-

keksiligi ile ilgili yasadig1 yanilgilara katilmamasi gerekir.

95 Bieber ve ark., Homosexuality; R. Evans, “Childhood Parental Relations-
hips of Homosexual Men”, Journal of Consulting and Clinical Psychology
33, (1969): 129-135; Judd Marmor, “Overview: The Multiple Roots of
Homosexual Behavior”, Homosexual Behavior: A Modern Reappraisal, ed.
J. Marmor, (New York: Basic Books, 1980), s. 20-21; C. Socarides, The
Overt Homosexual, (New York: Grune ve Straton, 1968).
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Ote yandan damisma ofisimize gelen bircok anne, ogullarimin
kendi cinsiyetlerine guvensizlik duymasindan ve efemineliklerin-
den cok kaygi duymaktadir. Dolayisiyla ne kadar zor olursa olsun,
cocuklarina normal cinsiyet olgunluguna erismede yardimci olmak
istemektedirler. Bu anneler, cocuklarimin yasadigi sorunlar icgu-
dusel olarak fark edebilmekte ve onlara bu sorunlarla basa ¢ikma-
da nasil yardimci olabileceklerini bilememektedirler. Bir taraftan
da kocalarin bu stirece dahil etmeye calismaktadirlar. Bu anneler,
onlar1 yonlendirmemi ve tavsiyelerimi stikranla karsilarlar.

Birkag anne, (0zellikle narsist anneler), ogullariyla kurdukla-
11 iliskide aralarindaki sinirlart dylesine bulandirmistir ki ¢cocuk
kendi bireysel kimligini ayirt edemez bir hale gelmistir. Bu tir bir
samimi ortak yasam iliskisi kurmus olan anneler, ana ogul bag-
lanmas1 arasina hicbir seyin girmesine izin vermezler. Boylesi
guclu bir ortak yasam iliskisi devam ettigi muddetce cocuk, daha
efemine bir hale gelecektir. Cocugunun biraz bickin ama normal
davranislarindan memnuniyetsiz olan ve (cocugun asil ihtiyaci
bagimsiz olmakken) cocugu pasif ve bagimli olmaya iten bir an-
ne, kendi ihtiyaclarini, oglunun ihtiyaclarinin 6nune gecirmistir.

Someone I Love Is Gey (Sevdigim Birisi Gey) kitabinin yazari,

bu anac iligkiyi soyle tarif etmektedir:

Bazen iliski, o kadar yakin bir hale gelir ki durum “duygusal zina-
ya” varacak kadar sagliksizlasir. Ogul, tipik olarak annenin sirdasi-
dir. Anne, evliligindeki problemleri kocasiyla halletmek yerine ¢o-
cuguna anlatir. Isler yolunda gitmediginde ise duygusal destek ve
rahatlama icin ogluna yonelir.

Bazi durumlarda annenin davranisi, ¢izgiyi asarak sehvete kacabi-
lir... Yalniz anneler ve istismarci ya da duygusal olarak uzak kocala-
r1 olanlar, ogullarina fazla bagimh hale gelme noktasinda daha sa-

vunmasizdirlar.96

96 Anita Worthen ve Bob Davies, Someone I Love Is Gay, (Downers Grove,
I1L.: InterVarsity Press, 1996), s. 119.
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Baz1 ender durumlarda ise homosekstiel erkek cocuklarin an-
neleri, kendileri erkeksi olmak istedikleri i¢in, ogullariyla rekabe-
te girerek onlarin erkeksiligini sabote ederler.97

Sonug olarak cinsiyet bozuklugu olan erkek cocuklarin aile-
lerinde, calkantili bir ortam oldugunu gosteren dikkate deger sa-
yida calisma vardir. CKB yasayan 610 cocuk tizerinde yapilan bir
arastirma, bu cocuklarin ailelelerinde catismalarin stk oldugunu
bulmustur.98 Bircok klinik uzman, homosekstiel danisanlarinin
ailelerinde bosanma, ayrilma ve mutsuz evlilik gibi durumlarin
daha yuiksek oranlarda gorilduginu gozlemlemistir.99 Bircok
CKB yasayan cocugun anne babasi, CKB yasayan cocuklarina psi-
kolojik damismanlik aldirmadan once, kendileri i¢in rehberlik
hizmetlerinden faydalanmislardir.100

Psikolog Gregory Dickson, yogun ana ogul iliskisiyle ilgili bir
paradoksa deginir. Cinsiyet karmasasi yasayan cocuk, genellikle
kendisine annelik edilmesine ihtiya¢c duymaya devam eder. Ama
ana ogul iligkisi, ayn1 zamanda cocukla erkek dunyasi arasinda
bir bariyerdir. Bu ytizden cocuk, annesine karsi hem ofke hem
minnet duygular besler. Cocuk, annesi tarafindan hem yanls an-

lasilmis hem de en iyi anlasilmis oldugunu hisseder. Annesi bir

97 R. Stoller, “Healthy Parental Influences on the Earliest Development of
Masculinity on Baby Boys”, Psychoanalytic Forum 5, (1975): 232-62.

98 ] E. Bates ve ark., “Gender Abnormalities in Boys: An Analysis of Clini-

cal Ratings”, Journal of Abnormal Child Psychology 2, (1974): 1-16.

99 S Coates ve E. S. Person, “Exterme Boyhood Femininity: Isolated Behavi-

or or Pervasive Disorder?”, Journal of American Academy of Child Psychiatry,
24, no. 6 (1985): 702-9; G.. A. Rekers ve J. J. Swihart, “The Association of
Identity Disorder with Parental Separation”, Psyhological Reports 65,
(1989): 1272-74; 31 Bieber ve ark., Homosexuality; M. Saghir ve E. Robins,
Male and Female Homosexuality (Baltimore: Williams and Wilkins, 1973).
100 G. A. Rekers ve ark., “Family Correlates of Male Childhood Gender Dis-
turbance”, Journal of Genetic Psychology 142, (1983), 31-42.
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yandan onu ¢ok yakindan tanimaktadir; 6te yandan annesinin
hicbir zaman mudahil olamayacagi, cocugun ise bir erkek olarak
ayrilamayacag1 baska bir taraf, yani erkek dinyasi vardir.101 So-
nuc olarak paradoksal bir bicimde sevgi-nefret ve yaklasma-uzak-
lasma catismalar1 meydana gelir.

Ebeveynlik Etkileri Uzerine Yapilan

Bu Arastirma Onaylanmis midir?

Gey aktivistlerden duyduklarinizin aksine, homoseksielligin
nasil gelistigini anlatan bircok klasik teori, literattirde reddedil-
mis degildir. 1996 yilinda yayimlanan Freud'un Bilimsel Olarak Ye-
niden Degerlendirilmesi: Teoriyi ve Terapiyi Test Etmek (Freud Scien-
tifically Reappraised: Testing Theory and Therapy) adli kitap, 6nem-
li psikanalitik teorileri, modern arastirmalarda elde edilen bilgile-
rin 1s181nda degerlendirmistir. Yazarlar, anne ile olan iliskilerde
celiskili sonuclara ulasmis olsalar da babalar hakkinda yapilan

arastirmalarin sonucu aciktir:

Erkek homoseksiiellerin babalar1 hakkindaki gorusleri tizerine ha-
zirlanan raporlar, Freud'un hipotezini gucla bir bicimde destekli-
yor. Bir iki istisna disinda erkek homoseksteller, babalarinin hayat-
larinda olumsuz bir etkisi oldugunu soylayorlar...

Erkek homosekstiellerin, babalarindan sevecen veya olumlu bir bi-
cimde bahsettiklerini iddia eden tek bir calismaya rastlamadik. Ak-
sine, babalarin1 hep bir hasimmais gibi algiliyorlar. Bu sekilde baba,
Freud'un tarif ettigi olagan dis1 yogunlukta rekabete dayanan Odi-
pal role uymus oluyor.102

Bu kitapta, asir1 kusatic1 bir anne modelinin, cinsiyet karma-

sas1 yasayan erkek cocuk annesi modeli olarak tekrar tekrar kul-

101 Gregory Dickson, “Environmental Factors and the Development of Ma-
le Homosexuality”, (doktora tezi, Fuller Theological Seminary, 1997).

102 5 Fisher ve G.. Greenberg, Freud Scientifically Reappraised: Testing the
Thesis and Therapy, (New York: Wiley, 1996), s. 135. Anne ve babalar,
s. 135-39°da tartisihiyor.
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laniliyor olmasinin altini ¢izmek istiyoruz. Gereginden fazla mii-
dahil olan bir anne, ayni zamanda hemen her zaman cocugu da-
nismaya getiren ve aktif bir bicimde degisimi basarmaya calisan
anne modelidir. Biz de bu ytizden anlattigimiz vaka orneklerinde
boyle bir model kullandik. Yakindan ilgili bir anne, oglunun cin-
siyet uyumsuzlugunu, farkinda olmadan arttiracak en muhtemel
kisidir. Fakat butun anneler fazla miidahaleci degildir. Yetiskin
homosekstiel danisanlar icinde kiiciik bir oranin annesi, ashinda
ogluyla iliskisinde kendini geri cekmis vaziyettedir.

Bu gozlemler, Freud’un Bilimsel Olarak Yeniden Degerlendiril-
mesi adl1 kitabinda yer alan, annelerle ilgili arastirma sonuclari-
nin bir miktar tutarsiz oldugu seklindeki bulgularla da uyumlu-
dur. Fakat kitaptaki butin arastirmacilarin hemfikir oldugu gibi,
babayla zayif iliski, hemen hemen hi¢ degismeyen bir veridir.

Bu durumun, ogullar icin heterosekstelligi uman babalarin

silkinip kendilerine gelmeleri i¢in bir vesile olmasin diliyoruz!

Homosekstellige Giden Diger Yollar

Yaygin olan tglu aile sendromunun, erkek cocugun mizacin-
dan kaynaklanan cinsiyet uyumsuzlugu ile birlesimi, homoseksu-
ellige giden tek yol degildir. Homoseksuellige giden diger yollar,
farkli ebeveynlik modellerini, erken cinsel deneyimleri, bu dene-
yimlerin yol actiy cinsel aliskanliklar1 ve kiltirel mesajlarin et-
kisini kapsayabilir.

Daha seyrek rastlanan bir homosekstiellik cesidi de (aslinda
bisekstiellik daha dogru bir tabir olacaktir) cinsel haz ve ego tat-
mininin her turlasine acik olmaktan kaynaklanir. Bu gruba giren
insanlar, degismek icin terapi arayisini girmediklerinden, onlara
literatiirde pek fazla rastlanmaz.

Ve unutmayin ki distan bakildiginda bir kisinin cinsiyetiyle il-
gili izlenimler yaniltic1 olabilir. Siklikla, “Sunun veya bunun cin-

siyetiyle ilgili bir problemi olamaz ctinki o cok maskulen” denil-
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digini duyariz. Fakat o kisinin bu ytzeysel gorintistnin otesine
bakarsak alisilmis dinamikleri gorebiliriz. 1980’lerde AIDSten
olen film yildizi Rock Hudson, bu duruma bir 6rnek olabilir.
Hudson, uzun boylu ve yakisikli bir adam olarak, hep roman-
tik filmlerde erkek karakter olarak basrolde oynardi. Kariyerinin
tavan yaptig1 donemlerde kamuoyu onun homosekstelligi ile ilgi-
li hicbir sey bilmiyordu. Ama Hudson’in otobiyografisi onun, aile-
yi terk eden 6z babasindan nefret ettigini ve kendisini doven tvey
babasiyla da hic iyi gecinemedigini gosteriyordu. Annesinin yatil
hizmetci olarak ¢alistign donemlerde Hudson, annesi ile hizmetci-
ler bolumiinde, ayn: yatakta yatiyordu. Ardindan 9 yasindayken
Hudson, kendisinden biiyuk bir erkegin cinsel tacizine ugramist.
(Bundan zevk aldigini ve adami bu konuda yiireklendirdigini soy-
lemistir.) Hayat1 boyunca Hudson, birlikte calistig1 bircok kadin
yildiz ile rahat ve yakin iligkiler gelistirebilmisken, hemen hemen
hicbir erkek ile aym iliskisel basariyr yakalayamamsur. Ustelik
kafasinda idollestirdigi baz1 erkek yonetmenlere asik olmustur.
Distan erkeksi goztiken bu ekran idolu, bir defasinda sevgi-
lisine, “Icimde ezerek oldurdiugum kicik bir kiz cocuk var...
(Ona siirekli) ‘Hicbir zaman ortaya ¢ikmayacaksin!” diyorum”

demistir.103

Taminmis Gey, Cocuklugunu Tarif Ediyor

Unli yazar ve gey aktivist Andrew Sullivan da icli aile mo-
deline uyan cocuklugunu anlatiyor. Okuldaki en yakin arkadas-
lar1, kendileriyle “sonu gelmez sohbetlere giristigi”, “bazen can
yoldaslar1” da olan kiz cocuklardi. Bircok gey erkek gibi aktorlu-
ge ve tiyatroya merak sarmisti.

Sullivan, klasik kusatic1 anneyi ve ilgisiz babay1 soyle anlati-

yor: “Annemle ¢ok yakindim. Babama ise biraz mesafeliydim.”

103 Rock Hudson ve Sara Davidson, Rock Hudson: His Story, (New York:
William Morrow, 1986), s. 130.
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Babasi, duygularini gizleyen birisiyken annesi, Sullivan'in agzin-
dan dinlersek: “Yeteneklerime guivenerek hayatta bir seyler yapa-
bilmeme yardim eden, benimle bir yetiskin olarak fikir alisveri-
sinde bulunan ve kafam1 dinyanin sundugu imkanlarla dolduran
kisiydi. Beni sekillendiren ve cesaretlendiren annemin degerleriy-
di... Ergenlik donemimde babamla mticadele ettim ve aile ici kav-
galarda annemin tarafini tuttum... Battn bunlar dustntnce tipik
bir homosekstel gelisim modeli takip ettigimi gorityorum.”104

(Kamuoyunda buyutk yanki uyandiran nefret cinayetine kur-
ban giden gen¢ gey adam) Matthew Shephard’in annesi Judy
Shephard, ayni klasik hikayeyi anlatiyor. Oglu Matthew’yu, “ar-
kadasim, can yoldasim, sirdasim” diye tarif ediyor.

Bekar Annelere Tavsiye

Bugunun karmasik diunyasinda giderek buytyen “bekar an-

ne”105 sorunu (ashinda, olmayan baba sorunu) erkek ¢ocuklarin
cinsiyet kimligi gelisimi i¢in yeni zorluklar ortaya ¢ikariyor. Ne
zaman ulke genelinde bir anne baba topluluguna konusma yap-
sam, cocugunu tek basina buytuten anneler, nasil saglkli bir er-
kek cocuk yetistirebileceklerini soruyorlar. Bekar anneler t¢ se-
kilde davranabilirler:

1- Anne-Ogul Iliskisine Dikkat Edilmeli. Bekar anneler,
ogullari ile asir1 yakin bir iliski gelistirmemeye dikkat etmeliler.
Bir erkekle duygusal yonden guvenli bir iliskisi olmayan, yalniz
bir anne, duygusal ihtiyaclarim karsilamak icin farkinda olmadan
ogluna sagliksiz ve asir1 samimi bir bicimde baglanabilir. Bu du-
rum, annenin ihtiyaclarini karsiliyor olsa bile, oglunun pek de
iyiligine degildir.

104 Andrew Sullivan, Virtually Normal, (New York: Alfred A. Knopf,

1995), s. 9.

105 “Single mom”, Ingilizcede ¢ocuklarini tek basina buyiiten anneler icin
kullanilan bir tammmlamadir (¢.n.)
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Cinsiyet acisindan kirilgan olan erkek cocuk, genelde zekidir
ve kendini iyi ifade eder. Boyle bir cocuk, annesini ¢ok iyi anla-
yarak onun kendisine olan bagimliligini fark edebilir. Bunun so-
nucunda annenin duygularini, kendi istekleri dogrultusunda
yonlendirerek hayatin zorluklarn karsisinda donanimsiz, disiplin-
siz, stmarik, olgunlasmamus, bencil bir adam haline gelebilir.

2- Erkeksi Ozdesim Desteklenmeli. Bekar anne, oglunun er-
keksiligini onaylamak icin daha fazla gayret sarf etmelidir. En ba-
sindan itibaren oglunun erkekliginin, kendi kadinhigindan farklh
oldugunu ve bu farkliligin ¢cocugun bir parcasi olarak iyi ve sag-
likl1 bir duruma isaret ettigini ogluna hissettirmelidir.

Erkeksiligin bu sekilde onaylanmasi, babanin hi¢bir zaman
olmayacagl durumlarda daha fazla onem kazanir. Bekar anne,
baba hic geri donmeyecek olsa bile, onun anisini olumlu bir bi-
cimde saygiyla devam ettirebilir. Boylelikle cocugun goztnde
“iyi baba” imaj1 olusturulabilir. Tersine evde erkeklerden
olumsuz bir bicimde bahsedilirse ¢ocuk farkinda olmadan fe-
minen kimlik ozelliklerine ve efemine tavirlara kayarak, anne-
sinin kendisini bir erkek olarak reddetmeyeceginden emin ol-
maya calisabilir.

Bu tur cabalar, takdire sayandir ve ise de yarayabilir ama be-
nim fikrime gore anne, bunlarin hepsini tek basina yapamaz. Bu-
tin gayretlerine ragmen anne, bizzat bir erkek olmanin modelini
sunamaz. Ama bundan sonra gelen en iyi seyi yapabilir. Bu da bi-
zi ticlinct dnermemize gotirur.

3- Cocuk icin Bir Baba Figiirtt Bulunmali. Biytk bir agabey,
dede veya baska bir erkek, olmayan babanin yerini alabilir. Bekar
annenin, cocugun erkeksi ilgilerini desteklemesi, cocugu bu ilgi-
ler konusunda yureklendirmesi onemlidir. Annenin, cocuga, er-
keklerin aile hayatinda 6nemsiz unsurlar olduklarini ve “ikisinin
birlikte de her seyin ustesinden gelebilecegi” mesajin1 vermesi
cok yikict olacaktir.
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Bir baba figiri bulmak, (annelerin cogunun da anlayabile-
cegi gibi) eve her gtin baska bir erkek arkadas ile gelerek ve bu
erkeklerin aksamlar1 evde zaman gecirmesini saglayarak cocuk-
la bir bag kurmalarin1 beklemek anlamina gelmiyor. Boyle bir
durum yararh olmaktan ¢ok, kafa karistiric1 olur. Ancak, tutar-
I1 ve guivenilebilir bir baba figtirtiyle uzun sureli bir iliski kur-
mak fark yaratacakur.

Bu ytzden ben, genis aileye mensup birisinin, yani bir aga-
beyin, bir amcanin ya da bir dedenin bu is i¢in daha uygun ola-
cagin dasuniyorum. Kaygilarinizi dile getirmekten ve yardim
istemekten utanmayin. Eger bir akraba bulamiyorsaniz size yar-
dimci olabilecek grup ve organizasyonlar1 goz 6ntinde bulundu-
run. Amerika’nin Buytuk Agabeyleri (Big Brothers of America)
size bu tur firsatlar sunabilir. Kiliselerin biinyesinde, genellikle
evde sorun yasayan cocuklarla ilgilenen genclik kollar liderleri
oluyor. Erkek izci gruplar, erkek calistiricilari olan spor takim-
lar1 veya okuldaki rehber ¢gretmenler cocugunuzun erkek erke-
ge iyi iliskiler gelistirmeleri icin firsat sunabilir. Kilisedeki ilgi-
li bir vaiz, gicla bir rol model olarak cocugun hayatinda 6nem-
li bir fark yaratabilir. Bekar anneler, -mimkiin oldugunca- ¢o-
cuklarinin etkilesimde bulunabilecegi erkek ogretmenler ve ol-
gun erkek calistiricilar talep etmelidirler.

Homosekstielligiyle basa ¢cikmaya calisan bir yetiskin danisa-
nin hatirladig gibi:

Ne zaman kendimi arkadaslarim tarafindan reddedilmis hissetsem an-
nem beni teselli etmeye calisti. Ama bu bir ise yaramiyordu. Cunkit
annem genc bir erkek degildi ve ne soylerse soylesin kendimi iyi his-
setmemi saglayamiyordu. “Sen zaten o kotii cocuklarla oynamak iste-
mezsin” derdi. Babam benimle konussaydi her sey daha iyi olabilirdi.

Cocuk, arkadaslar1 tarafindan reddedildiginde annenin bir si-
ginak ve teselli kaynagi olmasindansa diger erkekler, cocuga ihti-

yaci olan teselliyi vermelidirler.
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Cinsiyet Oyunununda Kilit Rol Oynayan Babalar

Homosekstellige egilimli damisanlarimdan Danny, genc bir
erkek olmaya baslar baslamaz babasi tarafindan reddedildigini his-
setmisti. Annesi Danny’nin sagligindan, goruntustnden, davranis-
larindan ve giivenliginden devamh endise ettigi icin oglunun tze-
rine titremisti. Babas1 ise Danny'’yi goz ardi etmedigi zamanlarda
sozle taciz ederdi. Danny bana bir defasinda icinde buyudigu aile
dinamiklerini tarif etmisti. Bana anlattigi manzara soyleydi:

Okula gidecegi bir sabah annesi Danny’ye, “Kazagini ve ye-
dek coraplarini cantana koymay1 unutma Danny” demisti ve ek-
lemisti: “Bugtin hava soguk ve yagish. Hasta olmandan korktugu-
mu biliyorsun.”

Babasi ise yatak odasindan, “Cocugu rahat birak. Eger kendi-
sini sicak ve kuru tutmay1 akil edemiyorsa onun icin endiselen-
meye bile degmez” diye bagirmist1.

Danny, “Baba, anneme bagirmay1 birak!” demisti.

Baba gurleyerek yatak odasindan disari firlamis, “O kucu-
cuk boyunla bana karsi gelebilecegini zannetme. Sen bir hic-
sin!” demisti.

Danny, babasinin soylediklerinin kendisini korkudan titrettigi-
ni hatirhyor. Danny’nin ¢ok korktugunu fark eden baba ise “Kim-
sin sen! Hicbir sey!” diyerek onun tizerine gitmeye devam etmisti.

Sonra da serce parmagini cocugun yizine uzatarak: “Bak is-
te sen bu kadar buyiikstun. Yine de benimle bas edebilecegini mi
dustniyorsun!” demisti.

Danny’nin babasi, 6zellikle cezalandirici ve gaddar olan azin-
liktaki baba grubuna giriyor. Boyle tipler, kendi iktidar duygula-
rin1 pekistirmek icin etraflarinda daha zayif bir maskulen figtiran
bulunmasina ihtiya¢ duyarlar. Danny gibi cocuklar, erkek olma-
nin ne demek oldugunu anlamakta zorlanirlar. Cunkt musfik
olan ebeveyn, yani anne, cocugunu korumaya calisir. Ama baba-

lar ogullariyla savasmak, onlar1 ezmek ve onlarin erkek dunyasi-
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na girmelerine engel olmak isterler. Danny, buiyiidukce babasiyla
rekabet edecekmis gibi algilandigindan babasi tarafindan hep bir
kenara itilmisti. Neyse ki onun yasadig1 bu act durum pek tipik
degildir. Benim tanidigim homoseksuel oncesi erkek cocuk baba-
larinin ¢ogunlugu yalmzca ilgisiz, duygusal olarak uzak ve co-
cuklarindan kopuklar.106

Psikanalistler, cocugun gelisiminde ve anneden kopmasinda
babanin énemini ¢ok oénceden beri fark etmislerdir. Baz1 analist-
ler babay1, cocugu annenin kusatmasindan kurtaran “taze bir ne-
fes” olarak degerlendirmislerdir. Baba, cocugun birlikte oynaya-
bilecegi, parlak kalkanlar kusanmis bir sovalye gibidir ve anne-
den oldukca farkhidir.

Bir Babanin Sevgi ve Fedakarlig

Ogullarinin yasadigi celiskilerden haberdar olan bircok muh-
tesem baba, yasadiklar1 aciy1 cocuklart icin ne muamkunse yapa-
bilme gayretine cevirirler. NARTH’a mektup yazan bir babanin

fedakarligina kulak verelim:

Oglum Ben, bana cinsellikle ilgili tercihini birkac hafta 6nce acikla-
di. Tkimiz hemen annesiyle konustuk. Bu olay, kesinlikle hayatimin
en act olayiydi. O zamandan beri aldigim her nefeste bu durumu du-
sinmeden edemiyorum. Ben, bana durumunu kendi icinde ¢oziim-
ledigini ve degismek icin herhangi bir istegi olmadigini ya da deste-
ge ihtiyac1 olmadigini actk¢a anlatti. Hayatim sanki paramparca ol-
mustu, duyduklarima inanamiyordum. Allah’a ¢ok sikur kendimi
kaybedip oglumu reddetmedim. Bu yasananlardan 6nce bu durum-
la ilgili hicbir fikrim ve kuskum olmadig icin buyiik bir sok yasi-
yordum. Annesi de bu durumdan hic¢ stiphelenmemisti.

Homosekstiellik konusunu arastirmak icin harekete gectim ve bir tni-

versite kiittiphanesine gittim. Bu konuda, homoseksiielligi savunan

106 judy Shephardin P-FLAG admna para toplama kampanyasi esnasmda
gonderdigi mektup, 2000.
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yazilar disinda cok az sey bulabildim. Neyse ki internette NARTH’1 ve
organizasyonunuzun giizel kitap ve makalelerini kesfettim.

Oglumu kisaca anlatacak olursam: Oglum Ben 27 yasinda ve 16 ya-
sinda bir erkek kardesi var. Ben okuldayken pek atletik bir ¢cocuk de-
gildi; her zaman annesine daha yakin olmustu ve okuldaki arkadasla-
1 cogunlukla kizlardi. Dikkatli, sanata kars: yetenekli, iyi bir gren-
ciydi. Her zaman yardimsever ve anlayishydi, yani “ideal cocuk”tu.
Geriye donup baktugimda, oglumun ¢cocuklugunu ve ergenligini du-
siundigumde sadece bir bosluk goriiyorum. Bunu daha once hig
fark etmemistim ve bunun tzerine hi¢ kafa da yormamistim. Oglu-
mun ilgi alanlar1 benim ilgi alanlarimla aym degildi ve 10 yasindan
sonra onu kendi ilgi alanlarima yonlendirme ¢abalarima son vermis-
tim. Bunun ne kadar buyiik bir hata oldugunu ancak simdi anlaya-
biliyorum. O zamanlar, tam da onunla iliskilerimi gelistirebilmek
icin ne gerekiyorsa yapmam gereken zamanlardi. Onun yetistirilme-
sini tamamen annesine devredip kuctik erkek kardesiyle daha fazla
vakit gecirmeye ve ugrasmaya basladim.

Bizim sicak bir aile ortamimiz var ve oglumun beni sevdigini, bana
imrenerek baktigini biliyorum. Onun kendisini yetersiz hissettigini
gorebiliyorum. Homosekstiellikle ilgili materyalleri calistigimdan
beri, vaktimi aramizdaki iliskiyi gelistirmeye adadim.

Gecen hafta onunla bas basa konustum. Konusmamiz esnasinda
onu yetistirirken yaptigim bircok hatay1 ve yetersizliklerimi hatirla-
maya calistim. Ondan samimiyetle ve tevazu ile beni bagislamasin
istedim. Ona, onun izin verdigi kadar ¢cok zamanim birlikte gecir-
mek istedigimi ve gecmiste yaptigim hatalar telafi etmek istedigimi
soyledim. Bunlar1 yapabilmem icin bana musaade etmesini umdum
ve bunun icin dua ettim. Konusmamizdan sonra kendimi biraz ra-
hatlamis hissettim ¢tunku ricalarimin ona da bir seyler ifade ettigine
inaniyorum. Artik hedefim, yarattigim boslugu doldurmak.

Uygun bir zamanda onunla tekrar konusacagim ve ona okumast i¢in
bir seyler verecegim. Ondan degisebilmek icin terapiye gitmeyi dene-
mesini isteyecegim. Bu fikirlere acik olmast icin her giin dua edecegim.
Ben kisisel olarak homoseksiiellik durumu ile ilgili cok sey ogren-

dim. Bitiin edindigim bilgilerle, bu yikici durumla daha kolay basa
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cikabilecegim. Hayattaki amacim hicbir zaman degismeyecek: Og-

lum icin ozgirluk.

Etkili Baba

Ne zaman baba ile ogul birlikte danisma odasina gelse yanlis
anlasilmislik, mesafeli durma, ka¢cinma ve incinmislik gibi birbi-
rini bir sekilde hi¢ anlayamamus iki yabanciy1 anlatan tutumlar-
la karsilasirim.

Erkek cocugun anneyle 6zdesimini koparip babayla 6zdes-
lesebilmesi icin, babasini taklit edilmeye deger bir kisi olarak al-
gilamasi gerekir. Babasini etkili bir insan (hatirlayin, etkiliden
kastimiz musfik ve gucli idi) olarak gormeli. Dogrusu homo-
sekstiel erkeklerle yaptigim calismalarda, danisanlarimin delice
sevdigi ve duygusal olarak bagiml oldugu erkek figuru genelde
musfik, gucli ve kendine guvenen, yani “iyi baba” idealini yan-
sitan erkeklerdir.

Mizag olarak hassas, kirilgan ve iliskilerin sekillendirdigi co-
cuk, etkili gormedigi bir babanin pasifligi sonucu meydana gel-
mis boslugu anne ogul iliskisi ile doldurmaya yonelir. Daha son-
ra baba, ogluyla ilgili bazi tuhafliklar hisseder ama yine de oglu-

nun, annesiyle asir1 6zdeslesmesine miuidahalede bulunmaz.

Babalar, Ogullarinizin Sizi

Reddetmesine Miusaade Etmeyin

Cinsiyet karmasasi yasayan bir¢cok cocugun babasi, miicadele
etmekten vazgecerek ogullarini annelerinin ellerine teslim ediyor-
lar. Bu cok buyuk bir hata. Babalar, cocuklarinizin sizi reddedip
sizden uzaklasmasina izin vermeyin. Sizin goreviniz, oglunuzun
pesine duserek onun savunmact kopma halini, tutarli ve devamlh
cabalarla zorlayarak, onun hayatinda 6nemli bir insan olmaktir. Su
veya bu zamanda, bilmeden ya da anlayamadan oglunuzda yol ac-

tiginiz incinmisligi iyilestirmeyi kendinize hedef edinin. Aranizda-
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ki iliskinin ne zaman, nicin ve nasil basarisiz oldugunu bilmeseniz
bile, kaybettiginiz karsilikli gtiveni yeniden insa etmeye calisin.
Oglunuzun iyilesmesinin en temel gostergesi, size verecegi
olumlu tepkiler olacaktr. Ne zaman ki anneler bana, ogullarinin,
babalar1 eve geldiginde dogru ona kostugunu soyltyorlar, ben o
zaman tedavinin temel amaclarinin gerceklestirilmis oldugunu
dustintyorum. Sonrasinda artik yalnizca bu iyi iliskiyi pekistir-

meye ve gelistirmeye ihtiyacimiz var demektir.

Anne Babalarin Cinsiyet Uyumsuzluguna Tepkileri

Anne babalarin kii¢uk ogullarinin karsit cinsiyet davranisla-
rina ilk tepkileri, tipik olarak notr kalmaktir. Ancak bazi anne
babalar, bu konuda destekleyici bile olabilir.107 Dogrusu, baz
arastirmacilar, anne babalarin cocuklarinin efemine davranisla-
rin1 engellemeye calismalarinin pek muhtemel olmadigini bul-
muslardir.108 Anne babalarin ilk tepkileri notr veya pozitif ol-
dugu icin anne babalar, aslinda cocugun karsit cinsiyet davra-
nislariyla sessiz bir is birligine girmis olabilirler.10° Hatta baz1
yazarlar, bilincli veya bilin¢cdist bir diizeyde bazi annelerin,
ogullarina efemine davranis beklentilerini iletiyor olabilecegin-

den supheleniyor.110

107 Kenneth Zucker ve Susan Bradley, Gender Identity Disorder and Psychose-
xual Problems in Children and Adolescents, (New York: Guilford, 1995).

108 R Green, Sexual Identity Conflict in Children and Adults, (New York: Ba-
sic Books, 1974); Green, “Sissy Boy Syndrome”; C. W. Roberts ve ark.,
“Boyhood Gender Identity Development: A Statistical Contrast of Two
Family Groups”, Psychology 23, (1987): 544-57.

109 J Money ve A. Russo, “Homosexual Outcome of Discordant Gender
Identity Role in Childhood: Longitudinal Follow-up”, Journal of Pediat-
ric Psychology 4, (1979): 29-41.

110 p_R. Miller, “The Effeminate, Passive, Obligatory Homosexual”, AMA
Archives of Neurology and Psychiatry 80, (1958): 612-18.
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Bu cocuklarin babalarinin, genellikle terapiyle ilgili karmasik
duygular vardir. Benim izlenimim, onlarin terapiye sadece esleri
kendilerini getirdigi icin geldikleri yontunde. Aslinda diger arastir-
malarin gosterdigi gibi ve kendi tecrubelerime dayanarak gozlem-
ledigim gibi cocuklar: tedaviye getirenlerin anneler olma ihtimali
cok daha yuksek.111 Babalar, genellikle kaygilarim dile getirdik-
ten sonra geriye cekilerek asil isi annelerin tzerine yukluyorlar.

Dr. Richard Green, anne babalarin kaygilarinin yetersiz ol-
duguna dikkat ¢eker. “Ebeveyn notrligi” olarak adlandirdigi
durum, cinsiyet kimligi bozuklugu teshisi konulan cocuklarin
anne babalarinin %80’inin efeminelige kars: gosterdikleri ilk tu-
tumu betimler. Anne babalarin kaygilar1 artmaya basladiginda
ise vakalarin %80’i, annelerin babalardan daha fazla endiselen-
digini gosteriyor.112 Anne babalar siklikla, kaygilarini, sistemli
bir bicimde nasil uygun cinsiyet davranislarini desteklemeye ce-
vireceklerini bilmiyorlar.

Bircok baba, hassas yapili ogullarinin icinde neler olup bit-
tigine bir turla akil sir erdiremiyor. Genellikle boyle babalar,
baska insanlarin duygularina cok duyarh degildirler. Baskalari-
nin duygularina duyarh olduklari zamanlarda ise kendileriyle
daha fazla ortak noktasi olan ve daha maskulen davranan ogul-
larina yonelirler; onlarla iletisime gecmek, baba i¢in daha kolay-
dir. Narin, pasif ve iliskilerin sekillendirdigi ogul, ki bunlar hep
homosekstiellik ¢éncesi donemin ¢zellikleridir, bircok baba icin
tam bir bilmecedir.

Ciddi problemleri olan, gen¢ bir homosekstiel erkegin psiki-
yatrindan bir vaka ornegi dinleyelim. Hastanin anne babasi iyi ni-
yetli ve sevecen olmalarina ragmen, cocugun kendi icinde yasadi-

g1 mucadelelerden ve alaya alinmaktan cektigi acilardan habersiz-

11 Green, “Sissy Boy Syndrome”; Zucker ve Bradley, Gender Identity Disorder.
12 Green, Sexual Identity Conflict.
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dirler. Ogullarinin gizli homosekstuelliginden de hic¢ stiphelenme-

mislerdir. Psikiyatr anlatiyor:

Bugtn yeni bir hasta geldi; bir tniversite ogrencisi. Babasiyla ¢ok
yakin olmasa da iyi sayilabilecek bir iliskisi var. Fakat hasta, anne
babasina, maruz kaldig1 alaylardan hicbir zaman bahsetmemis. Ar-
kadaslar tarafindan alaya alinan ¢ocuklar, bu durumu anne babala-
rina anlatmazlar ¢inkd durumdan ¢ok fazla utang duyarlar. Biz ko-
nusurken bu hastanin anne babasi seansa katilmak icin disarida
bekliyorlardi. Ama hasta, yasadig1 asagilanmay1 ve soyutlanmishg
ya da heterosekstuiel erkeklere karsi gelistirdigi korkular1 soz konu-
su etmeme bile izin vermedi.

Zayif erkeksi kimlikler, dislanmaya ve reddedilmeye karst duyulan
buyitk tzunta ve korkular, bu insanlarin cesaretini kirarak onlar
umutsuzluga disurayor ve kendilerine buytik zararlar verebilecek
bir hale getiriyor.

Mesela bu gen¢ adam, korunmasiz cinsel iliskiye girip girmedigiy-
le ilgili sorumu, “Evet, giriyorum, umurumda bile degil” diyerek
cevapladi. 113

Bir problem oldugunu fark ettikten sonra cocuklariyla uyum
icinde olarak iyilesme stirecine katilan ve stirecte aktif rol oyna-
yan babalar da oluyor. Boyle bir noktaya gelmek, oncelikle baba-
larin problemi fark etmelerini, bu durumun ortaya ¢ikmasinda
oynadiklar1 babalik rollerini diirtstce, yeniden degerlendirmele-
rini ve ogullarinin saglikli gelecegi icin tutarh ve aktif bir bi¢im-
de iyilesme surecine katilmalarimi gerektirir. Is birligi yapan, en-
diseli babalara sahip erkek cocuklar icin degisimin cok daha

muhtemel oldugunu soylemeye bile gerek yok.

Babalar Aktif Olarak Stirece Dahil Olmah

Anne babalar1 bir takim halinde tutmak cok dnemlidir. Ama

genellikle en zorlayici sorun, babay1 devamli surette stirece dahil

13 Fitzgibbons, “Power of Peer Rejection”, s. 3.
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etmek oluyor. A¢ikcasi basarili bir terapinin 6ntundeki en sik rast-
lanan engel, babanin terapiye gunliik ve aktif katilimini canl tut-
manin zorlugu oluyor.

Unutmaym ki ¢cocugunuzun efemine davranislari, erkek bir
rol modeliyle 6zdeslesmeye kars1 gelistirilmis bir savunma meka-
nizmasini temsil ediyor. Cocugun guvenlik duygusunu (efemine-
ligini), yerine baska bir sey sunmadan elinden alamazsiniz. Bu se-
beple tedavinin stratejisi, cocugu goriunurdeki feminen egilimle-
rinden kurtarmak yerine, onu baba ya da baba figuru ile kurula-
cak sicak bir iliski araciligiyla maskulen, yani erkeksi olana dog-

ru yonlendirmektir.

Duygulara Kulak Verin

Profesyonel mudahalelerimizde cinsiyete uygun davranislar
elde etmeye odaklanirken asil amacimizin, cocugun ayni cinsten
ebeveyn ile duygusal bir bag kurabilmesi oldugunu unutmayalim.
Davranissal degisikligi saglamaya odaklanirken cocugun duygu-
lar1 kolaylikla goz ardi edilebilir.

Stire¢ sadece anne babalar i¢in degil, cocuk icin de ¢ok zorla-
yicidir. Cocuk, artik kendisinin bir parcast haline gelmis oldugu-
nu dasindugu davranis ve aliskanliklarin1 anne babasi degistir-
meye calistig1 icin kendini baski altinda hisseder. Olumsuz duy-
gularini ifade etmesi gayet dogaldir, hatta kendini anlasilamams
ya da sevilmemis hissedebilir. Eger anne baba miudahalesi ¢ok
sertlesirse cocuk, sturecten kendini soyutlayarak geri cekilip diger
aile uiyelerinden duygusal olarak kopabilir.

Bitan bu sebeplerden dolay1 anne babanin, cocuktan bekle-
dikleri “erkek olma” yolundaki yeni ve zorlayici ¢cabanin cocukta
yol actig1 duygusal tepkileri 6nemsediklerini ve bu tepkilere say-
g1 duyduklarin ifade etmesi cok onemlidir. Anne ve baba, cocu-
gun hisleri suclayic1 ve olumsuz olsa bile, cocugu hissettiklerini

ifade etmeye tesvik etmelidir. Cocugun aciy1, 6fkeyi, tztuntayt ve
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hayal kirikligim ifade edebilmesi, onu bu zor gecis evresinde an-
ne babasina bagh tutacakur.

Bazi babalar, disa yansitilan davranislari sikiyonetim uygula-
yarak denetleyeceklerini ve cocugu efeminelikten kurtarabilecek-
lerini dustnurler. Ama bu, dogru bir yaklasim degildir. Cocuk,
babayla kurdugu bag ve baba ogul iliskisinde buldugu duygusal
guven ile, karsit cinsiyettenmis gibi davranarak aymi cinsle ilgili
fantezilerinden kurtulabilecegini hissetmelidir.

Zayif bir baba ogul iligkisi, tipik olarak, basarili bir mudaha-
lenin 6nundeki en ciddi engeldir. Ornek verecek olursak:

6 yasinda bir ¢cocuk, anne babasi tarafindan terapiye getiril-
misti. Biz ona “Joey” diyelim. Baba cok endiseli goruniiyordu ve
bana, oglunun gey olmasin istemedigini soylityordu ama bu ko-
nuda ne yapabilecegini de bilmiyordu.

Ikinci seansimizin basinda babaya, “Bu hafta nasil gecti?” di-
ye sordum.

Anne, zaten sandalyenin ucunda rahatsiz bir bicimde oturu-
yordu. Hemen cevap vermek icin one atildi. Ben de annenin so-
zunu keserek, “Aslinda, bu sorunun cevabini énce babadan duy-
sak daha iyi olacak. Joey ile gecirdiginiz hafta nasildi?” diye soru-
mu tekrarladim.

Baba, “lyiydi galiba” dedi.

Anne tekrar harekete gecerek, “Hayir, iyi degildi. Doktor
Bey’e ne oldugunu anlat canim!” dedi.

Baba ise, “Ne?” dedi.

Anne, “Hatirlamiyor musun?”

Baba bu defa, “Hmm evet, bilemiyorum ki. Televizyon izli-
yordum, oglum 6ntmden gecti ve bana, ‘Sen kim oluyorsun!” der
gibi bir bakis att1” dedi.

Bunu soyledikten sonra baba bakislarini yere dikti ve sus-
tu. Bunun tzerine ben, “Peki bu konuda ne yaptiniz?” diye us-
teledim.
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“Hicbir sey. Ne yapabilirdim ki!” diyerek omuz silkti.

Karis1 bakislarini bana cevirmis cevabimi bekliyordu.

Ben, “Joey benim oglum olsaydi ve bana 6yle bir bakis atarak
yanimdan gecip gitseydi, onu yanima cagirip onunla ilgilenirdim.
Ona, ‘Buraya gel bakalim! Sen o bakisla bana ne anlatmaya calisi-
yorsun?’ derdim. Uzanip oglumu tutar, belki biraz sertce ama sef-
katle kendime ceker ve bu bakisin kabul edilemez oldugunu ona
hissettirirdim. Onunla baglantiya gecebilmek icin 1srarci olurdum.
‘Neyin var oglum? Bana kizgin misin? Sana bir sey mi yapum? Ha-
di canini sikan bir sey varsa bana soyle Joey’ derdim” dedim.

Bunlar1 duyunca anne o6fkeyle, “Ben de ona bunlar1 yapmasi
gerektigini soyledim!” dedi.

Bircok homosekstiel oncesi cocugun annesi gibi Joey’in anne-
si de ne yapilmas1 gerektigini icgiidusel olarak biliyordu ama
bunlar1 yapmasi gereken kisi o degildi, babaydu.

Baska bir yerde de terapide gozlemledigim babalar tzerine

yazml@tlm:

Bu babalar, genel olarak duygusal kacinmaci seklinde tarif edilebi-
lir. Gecmislerine bakildiginda bunlarin kendi babalari ile zayif ilis-
kileri oldugunu goruriiz. Duygusal mevzularda isi karilarina devre-
derler ve eslerinin yol gostericiligine, yorumlamalarina ve sozculu-
gine bagimh gozikarler.

Bu babalar, ogullarinin heteroseksuellige gecmesi i¢cin samimi dilek-
lerini dile getirirken, bu hedefi gerceklestirmek icin gerekli olan
uzun sureli yukumlilukleri sardiirmeyi basaramazlar.

Bir baba, 15 yasindaki ogluyla birlikte katildiklar ilk seansta, oglu,
babasinin kendisine yasattig1 derin hayal kirikhigini ifade ettiginde
aciktan aciga aglamisti. Buna ragmen, oglunu aylarca seanslara geti-
rirken arabada ona tek bir laf etmemisti.

Ustelik bu babalar, arkadas canlis1 ve popiiler goziikmelerine rag-
men, pek erkek arkadaslar1 yoktur. Erkeklerle duygusal iliski kura-
bilme yetenekleri “tipik Amerikan erkegi” tanimlamasiyla aciklana-

mayacak kadar zayiftir. Benim klinik izlenimim bu babalarin, erkek-
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lerle duygusal bag kurabilmede belirgin bir bicimde yetersiz olduk-
lar1 yonunde.

Homosekstiellerin babalarinin ortak yetersizligi, ogullariyla yasa-
diklari iliskisel problemleri duzeltememeleridir. Kendilerini cocuk-
larina agmak yerine, genellikle geri cekilmeye, kacinmaya ve incin-

mis hissetmeye egilimli oluyorlar.11#

Kacirilmis Firsatlarin Acisi

“Baba Icin Aglamamak”, bir gey antolojisinde yayimlanan
otobiyografik bir hikayedir. Hikayede gey bir ogulun, -cocuguyla
yakin olmak isteyen ama bu yakinlig1 hicbir zaman bulamayan-
babasini reddetmesinden bir dereceye kadar kendisinin sorumlu
oldugunu bilerek yasadig1 uzuntuler anlatilir.

Yazar Philip Gambone da babasinin cenazesinde aglayamadi-
g1 tuhaf bir deneyim olarak anlatir. “Babamla pek bir iliskim
yoktu, gey arkadaslarim bana bu durumun her gey erkek icin ay-
n1 oldugunu soyluyor.”

Gambone, geylerin yasadig1 bu ortak yabancilasma duygusu-
nu anlatmak icin “gey dogmak” varsayimini savunan popiiler bir
gey psikiyatra basvuruyor. Bu gey psikiyatra gore, “Bir baba, ic-
gudusel olarak oglunun homosekstielligini hisseder. Ama ailede
birinin homosekstiel olmasinin yol actig1 rahatsizlik ve utancla
dogrudan karsilasmaktansa kendini oglundan uzaklastirir.”

Fakat Gambone babasinin iyi bir adam oldugunu itiraf edi-
yor. Babasina hic¢bir zaman sevgi duyamamis olmasi veya cenaze-
sinde aglayamamis olmasi onu sasirtiyor: “Babam aslinda kendi-
ne 0zgi ve sessiz bir bicimde benden hicbir zaman vazgec¢medi.
Homosekstelligim hakkinda sessiz kaldigim buttin o yillar bo-
yunca eve ‘oda arkadasim’ diye getirdigim adamlar1 selamlarken

nezaketini hi¢ kaybetmedi.”

114 Joseph Nicolosi, “Fathers of Male Homosexuals: A Collective Clinical
Profile”, NARTH Bulletin, Nisan 1997, s. 7.
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Gambone, “Babamla nicin hicbir zaman purtzstz bir iliskim
olamadigini anlamak icin hatralarimda ipuclari artyorum” diyor.
Bazen Gambone sorunun, babasimin bilin¢cdisi homofobisi olabi-
lecegini dusuniiyor. (Gambone burada “o sekilde dogmus olmak”
teorisiyle dillendirilen ve babanin cinsiyet uyumsuzlugu yasayan
cocugu reddederek baba ogul iliskisinde yabancilasmaya sebep
oldugu iddiasina atifta bulunuyor.) Baska zamanlarda ise annesi
ile anneannesini bilincli ¢abalarla baba ogul arasinda yabancilas-
maya yol acmakla sucluyor. “Bana babamdan uzak durmami soy-
layorlard1” diyor.

Gambone, yine de, “Butin bu genellemeler her seyi anlat-
mak icin yeterli degildir” diye itirafta bulunuyor. Ge¢cmise do-
nip baktiginda babasinin, ogluna ulasmaya calisan ve oglu icin
en iyisini isteyen, nazik ve sefkatli bir adam oldugunu fark edi-
yor. Babasi, oglunun daha fazla risk almasini ve hayatta karsi-
lastig1 problemlerle daha girisken bir bicimde mucadele etmesi-
ni arzulamisti. Gambone, “Belki de ben, babamin benimle kur-
mak istedigi turden bir yakinhiga hazir degildim”115 diyerek
pismanhgim dile getiriyor.

Yukaridaki 6rnekte de gordugtmiiz gibi bircok baba, kendini
oglu tarafindan reddedilmis hissediyor. Bununla birlikte zaman
zaman butun babalarin, ogullarn tarafindan reddedilmis hissede-
bilecegini soylemeliyiz. Buradaki fark, homosekstiel éncesi cocu-
gun babasinin, bu reddedilmeyi kabul ederek kendini geri cekme-
sidir. Boyle babalar, cocugu anlamaya calisma ve onun direncini
kirma noktasinda basarisizdirlar. (Ya da Gamboneun durumun-
da oldugu gibi anne tarafindan akrabalar, baba ogul baglanmasi-
n1 sabote ediyor olabilirler.) Ne sebeple olursa olsun sonucta ba-
balar, onlerine ¢ikan bu engeli asamayarak yabancilasmaya, sus-

maya ve reddedilmeye razi oluyorlar.

115 Philip Gambone, “Not Crying For Dad”, James White Review, 2000
Ilkbahar, s. 5.
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Yillar gectikce harekete gecmemek hem babaya hem de ogu-
la pahaliya mal olur. 32 yasindaki danisanim Dan, kacirilmis fir-
satlarla ilgili uztntulerini soyle dile getiriyor:

Babam bir heykel gibi hareketsiz, buz gibi oturur durur. Kendimi
ona a¢mak istemiyorum. I¢imde bir korku var ama ayni zamanda
onun temsil ettiklerinden hoslanmamam da s6z konusu. “Bu ko-
ca kurt’tan korktugumu soyledigimde tipki bir cocuk gibi dav-
ranmis oluyorum. Fakat durum bu. O beni gercekten tanimiyor,
ben de onu.

Her zaman tek istedigim sey babamdi. Sadece buydu; gecmise dontup
baktigimda kaybettigim yillarimi ve geri getiremeyecegim cocuklu-
gumu dasundugumde boyle oldugunu uzulerek fark ediyorum.
Fakat babam da benim gibi, yani hi¢bir zaman farkli bir adam olma-
yacakur. 70 yasinda bile olsa degismeyecek. Sonucta ben onu tani-
mazken, o da beni tanimazken “nicin onunla bir iliski gelistirme

zahmetine gireyim ki?”

Uc Cesit Baba Modeli

Homosekstiel yonelimleri olan erkeklerle yaptigim calisma-
larda, babalarin ¢ogunlugunun genellikle psikolojik olarak nor-
mal kabul edilebilecek bir aralikta bulundugunu gozlemledim.
Bunu soylemekle birlikte bu babalarin bir grup olarak ¢énemli bir
yetersizligi oldugunu tekrar etmeliyim: Cocuklarinin savunmaci
kopusuyla yuzlesmedeki ve onlar1 yeniden maskulen alanlara
cekmedeki yetersizlik ve isteksizlikleri.

Bu kategorik ozellikten baska, babalari, kisilik ozelliklerine
gore u¢ gruba ayirabiliriz.

1- Olgunlasmamislar. Boyle adamlar temelde normal ve
saglikhidirlar. Ama ogullarinin kritik gelisim evrelerinde (cinsi-
yet kimligi evresi) fazla mesguldiirler ve bunun dogurabilecegi
sonuclar1 gorememislerdir. Bunlar genellikle erken baba olup
kendilerini bir anda aile, evlilik ve finansal problemler icinde
bulan gen¢ adamlardir. Sonucta mizag¢ olarak savunmasiz olan
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ogullari, eger boyle bir cocuklari varsa tabii, bu durumun cere-
mesini cekmektedir.

2- Narsistler. Temelde saglikli olan adamlarin bile narsist ki-
silik ozellikleri olabilir. Ama narsisizmin asiriya kactigi durum-
larda baba, oglunu kendisinin bir uzantis1 olarak (as a “narcissis-
tic self-object”) gorur ve cocugu, kendi ihtiyaclarimi karsilamak
icin kullanir. Baba, ¢cocugunu sadece hos bir davranis, gorintm,
yetenek ya da kendisinin deger verdigi bir kisilik 6zelligi ortaya
koydugunda kabul eder. Eger cocugun bu tir 6zellikleri varsa ba-
ba, oglunu goklere cikarir ve ona hicbir zaman hata yapamazmis
gibi davranir. Eger cocugun bu tur o6zellikleri yoksa baba, cocugu
ailede yok sayar. Boyle bir baba, tipik olarak oglunun problemle-
riyle ilgili sorumluluk almay1 reddeder. Bu, en direncli baba cesi-
didir ve boylelerinin herhangi bir terapi bicimine katilmasi pek
muhtemel degildir.

3- Yetersizler. Bu babalar, genellikle is hayatinda basarili ve
maddi olarak evlerine ¢ok iyi bakan adamlardir. Ama genellikle
samimiyet gerektiren sosyal duizeyde duygusal olarak yetersizdir-
ler. Baska bir insana bu noktada verebilecek fazla bir seyleri yok-
tur. Kendilerinin otesine erismek icin gerekli duygusal kaynakla-
1 yoktur. Sorumluluklarini inkar eden narsist babalarin aksine
bu adamlar, basarisizliklarini kabul edip pismanliklarini dile ge-
tirirler. Fakat sonrasinda baba ogul iliskisi tutarli bir bicimde iler-
leme kaydetmez. Babanin kisa ve iyi niyetli ¢cabalama donemin-
den sonra iliskiler temelde degismeden kalir.

Bir danisamim bana, “Babam bir hicti. Butiin kararlar1 annem
verirdi. Annem karakterliydi, babaminsa soyleyecek hicbir seyi
yoktu. Babamin evde oldugunu bile hatirlamiyorum. Eger evdey-
se sadece fiziksel olarak evdeydi, gerisi yaland1” demisti.

Duygusal olarak yetersiz olan babalar, sosyal durumlari yo-
rumlamada ve bu durumlara uygun nasil tepkiler verebilecekleri

konusunda genellikle baskalarina, ozellikle de karilarina bagimli-
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dirlar. Uzun sureli bir yakiamlualuk altina girerek, ogullarinin de-

gismesine yardimeci olacak siireclere mudahil olamazlar.

Alex’in Hikayesi

Asagida yapacagim alintilama Alex’in, yani 42 yasindaki bir
danisanimin gunlugunden alinmistir. Alex’in babasi gucli, baski-
c1 ve aksi bir figirken Alex’in savunmaci bir sekilde ittifak kur-

dugu annesi, goruntse gore bagiml ve kirilgan birisiydi.

Babam, bize kendisine ¢cok cok saygili olmamiz gerektigini 6gretti.
Saygisizliga hicbir zaman izin vermezdi. Eger bir sey yapmanizi soy-
lerse kendi iyiliginiz i¢in, soyledigini yerine getirmeniz gerekirdi.
Yapmamiz gerekenleri yapmadigimizda bizi cezalandirarak kendi-
sinden korkmamizi saglardi. Bize bazen vururdu da... Bu ¢ok sik ol-
masa da beni ¢cok korkutan bir seydi. Bizi bazen de elimizdekilerden
mahrum ederek mesela, yemek yemeden yatmamizi emrederek ce-
zalandirirdi. Bize kendimizi ise yaramaz oldugumuzu hissettirecek
yontemleri vardi.

Babam mukemmel olmaktan cok uzakt ve ben buyudikce onun
kusurlarini1 gormeye basladim. Ama yine de kendi nezdinde bizi de-
gersiz kilmak icin kendisine bictigi gururlu ve hakl adam imajini
gozimiize sokardi.

Annem, babami tapma derecesinde ¢ok severdi. Biz cocuklarini ¢ok
cok sevse de babami daha fazla severdi. Annem, cok da duygusal bir
insan oldugu icin babamla bozusmaya dayanamazdi. Bizim icin ba-
bama dogrudan karsi ¢ctkamazdi. Dogru olani yapmamizi saglayarak
bizi, babamin garezinden korumaya calisirdi. Ama babam o6fkesine
hakim olamadiginda annem bizi ondan korumak icin hicbir sey ya-

pamazdi. Annem babamdan, ¢cocuklarinin korktugu kadar korkardx.

Ozetleyecek olursak, cinsiyet karmasas yasayan cocugun ba-
saril1 bir sekilde tedavi edilmesinde en onemli rolit baba oynar.
Baz1 erken donem psikanalistleri, baskici annelerin homosekstiel
ogullar1 iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Buna gore, annenin

ogluna asir1 yakinligi homosekstiellige yol acmis gibi gozukmiis-
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tir. Ama ginumiizde bircok onarim terapisti, erkek homosekst-
elliginin olusumunda en belirgin figurtn baba oldugunu dusinu-
yor. Nedeniyse; anne ogul yakinligi, baba cocuga bir kadinla nasil
iliski kurulabilecegini ornekledigi miiddetce bir sorun teskil etmez.
Cocugun, kadinsiligin icinde kaybolmadan feminen ile yakinlasa-
bilmesi icin baba, oglunun erkeksilikle 6zdesimini desteklemeli-
dir. Baba cocuga, kendi maskulen bagimsizligini feda etmeden bir

kadina nasil yakin olabilecegini gosterir.

Diger Arastirmacilar Ne Diyor?

Klinik bulgulara gore kiz ya da erkeklerde gorulen belirgin
cinsiyet kimligi bozukluklar1 (CKB) vakalar1 siklikla aile iceri-
sinde yasanan yogun hayal kirikliklarindan ve stresten kaynak-
laniyor. Boyle olumsuz durumlar, disarida deneyimlenen bazi
olaylarla veya cocugun, tutarh bir kadin ya da erkek cinsiyet
kimligi olusturdugu erken gelisme doneminde anne babasiyla
arasinda yasanan etkilesimlerle iliskili olabilir. Cinsiyet Kimligi
Bozukluklart ile Cocuk ve Genclerde Psikoseksiiel Sorunlar (Gen-
der Identity Disorder and Psychosexual Problems in Children and
Adolescents) adl1 kitabin yazarlari, bu tar durumlar1 anlatan or-
nekler veriyorlar.

Kitabin yazarlarindan Kenneth Zucker ve Susan Bradley,
CKB yasayan erkek cocuklarda en sik rastlanan ortak ozellikle-
rin hareketli oyunlardan kacinma, karsit cinsiyet davranislarini
engelleyemeyen anne babalar ve ¢cocuklardan kopuk babalar ol-
dugunu soylayorlar. Yazarlar, cinsiyet kimligi bozuklugu yasa-
yan cocugun, stresli ve zorlayict durumlar kolay atlatmasina en-
gel olan tepkisel ve hassas bir dogaya sahip oldugu icin ozellik-
le anne babasinin ruh durumuna kars: cok duyarh oldugunu di-
le getiriyorlar. Muhtemelen bu ayni zamanda cocuklarin hare-
ketli oyunlardan kacinmasina da sebep olan mizaci bir faktor-

dur. Boyle cocuklar, genellikle erkek olarak kendilerini yetersiz
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hissediyor; erkek akranlariyla etkilesimde sorun yasiyor ve her
turlu elestiriyi reddedilme olarak anlamaya yatkin oluyorlar.
Zucker ve Bradley’e gore bu gruba giren cocuklar: etkileyen bir
baska faktor ise bu c¢ocuklarin ¢ok cekici olmalar1 ve duyusal
hassasiyetlerinin ¢ok gelismis olmasi.116

Bu yazarlara gore bu tur cocuklarin anneleri, bazen kendile-
rini erkek agresifliginin tehdidi altinda hissederler. Bu sebeple
ogullarinda gordukleri coskun davranislara ve normal boyutlar-
daki agresiflige engel olmaya calisirlar. Kendilerinin korunma,
gozetilme, bakma ve bakilma ihtiyaclarindan dolay1 bircok anne,
ogullarinda karsilikl gozetme davranislarinin yerlesmesini ister-
ler ve bunun icin feminen tarzi tesvik ederler.

Ayn1 yazarlar, babalarin olan bitenden icten ice rahatsiz olma-
larina ragmen annelere uyarak ogullarindaki karsit cinsiyet davra-
nislarina tolerans gosterdigine dikkat cekiyorlar. Yazarlara gore bu
tur babalar, zaten kendilerini duygusal olarak yetersiz hissettikle-
ri icin, duygularini ifade etmede de sikint1 yasiyorlar. Bu yetersiz-
likler, babanin sorunlu oglu ile iletisime gecmesini zorlastirtyor.
Boyle babalarin aile problemleriyle ilgilenme sekli kendini geri
cekme, uzaklastirma ve uzun saatler boyu calisma oluyor.

Yazarlar, buna benzer vakalarda “anne babalarin, ogullarina
bir erkek olarak deger vermelerinin ve karsit cinsiyet davranisla-
rin1 engellemelerinin, cocugu yavas yavas savunmaci ¢ozimler-
den uzaklastirarak ona, kendi cinsiyetiyle 6zdesim kuracak giive-

ni asiladigini” soyliyorlar.117

Baba ve Ogul: Yakin Bir Iliski
Ogullariyla daha yakin bir iliski kurmak isteyen babalar icin
dort aktivite ornegi tavsiye ediyorum.

116 Kenneth Zucker ve Susan Bradley, Gender Identity Disorder and Psychose-
xual Problems in Children and Adolescents, (New York: Guilford, 1995).

117 a.g.e.,s. 203.
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1- Baba ile gtireserek oynanan oyunlar, cinsiyet celiskisi yasa-
yan cocuklarin utangachgini ve kirilganhgin asmak icin iyi
bir yontemdir. Ustelik bu, babalar icin ogullariyla bag kurma-
da etkin bir yoldur. Oturma odasinda veya herhangi bir kili-
min tzerinde giiresebilirler. Hedef, cocugun icindeki “vahsi
erkegi” aciga cikarabilmektir. Baba, yeniliyormus gibi yapa-
rak oglunun kendini gucli, dayanikli ve saldirgan hissetme-
sini saglayabilir.

2- Babayla birlikte banyo yapmak ki bu aktivite bazen diger
erkek kardesleri de kapsayabilir ve ozellikle kucuk erkek
cocuklar icin iyidir. Bu aktivite, cocuk kuciikken yapilma-
lidir cunki ergenlige dogru cocuklar babalarinin yaninda
¢iplak durmaktan utanabilirler. (Bazi babalar kendi cocuk-
luklarinda ciplakliga nasil yaklasildigina bagh olarak bu ak-
tiviteden rahatsiz olabilirler.) Babayla ve diger kardeslerle
birlikte banyo yapmak, anatomiye dayanan rahat ve ortak
bir kimlik olusturarak ileride erkek erotizmine karsi hisse-
dilebilecek hayranlik ve gizemi ortadan kaldirabilir.

3- Baba ogulun ev disinda, ¢ok basit ve rutin aktiviteler i¢in
bile olsa bas basa kalmas iliskileri gelistirmeye cok yardim-
adir. Kisa gezintiler, (markete gitmek, benzin almaya git-
mek gibi) 6zel bir baghlik duygusu olusturur. Mesela, bu ki-
sa gezintiler esnasinda ¢ocuga bir dondurma alip onunla
sevdigi konulardan konusmak, ayak islerini daha eglenceli
hale getirebilir.

4- Yatma zamam geldiginde cocugu yerine yatiracak kisi ba-
ba olmalidir. Bu yatirma isine anne de katilabilir ama 15181
sondurecek ve en son iyi geceler dileyecek kisi muhakkak ba-
ba olmalidir. Ozellikle kiiciik ¢ocuklar, yatma zamanlarinda
acziyet ve endise hissedebildiklerinden daha mizmiz olurlar.
Bu durumlarda babalar kitap okuyarak, sohbet ederek ya da

dua ederek cocuklar1 duygusal olarak rahatlatmalidir.
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Cinsiyet sorunu yasayan bazi cocuklar, ilk etapta bu tiir baba
ogul aktivitelerine katilmak istemeyebilirler. Ama yine de bu akti-
viteler cok ¢nemlidir. Yetiskin homoseksiiel danisanlarim bana,
babalariyla bu tur aktiviteleri pek yapmadiklarim soyliyorlar.

Babalar, ogullariyla fiziksel temasta bulunmaya ve fiziksel
aktiviteler yapmaya tesvik edilmelidir. Guraltila patirtili oyun-
lar oynamay1 ¢ok 6nemsiyorum cunkii yetiskin homosekstel da-
nmisanlarimda genellikle en buyuk eksiklik, ¢cocuklukta normal
cocuklarin erkeklerle kurabildikleri ttirden baglar1 kuramamak-
tan kaynaklaniyor. Erkekler ve erkek cocuklar en iyi iletisimi,
birlikte fiziksel rekabet gerektiren veya yardimlasma iceren akti-
viteler yaptiklarinda kurabiliyorlar. Birlikte yapilan faaliyetin eg-
lenceli olmasi, baba ogul arasindaki bagin guiclenmesini kolay-
lastirtyor. Gures gibi hareketli oyunlar, baba ogul iliskilerinde
cok onemli bir yer tutuyor.

Babanin fiziksel bir dzriintun olmasi cocugun gelisimini
olumsuz etkilememelidir. Baba, fiziksel temas yoluyla sevgisini
gosterebilmesine ragmen, hareketli oyunlara katilamiyorsa bu tur
oyunlar bir erkek kardesle veya baska birisiyle oynanmalidir.

Bircok yetiskin danisanim, baska erkeklerle guiresirken cinsel
uyarilma yasadiklarini sdyluyorlar. Erotizme bulasmadan bu erkek
sporunu yapamiyorlar. Gazetelere verilen bircok gey ilaninda “gti-
resilecek” bir erkek aranir. Normal, saglikli ve erotizmden uzak, re-
kabete dayal bir spor olmasi gereken guires, geyler tarafindan ero-
tik bir davranisa donistaralir. Bu carpitmanin kaynag ise karsila-

namamis saglikl erkeksi temas ihtiyacidir. Richard Wyler diyor ki:

Kulturel mesaj cok aciktir: Erkekler dokunmaz. Maalesef bu tabu,
cocuklar ¢ok kiictikken bile babalar ve ogullar, erkek kardesler ve
yakin arkadaslar arasinda gecerlidir. Bizim kultiriimuize gore erkek-
ler homosekstiel algilanmaktan, hatta baskalarina dokunarak, ku-
caklayarak ve sarilarak onlar1 homosekstiel “yapmaktan” cekinirler.

Ama korktuklar sey, aslinda tam da bu durumun sebep oldugu sey-

141



JOSEPH NICOLOSI & LINDA AMES NICOLOSI

dir: Bir erkek tarafindan dokunulma ¢zlemi icinde biiytiyen erkek
cocuklari ile dolu bir toplum.

Cocukluktaki dokunulma ve kucaklanma ihtiyac1 karsilanmadi-
ginda, buytyunce bu ihtiya¢ kendiliginden yok olmaz. Bizim du-
rumumuzda ise bu ihtiya¢ dylesine oncelikliydi ve dyle uzun za-
mandir erteleniyordu ki bazilarimiz bu ihtiyaci bir erkekle cinsel
iliskiye girerek karsilama yoluna gitti. Arzuladigimiz cinsellik dis1
dokunusu baska nasil elde edebilecegimizi bilmiyorduk. (www.peop-

lecanchange.com.)

Erkek cocugun babasiyla fiziksel temas kurma ihtiyaci cok
onemsenmelidir. Homosekstiel hastalarimdan biri, bir defasinda
bana ¢ocuklugunda babasinin dokunuslarina nasil 6zlem duydu-

gunu anlatmist1.

Babamu yaz tatillerinde ziyaret ederdik. O sicak ve bogucu guinlerde
babam, tisortinu ¢ikarip kanepenin tizerine uzanarak kitap okurdu.
Onun yanina uzanip killi gogsine dokundugumu hatirhyorum.
Onu kizdirmadan dikkatini cekmeye calistigimi hatirliyorum. Ama
o, kitaplarin icine gomiullmus oluyordu. Homoseksuelligimin, iste-
meme ragmen babamla bu ttr bir fiziksel temas kuramamis olmam-
dan kaynaklandigini dasiintlyorum.

Bazen bu c¢ocuklar, babalariyla daha fazla fiziksel yakinlik
kurabilmek icin onlarla fiziksel temaslarini arttirma yoluna gi-
diyorlar. Ama babalar1 onlara, “bunun pek dogru bir sey olma-
digin1” soylityor. Efemine oglunun kendisine sarilmasi, kendisi-
ne romantik ve bastan c¢ikarici geldigi icin bu sarilmadan rahat-
sizlik duyan bir babayla karsilasmistim. Baba hissettiklerini,
“Bu bana, bir kiz cocugun babasina sarilmasi gibi geliyor” diye
dile getirmisti. Ben de onlara sicak ve icten ama ayn1 zamanda
erkeksi ve baba ogul arasi sinirlara saygih bir sarilma ve baglan-
ma bicimi denemelerini tavsiye etmistim.

Cocugunuzun gercek cinsiyetini onaylamaya calistiginizda si-

ze cok siddetli tepkiler veriyorsa profesyonel yardim almanin za-
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mani gelmis demektir. Uzun sturen mutsuzluklar, 6fke, incinmis-
lik, husumet, endise ve korkaklik, profesyonel yardim aramanizi

gerektiren diger gostergelerdir.

Anne ve Babadan Baska Yardim Alinabilecek Kisiler

Anne babalar, cinsiyet karmasas1 yasayan cocuklarina yar-
dim etmeye calisirken kendilerini yalniz ve desteksiz hissetme-
melidir. Anne babalarin hissettigi utan¢ ve mahcubiyet, ogulla-
rina yardim konusunda baskalariyla dayanismaya girmelerine
engel olur. Anne babadan baska kimlerin cocuga yardimeci ola-
bilecegine bir goz atalim.

Kucuk kardeslerin sorun yasayan agabeyleri tizerinde pek et-
kileri yoktur. Ama sorun yasayan cocuklarin biiytik kardeslerinin
genellikle onlara olumlu katkilar1 olabilir. CKB yasayan cocuk ti-
pik olarak ablas: ile cok yakindir. Hatta ablasina hayran olabilir.
Eger abla yeterince olgunsa anne babaya yardimci olabilir. Buyuk
kizin erkek kardesi tizerindeki etkisi, cocugun erkeksiligine olan
guivenini buyuk ol¢ude arttirabilir.

Agabeyler de cok onemlidir. Freud, kariyeri boyunca cok k-
cuk bir grup homoseksiiel ile calismistir. Buna ragmen, eger ho-
mosekstiel erkegin bir agabeyi varsa homosekstiel kardesin genel-
likle agabeyinden korktugunu ve kardesler aras iliskilerin diis-
manca oldugunu soylemistir. Ben de defalarca bunun bu sekilde
oldugunu gordum. Homosekstiel kardes, agabeyini tipki babasiy-
la iliskilerinde oldugu gibi kin ve korku ile algilar. Dogrusu, di-
ger erkeklerden korkmak, homosekstel erkegin hayatin1 mesgul
eden, guclu bir ugrasa dontusebilir.

Bircok danisanim, cocukluklar ile ilgili olarak “Ben anne-
min ogluydum, agabeyim ise babamin” derler. Bu, tizerinde ko-
nusulmamis bir ayrimdir: “Babam agabeyimle bir taraftaydi, an-
nem, ben ve kiz kardeslerim ise diger tarafta...” Bu ytuzden, aga-

beyi siirece dahil etmek ¢ok onemlidir. 13 yasinda bile olmayan
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bazi agabeylerin yardimlar karsisinda ¢ok sasirdigimi hatirliyo-
rum. Kaygilarinizi en ince ayrintisina kadar paylasmadan, aga-
beyin katilimini saglayarak onun, cinsiyet karmasasi yasayan
cocugun maskulenligine destek olmasini saglayabilirsiniz. Aga-
beye, “Kardesin senin ona ulasmaya calismani zorlastirabilir.
Cunku biliyorsun ki o, utangac bir cocuk ve erkeklerle rahatca
sosyallesemiyor. Bunun tustesinden gelebilmesi i¢in senin yardi-
mina ihtiyaci var” diyebilirsiniz.

Zayf cinsiyet bilinci olan bir ¢cocuga yardim etmek icin ak-
rabalari, arkadaslar1 ve komsular isin icine sokmak, anne ba-
balar1 her seyi bir baslarina yapmaya calismaktan kurtarir.
Acik ve kesin bir dille cocugun probleminin anlatilmasi (me-
sela, “Cocugumuz kendini bir erkek gibi hissetmiyor” seklin-
de bir aciklama) ve bununla beraber etraftaki erkeklerden rol
modelligi ve spor aktivitelerinde yardim talep edilmesi buyuk
farklar yaratabilir.

Bir spor takiminin kocu, iyilesme stirecinde temel 6neme sa-
hip olabilir. Anne babalarin kaygilarin1 takim kocuyla paylasma-
lar1 gerekir. Kattlimc1 ve anlayish bir kog -bu bir karate, ytizme,
futbol veya herhangi bir spor dalinin calistiricist olabilir- stirece
olumlu boyutlar katarak anne babanin gayretlerini guclendirebi-
lir. Erkek cocuklar hayatlarinda guclu, nazik, sabirli ve cesaret-
lendirici erkek figurlere ihtiya¢ duyarlar.

Ogretmenler de siirecte anahtar roller ustlenebilir. Okullar
genellikle cocuklarin davranislar1 okul duzenini bozdugu za-
man cocuklarn psikologlara yonlendirirler. Fakat cinsiyet kar-
masasl yasayan bircok cocuk, hicbir olumsuz etki uyandirma-
yan “kuctuk, uslu oglan cocuklar’dir. Ne yazik ki 6gretmenler,
cinsiyet karmasasinin gizli isaretlerini ayirt etmek icin bir egi-
tim almiyorlar. Yine de cocugunuzun ¢gretmenleri ile endisele-
rinizi paylasmalisiniz. Bunu yaparken illa ki “homosekstiel” ke-

limesini kullanmaniza gerek yoktur. “Cinsiyet problemleri” ve-
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ya “kendi cinsiyetine giiveni eksik” gibi ifadeler durumu acikla-
mak icin yeterli olacaktir.

Ogretmenin politik acidan baz1 6n yargilar olsa bile, ogret-
menlik giduleri ve sagduyusu, onun sizinle ¢alismasini saglaya-
bilir. Bircok 6gretmenin, anne babalarla bu konuda hemen is bir-
ligi yapiyor olmasi harika bir seydir.

Mesela ogretmenle konusmaya soyle baslayabilirsiniz: “Oglu-
muzun erkek cocuklarla daha iyi baglar kurmasini istiyoruz. Su
anda bir psikolog ile gortsityoruz ve terapi planimiza gore sizin
de yardiminiza ihtiyacimiz var. Oglumuzu erkek cocuklar ile oy-
nama konusunda destekleyip feminen aktivitelerinin azalmasin-
da bize yardimc1 olabilir misiniz?”

Bu destek ag1, homoseksiielligin onlenmesinde biyuk bir
oneme sahiptir. Dogrusu, CKB'li cocugun baska erkek cocuklar-
la arkadaslik kurma ihtiyaci1 goz ardi edilemez. Anne, baba ve ai-
lenin vazgecilmez oneminden sonra, diger erkek cocuklar iyiles-
me surecindeki en onemli aktorlerdir.

Bir sonraki bolimde erkek arkadaslarin, cinsiyet karmasasi
yasayan ¢cocugun hayatindaki énemine bakacagiz.
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5. Arkadaslar ve Duygular

Cogu zaman, akranim olan erkek ¢ocuklarin diinyasini, demir parmak-
liklar ardindan bakan bir mahkum gibi izlerdim. Kendi kendimin mah-
kimu olmustum ve disart ¢tkabilmek icin élityordum.

Malcom Boyd, yazar

Cinsiyet karmasasi yasayan cocuk, ergenlik cagina yaklasinca
kendisini gey olduguna ikna eden birkac kritik olay yasar. Dani-
sanlarimdan biri bana bu tur bir olay anlatmisti: “Gey oldugum-
dan emin oldugum ani ¢ok iyi hatirhyorum. 12 yasindayken oku-
la kestirme bir yoldan gidiyorduk. Spor salonun éniinden gecip
erkeklerin soyunma odasina girdik. Orada dustan yeni ¢ikmus,
benden daha buytk bir cocugu c¢iplak olarak gordum. ‘Vay cani-
na!’ diye dasindum.” Danisanima tam olarak ne hissettigini sor-
dum. Bir an sessizlesip dustincelere daldi. Sonra, “Vay canina!
Keske onun gibi olabilsem diye dustndim” dedi.

Normal gelisimsel ihtiyaclarin karsilanmamasi, erkek cocukla-
ra “vay canina” deneyimleri yasatir. Daha sonra, gittikce geyligi
daha fazla onaylayan kulturamuziin de etkisiyle erkeklige imren-

me duygulari, “oyleyse ben gey olmaliyim” seklinde yorumlanir.
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Bu danisanim, kuctk bir erkek cocukken hem astim hastasiymis
hem de celimsizmis. Bu ytizden dustan c¢ikan “buyuk cocuk”,
onun olmak istedigi ideal erkek tipiydi. Yillar boyunca kendileri-
ni diger erkek cocuklar gibi hissedememek, 10-12 yasindaki bu
cocuklar1 “vay canina” deneyimine acik hale getiriyor. Cinsiyette-
ki bu kayma, kritik “erotik gecis asamasini” temsil ediyor. Bu asa-
mada cocugun ayni cins baglanmasi, erotik ¢ekime donusiyor.
Gey aktivist Andrew Sullivan kendi yasadigi ait olamama
duygularini ve bu duygularin yol actigr korkulan tarif ediyor.
Hala sinif arkadaslarinin, kendisine nasil eziyet ettiklerini hatir-
ladigini soyluyor. “Ilk defa homosekstiel olabilecegimi idrak et-
tigim am haurliyorum. 10 yaslarindaydim ve her hafta yapilan
futbol antremanini atlatmay1 basarmistim. Biraz iyi oynayamadi-
gim icin biraz da futbolun o umumi havasina dahil olmakta zor-
landigim icin, futboldan nefret ediyordum.” Diger erkek cocuk-
lara katilmaktan kagindigini goren sinifindan bir kiz ona, o ki-
yafetlerin altinda “belki de bir kiz oldugunu” soylemisti. Sulli-
van diyor ki: “Kizin alayla soyledikleri, icten ice hissettigim kor-
kularimla dylesine ortustyordu ki soylediklerini 20 sene sonra

hala dun gibi haurhyorum.”118

Soyutlanmadan Kurtulmak

Kendi cinsiyetine giivenemeyerek buyiimenin en zor yanla-
rindan biri, diger erkek cocuklarla iliskilerdir. Asagida yapacagim
alintilar, bir annenin gunlugunden alinmistir. Anne, 4 yasindaki
oglu Will'in kendini korumak icin diger erkek cocuklarla etkile-

sim kurmaktan kacindigim fark etmisti.

10 Subat. Esimle birlikte bugtin Dr.N.'ye danismaya gittik. Kor-
kung, berbat ve i¢ karartic1 bir gorisme oldu. Will'in davranislar

homosekstiel oncesi evredeki diger ¢ocuklarin davranislarinin tam

118 Andrew Sullivan, Virtually Normal, (New York: Knopf, 1995).
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tamina aynisi. Kum havuzunda hep pasta, kurabiye yapiyormus gi-
bi oyunlarla oynuyor. Daha maskulen diger erkek cocuklarsa kum-
dan yollar yapryorlar. Oteki erkek ¢ocuklarla oynamas: gerektigin-
de korkup aglyor ve onlardan kagiyor.

15 Mart. Daha sempaik erkek cocuklar bulmak i¢in ¢cok ugrastim.
Son zamanlarda Will, anaokulundaki erkek cocuklarla daha fazla
vakit gecirir oldu. Ama hala kendini guivende hissedemiyor. Bugun
teneffiuste bir cocuk ona biraz satastiktan sonra, diger cocuklarla oy-

namamak icin tekrar kact.

Kosmasinin da cok feminen goztikmemesi icin ¢cabalamaya bagsladi.
Kollarini yanlara acarak ucuyor gibi kosardi. Ona, kollarini iki yan-
da tutup kosarken ritmik olarak kaldirip indirirse daha hizl kosabi-
lecegini soyledim ve ise yaradi. Tiz sesle konusmasimnin da ontine
gecmeye calistyorum. Cunkt cogu zaman kendi normal sesini kul-
lanmay1 birakip bebek tonlarini taklit ediyor. Bugiin, Tanr’'nin ona

bahsettigi “gercek sesiyle” konusma calismalar yaptik.

Hala hareketli oyunlar oynamaktan korkuyor. Ama her gin bir iler-
leme kaydediyor. Babas1 gibi olmaktansa dayisi Bob gibi olmaya he-
vesli gozuktugi icin erkek kardesime Will'in problemlerini anlatim
ve ondan bize ugradiginda Will ile biraz daha fazla ilgilenmesini ri-
ca ettim. Kardesim arttk Will'i gérduginde onu kucaklamaya ve

onunla oynamaya 9zen gosteriyor.

18 Mart. Will, top oyunlarinda ilerliyor. Hatta topla oynamay: biraz
sevimeye bile basladi. Kardesim Bob, Will ile epeyce zaman gecirdi
ve Will'i sekiz yasindaki kuzeni Sammy ile birlikte mini golf sahasi-
na gotirecegini soyledi. Sammy cok nazik ve sabirli bir ¢ocuk.

Will’e biraz kol kanat germesini umuyorum.

22 Mart. Will bugtun kuzeni Brenton ile disarida oynamak icin izin
istedi. Biz de memnuniyetle izin verdik. Brenton, Will'den iki yas
buytk, biitiin sporlarda ¢ok basarili, direncli, tam bir erkek cocuk.
Will eve geldiginde ona tekrar Brenton’la oynamak isteyip istemedi-
gini sordum, onunla oynamaya pek hevesli goztikmedi. Onu bu ko-

nuda cesaretlendirdigimde ise Brenton’la oynamaya gidecegini ama
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kiz kardesinin de kendisiyle gelmesini istedigini soyledi. Bu da en

azindan bir baslangictir.

Will'in annesi gibi siz de yakin aile cevresindeki ayni cinsten
akranlarin, oglunuzun hayatinda buytk bir 6neme sahip oldugu-
nu aklinizdan ¢ikarmayin. Erkek arkadaslar, maskulen kimlik olu-
sumunda ve gelecekte heterosekstiel gelisim gostermede ¢nemli
faktorlerdir. Erkek arkadaslarin etkisi tizerine yapilmus ilging bir
calisma, krese giden erkek cocuklarin bile erkek arkadaslarindan,
yetiskin 6gretmenlerinden etkilendiklerinden daha fazla etkilen-
diklerini ortaya koyuyor.119 Klinisyen Richard Friedman da ho-
moseksiiel erkeklerde, erkek arkadasliklarinin cocukluk donemin-
de ac1 verici bir bicimde bozulmus oldugunu soylayor.120 Dr. Fri-
edman, erkek akranlardan bu sekilde soyutlanmis olmanin homo-
sekstiel gelisimde onemli bir rol oynadigina inaniyor.

Homosekstiellerin yakin erkek arkadaslarinin olmayisi, homo-
sekstiellik calisan bircok arastirmacinin dikkatini cekmistir.121 Bir-
cok homosekstiel erkek, diger erkekler tarafindan “dislandiklarini”
ve onlarin oyun ve aktivitelerinde kendilerini onlara denk goreme-
diklerini hatirlar. Bu durum, romantik 6zlem ve arzulara da sebep
olan, maskulenlikle ilgili asagilik duygularina yol acar.

Benim klinik tecrtibelerime gore de yakin erkek arkadaslarin
olmamast ¢ok yaygin bir durum. Klinisyenler Gerard van den

Aardweg ve Richard Fitzgibbons, yakin erkek arkadaslarin olmay-

19 B 1. Fagot, “Beyond the Reinforcement Principle: Another Step Toward
Understanding Sex Role Development”, Developmental Psychology 21,
(1985): 1097- 104.

120 R, C. Friedman, Male Homosexuality: A Contemporary Psychoanalytic
Perspective, (New Haven, Conn.: Yale University Press, 1988), ozellikle
5. Bolum.

121 3 g e.; ayrica bkz A. P. Bell, N. S. Weinberg ve S. K. Hammersmith, Se-
xual Preference: Its Development in Men and Women, (Bloomington: In-
diana University Press, 1981).
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sinin, erkek cocugun cinsel yoneliminin olusmasinda belirleyici bir
faktor oldugunu dustnuyorlar. Onlara gore bu sorun, cocugun an-
ne babasiyla olan iliskilerinden bile daha fazla etkilidir.122
Richard Wyler, hazirladigi web sitesine hayat hikayelerini
gonderen erkeklerin, baska erkeklerle arkadaslik yapmak ve 6z-
desim kurmak yerine gelisimsel olarak savunmaci kopma asama-

sinda nasil takili kaldiklarimi anlatyor.

Erkekligimizin eksik oldugunu hissettigimiz icin baskalar tarafin-
dan, ozellikle de erkeksiliklerine en ¢ok hayran olduklarimiz tara-
findan kabul edilip onaylanmanin dzlemini cekerdik... Ayni zaman-
da erkeklige ve erkeklik ozelliklerine tapardik. Bircogumuz ise diger
erkeklerden ve erkek cocuklardan korkard.

Genellikle daha hassas ve narin kisiliklerle dunyaya geldigimiz icin,
hareketli oyunlar oynayarak buytmekte olan akranlarimizdan ken-
dimizi farkl hissetmemiz ve onlar tarafindan reddedilmis oldugu-
muzu dustnmemiz kolay oluyordu. Akranlarimizin satasmalarin-
dan korkar olduk ve hi¢cbir zaman onlara uyum saglayamayacagimi-
z1 distunduk. Bircogumuz spor sahalarindan trktu ve hicbir zaman

onlarla rekabet edemeyecegini dustundu.

Rehber ve rol model olarak onlara en fazla ihtiya¢ duydukla-

11 donemde, “korku” onlar1 erkeklere gtivenmekten uzaklastirdi:

Diger erkeklere icimizi dokmekten ve onlara acilmaktan korktugu-
muz i¢in onlardan yardim isteyemedik. Erkeklere giitvenemiyorduk
cunku onlarin bizi umursamamasindan, alaya almasindan, sir tuta-
mamasindan, soziinde durmamasindan ve baslarindan savmasindan
korkuyorduk. Bazilarimiz, diger erkeklerin yaninda olduklarinda,
bir top sahasi yakininda bulunduklarinda ya da erkeklere kars1 acik
sozlu olmaya calistiklarinda endise ve panige kapilirdi.

Onlardan korktugumuz icin onlardan kactik. (www.peoplecanc-

hange.com.)

122 R Fitzgibbons, “The Power of Peer Rejection: Interview with Richard
Fitzgibbons”, NARTH Bullletin, Agustos 1997, s. 3; Gerald van den
Aardweg, Homosexuality and Hope, (Ann Arbor, Mich.: Servant, 1995).
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Istisnasiz butiin damisanlarim, yetersizlik hisleri icinde ol-
duklarin1 hatirhyorlar. Bu his onlara, “Diger erkekler gibi degil-
sin” mesajin1 yikici bir bicimde vermisti. Mesela, 28 yasindaki da-
nisamim Roger, 12 yasindayken basina gelen bir olay1 anlatmisti:

Sonunda bir beyzbol takimina secilmistim. Top bana dogru geliyor-
du ama vuramadim, 1skaladim ve top birkac¢ metre 6teme distu. Sa-
nirim kendinden emin gorinmeye calistyordum. Bu ytizden kosma-
y1p topa dogru yurtdum. Herkes bana bagiriyordu. Takimdaki co-
cuklardan biri, bana kiz gibi yuridugimu soyliyordu. Kendimi asa-
gilanmis hissettim. Orada oylece dikilip kalmali miydim, ka¢cmal
miydim yoksa gidip bunu soyleyen cocugu yumruklamali miydim,
bilemedim. Hayatimda yasadigim en kot andu.

Bir ¢cocugun babasinin ona uzak oldugunu ve ayni cinsten ak-
ranlar tarafindan alaya alindigimi dasinun. “Beceriksiz”, “no-
nos”, “hamim evladi” veya “bebek” denilerek asagilanmanin veya
herhangi bir basarisizliginiz icin alaya alinmanin ne kadar ac1 ve-
rici olacagini bir diastintn. Genellikle anne, buiytik anne veya ab-
la, boyle bir cocugun sefkat ve ilgi gorebilecegi insanlar oluyor.
Boyle bir cocuk, duygusal olarak hassas oldugu icin, simf arka-
daglarinin takug bu tip lakaplara inaniyor ve onlara bunun yan-
lis oldugunu kanitlamak icin cabalamaktan vazgeciyor. Onlarin
taktiklar1 bu tur lakaplar, cocugun icten ice hissettigi, “gercek bir
erkek cocuk” olmadig1 yonundeki korkularini dogruluyor.

Ornek olarak, yetiskinliginde homoseksuellikle miicadele
eden bir danisanimin ¢ocukluk anilarini asagida alintiliyorum:

Cocukluk ve ilk genclik yillarim bircok diger homosekstielinkine
benziyordu. Babamin sessiz kinamalarina ragmen futbol, basketbol
ve beyzboldan hoslanmazdim; bu sporlar yapmaktan ka¢inirdim.
Hareketli oyunlar: hi¢ oynamazdim. Tek bir yakin erkek arkadasim
yoktu. Astimli, yalniz ve duygusal olarak kendimi 6z kardeslerim-
den bile soyutlanmis bir haldeydim..

O yaslarda sahip olunabilecek en yikici kanmi herhalde, kisinin hic-
bir bicimde cinsiyetine layik olmadigidir; siradan hicbir babanin is-
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temeyecegi bir ogul oldugu dustncesidir... Gelisimin bir parcasi
olan durtilerle birlikte ergenlik kapiy1 caldiginda, erkeklere duyu-
lan “ask” agiga cikt, gerisini zaten tahmin edebilirsiniz.

Televizyona, filmlere, kitaplara ve muzige sigindim. Bach, Mozart ve
Hayden bana cok iyi “arkadaslik” etmelerine ragmen, gordum ki
muzik bitan yalnizliklarin ilact olamaz. Bircoklar1 gibi ben de ses-
sizce yasamayi sectim. Tarif edilemez boguculukta, ac1 verici bir yal-

nizligin icinde yasadim durdum.

Homosekstiel bir adam olan Rudy bana, okula giderken anne-
sinin, saclarin tarayip ikiye ayirdigim ve sag spreyiyle iyice diizles-
tirdigini anlatmisti. Diger erkek ¢ocuklar onun ¢ok tuhaf ve gur
olan saclariyla hep dalga gecerlermis. Rudy okula her sabah bem-
beyaz gomleklerle gider ve annesinin tembihlerine siki sikiya bagh
oldugundan, tertemiz tuttugu gomlekle her aksam eve geri doner-
mis. Daha anaokuluna giderken, baska bir erkek cocugun yiiziine
hayran kalmis. Cocugun yuzanu hala dun gibi hatirhyor. Hayran
oldugu cocuk, Rudy’nin tam ziddiymis: Esmer; uzun, daginik, ki-
vircik sach ve guraltiict bir cocuk; Rudy onun “kucik bir vahsi”
gibi gozuktugunu hatirhyor. Hala, kendisinin hayat boyu tstlendi-
gi “iyi erkek cocuk” roltntin, herhangi bir sekilde oykiinmesini en-
gelledigi, o tip goze batan erkeklere romantik ilgi duyuyor.

<

Boylesi “vahsi” imajlara hayranlik duymanin, gey hayatinin
yaygin temalarindan olmasi sasirtici degildir. Bircok homoseksii-
el erkek, aksamlar1 “deri bar” denilen, derilerle ve zincirlerle be-
zenmis, polis, asker veya motorcu kiyafetleri giymis erkeklerin
dolustugu barlara takiliyor. Danisanlarimdan birinin de soyledigi
gibi, “Aslinda bu adamlarin bircogu gunduzleri kiicik capli me-

murlar olarak calisiyorlar.”

Roller, Fanteziler ve Gey lkonlar1
Disi ikonlara hayranlik, gey dunyasinin imajlara ve rol yap-

maya olan diskunluginde gozlemlenebilir. Homosekstel oncesi
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erkek cocuklarin (ve gey erkeklerin) tiyatroya, rol yapmaya ve
fantezilere cok merakli olduklarim gortiriz. Bircok danisanim,
cocukluklarinda piyano da calmisti. Miizige ve tiyatroya duyulan
bu yogun ilgi, bu cocuklarin dogustan sahip olduklar1 hassas mi-
zaca atfedilebilir. Ama o6zellikle fantezi, cinsiyete gore bolunmus
bir dinyaya katilmanin aci verici zorluklarindan kacarak hayal
dunyasina siginmanin bir yolu haline gelebilir.

Gey erkekler, ikonlarini erkeklerden se¢mek yerine, abartili
kadin imajlariyla mest olurlar. Judy Garland, Barbara Streisand,
Bette Davis, Bette Midler (sert, girisken kadin) veya Marilyn
Monroe ve Prenses Diana (trajik bir bicimde yanlis anlasilmis ka-
din) gibi kadinlar geyleri biytler. Cocukluklarinda ise Pokahan-
tes, Kuictik Deniz Kiz1 ve Sindrella gibi ¢izgi karakterlere tutulur-
lar. Disi ikonlara asir1 hayranlik, cocuklugun gizemli feminen
fantezilerinin kapilarini aralayarak maskulen potansiyelin gelisti-
rilmesinde karsilasilan zorluklardan kacisi saglar.

Disney’in her yil diizenledigi “gey giintne” homoseksueller
akin eder. Bu gune sahit olanlar icerisinde, homosekstielligin te-
melinde cinsiyet celiskisinin yattigindan tereddut edenler varsa,
bu tereddutlerinden kesinlikle vazgececeklerdir. Tom Hess, Dis-
ney’in gey ginu icin “Alice gibi Disney ikonlarina duyulan hay-
ranligin yaratugi cekim giicti, homoseksuellerin Disney’in dizen-
ledigi gine yogun katilimlarinda gozlemlenebilir” diyor.

Hess, gey guntuni anlatmak i¢in, “Pamuk Prenses ve Yedi Cu-
celer sihirli ormanlarindan yerytiztiine inmisler, yiizlerinde koca-
man bir gilimsemeyle 6 yasin altindaki cocuklar kendileriyle
birlikte dans etmeye davet ediyorlar” diyor. Ama gey guntinun bir
farki vardir: Pamuk Prenses’le kendinden gecerek dans eden Kkisi,
kucuk bir kiz cocugun elmas tacini takmis olan bir adamdir. Hess
anlatmaya devam ediyor: “Pamuk Prenses’le dans eden bu adami
seyreden binlerce homosekstelin, tipk: kuctk erkek cocuklar gi-

bi gozlerinin ici gulityor... Erkeklerden olusan kalabalik, takdir
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dolu alkislariyla denizdeki dalgalar gibi kabariyor.”123 Bir baska
adam, basinda parlak rugan tokasiyla ve Alice kostumu icerisin-
de, zevkten kendinden gecerek dans ediyor.

Yetiskin homosekstiel hastalarimdan biri, 15 yasindan 25 yasi-
na kadar, her gun Judy Garland’la irtibat kurmas: gerektigini soy-
lemisti. Ya sarkilarimi dinlemesi gerekiyordu (butun kasetlerini al-
mist1) ya da ise gitmeden once Judy Garland fotograflarina uzun
uzun bakiyordu. Bu disi ikonu, onu teskin eden bir semboldu.

Gey topluluklarinda ¢ok okunan bir kitap olan Gay Soul (Gey
Ruhu)’un yazarlarindan biri, nicin bazen kadin elbisesi giydigini,
disi ikonlara duydugu sevginin 1s1iginda anlatiyor:

Kars1 cinsin kiyafetlerini de giymek, kainatta miimkin olan butin
modelleri sahiplenmek demektir... Kadin ile erkek arasindaki ay-
rimda, ben tam ortada durmaktan hoslaniyorum. Boylelikle iki ta-
rafta da olmanin nasil bir sey oldugunu hissedebiliyorum. Bu sekil-
de davranarak ayrimlarin ne kadar yapay oldugunu ortaya koyuyo-
rum... Gey erkekler nicin bu tur kiyafetleri giyemesin?... Neden
makyaj yapamasin? Bunlara kim karar veriyor?

Sorun, insanlarin “o ya da bu” gibi ikiliklere dayal alg1 sisteminde 1s-

rarct olmasidir... (Ama) bizler sadece klasik disilere benzememeliyiz;

goztimuz daha yukarida olmali! Bu, kendinize sectiginiz bir ikonu
taklit etmenizle alakalidir... Bir strit hayran olunabilecek ikon var..

Mesela Bette Davis'i secin... Ben 1. Elizabeth’i sectim. Boyle kadinlar

hayat dolu, buyurgandirlar; cinsiyetleri ise biraz muglakr.124

Kadin karakterleri taklit eden erkekler bunun, onlar1 rahatlata-
rak iclerinde yasadiklar stres ve celiskilerden uzaklastirdigini soy-
layorlar. Bazilan Victoria’s Secret kataloglarinda sergilenen kadin ic
camasirlar ve geceliklerinin koleksiyonunu yaparlar. Bunlar hi¢
kimse yokken giyinerek, normal hayatlarinda sergilemek zorunda

123 Tom Hess, “It's a Gay World After All?”, Citizen, Temmuz 2001, s. 14.

124 James Saslow, Mark Thompson'da, Gay Soul: Finding the Heart of Gay
Spirit and Nature with Sixteen Writers, Healers, Teachers and Visionaries,
(San Francisco: Harper, 1994), s. 133- 47.
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kaldiklar1 erkeksi imajin baskisindan kurtulmaya calisirlar. Herkes,
gey yuruytuslerine katilan veya bir gey barda ytiksek topuklu ayak-
kabilar giymis ve peruk takmis gey erkekler gormustir. Bu adamlar,
ashnda cocukluktaki gizemli cinsiyetsizlik fantezisini yeniden yasa-
maya cahistyorlardir. Iki cinsiyetten birini secmek zorunda olmadik-
lar1, iki cinsiyete birden sahip olabilecekleri bir dunya hayal ediyor-
lardir. Ama biyoloji (cinsel kimligin belirlenmesinde) bir kader ol-
dugu icin, bu erkeklerin fantezilerde yasamasi, “gercek” cift cinsi-
yetlilik olarak degil, erkeksiligin “eksikligi” olarak goruniiyor.
Lezbiyen aktivist Camille Pagliamin gozlemlerini hatirlayalim.
Paglia, “Erkeklik riskli ve belirsizdir. Ctinki erkeklik, ancak bir ka-
dina baskaldirarak elde ediliyor ve sadece baska erkekler tarafindan
onaylanabiliyor” diyordu.125 Cinsiyet eksikligi yasayan erkekler,
erken cocukluk donemi icin saghkl sayilan feminen 6zdesimlere
takilip kaldiklarinda bu onlari, cinsiyete gore ayrilmis dinyanin,

saglikli gelismek icin gerekli olan zorluklarindan soyutluyor.

Cinsiyet Sisteminin Sonu?

Cinsiyet cocuklukta cekilen acinin kaynag olarak hatirlandi-
g1 icin dogal olarak gey hareketinin en temel taleplerinden biri,
cinsiyet farkliliklarinin ortadan kaldirilmasidir. Geyligi savunan-
lar, sik sik “cinsiyet sisteminin ortadan kaldirilmas1” cagrisi ya-
parlar. Gey psikolog Daryl Bem, kendisine gore ideal bir toplum
tanimi yapar: Bu toplum, “cinsiyete gore kutuplasma kultirtnin
bulunmadig1”, kadin veya erkek olsun, herkesin birbirinin potan-

siyel sevgilisi olabilecegi bir toplumdur.126

125 Camille Paglia, “The Biological Nature of Homosexuality and the
Psychological Development of Gay Men and Lesbians”, (Harvard Medi-
cal School'da dizenlenmis sempozyum, Cambridge, Mass., Mart 1993),
Harvard Gay and Lesbian Review 4, no. 3 (1997)’te yeniden basilmistir.

126 Daryl Bem, “Exotic Becomes Erotic: A Developmental Theory of Sexual
Orientation”, Psychological Review 103, no. 2 (1996): 332.
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Bircok homosekstiel erkek, yetiskinlige eristiginde kendisine
kars1 hissettigi nefreti (ki buna i¢sellestirilmis homofobi adin ve-
rirler), erotik partnerler araciligi ile erkeksilige kavusma arzusuy-
la birlestirir. Bunlarin da otesinde savunmaci durttlerle, yasadig
cinsiyet karmasasinin kendi dstanlugunun alameti oldugunu du-
sunur hale gelir. Gay Soul (Gey Ruhu) adli antoloji, homoseksii-
elleri “cift ruhlu” olarak ytucelten bircok bolum igeriyor. Ornegin,
yazarlardan biri, “Gey erkek ve kadinlar, toplum icin vazgecil-
mezdirler. Cunku bu insanlar, erkek ve disinin icsel birlesimini
temsil eden ve buttn varlik aleminin 6zendigi kutsal androjinler
olarak ureme derdinden muafurlar”127 diyor.

Baska bir yazar, “Cinsellik, kisinin ruhunda saadete acilan bir
kapidir. Bu saadetin, biitiin 6mrtam boyunca izini sirdam... Bi-
sekstiellik dogaldir cinkt doga, biitan cinsiyetleri icinde barindi-
rir. Herkesin ruhu da cift cinsiyetlidir... Oyleyse geylik, bizleri
tanrilik mertebesine yikseltir’128 diyor.

Bir baska yazar da homosekstielligin bir tstunlitk durumuna

isaret ettigi gorustune katiliyor:

Dunyanin gelecek umudunun, biz geylere bagli oldugunu dusunu-
yorum. Erkekleri seven erkekler, bu dunyay: kurtarabilecek yegane
insanlardir. Bu, bizim isimiz ve amacimiz olmalidir. Biz, baska hic
kimsenin sahip olmadig tiirden bir enerjiye sahibiz... Kimse farkin-
da olmasa da dunyanin kaderi, bizim elimize kalmus.

Cunku bizler, sadece cinsiyetlerin arasindaki arafta yasamiyoruz.
Ayni zamanda madde ile mana ve bu dunya ile 6bir dunya arasin-
da yasiyoruz... Hicbir sey bizi birbirimizle sevismekten alikoyama-
d1. Lanetlenmek, hapse atilmak ve psikolojik olarak damgalanmalar
bizi engelleyemedi. Ctinkt ruhumuzda tasidigimiz enerji cok guclu.

Bu enerjiden guc alarak ruhumuzu ve kultarimiza besliyoruz.129

127 Andrew Harvey, Thompson'da, Gay Soul, s. 56.
128 James Broughton, Thompson’da, Gay Soul, s. 13.
129 Andrew Harvey, Thompson'da, Gay Soul, s. 71.
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Cinsiyetle ilgili tutumlarin degismesi, sadece gey edebiyatina
yansimakla sinirll kalmayarak mahkemelere kadar yayildi. Bazi
hakimler, “cinsiyet sisteminin” adil olmayan bir bicimde ayrimci
olduguna katiliyor. Massachusetts’deki bir mahkeme gecenlerde,
cinsiyet karmasasi yasayan lise 6grencisi bir erkek cocugun, oku-
la kiz kiyafetleri giyerek gidebilecegine karar verdi. Bu cocuk,
kizlar tuvaletini kullanmaktan; destekli siityen, peruk, dar etek
ve yuksek topuklu ayakkab: giyinmekten ve baska bir erkek co-
cuga pandik atmaktan dolay: ti¢ defa okuldan uzaklastirilmisti.

Cocugun terapisti, cocuga cinsiyet kimligi bozuklugu teshisi
koymustu. Terapist, “Tibbi ve klinik olarak ¢ocugun, kadin cin-
siyeti ile uyumlu kiyafetler giymesi gerektigini” soylemisti. Tera-
pist, mahkemeye, bir kiz gibi giyinmemesinin ¢ocukta travmaya
yol acacagini beyan etmisti. Lezbiyen olan hakim, cocugun tera-
pistine katilmakla kalmamus, cocuga Ingilizcedeki disi sahis za-
miriyle (she) hitap etmisti.130

Transgenderizm, gey topluluklarinin uzun zamandir bir halkla
iliskiler stratejisi olarak dnemsiz gostermeye calistig1 bir konudur.
Gey aktivistler, insanlarin, kendini kiz gibi algilayan bir erkek co-
cugu “normal” karsilamayacagin kestirebiliyorlar. Ama gey hare-
ketinin yakin zamanda kazandig politik basarilardan sonra artik
geyler, homosekstiel erkek ve kadinlar1 “en az heterosekstieller ka-
dar tipik cinsiyet davranislar1 gosteren insanlar” olarak sunma gay-
retlerini daha ctiretkar bir hale getirmistir. Aktivistler, cinsiyet ote-
si (transgender) insanlarin, is yerlerinde tercih ettikleri cinsiyetle
taninmalarina ve bu cinsiyete gore giyinmelerine izin veren yasala-
rin ¢itkmast icin lobi faaliyetlerinde bulunuyorlar.

Bunun aksine, Gender Agenda (Cinsiyet Giindemi) kitabinin
yazar1 Dale O’leary, toplumun bu tir bir yanilgiy1 onaylamamasi
gerektigini soyliyor:

130 pale O’Leary, “Destabilizing the Categories of Sex and Gender”, NARTH
Bulletin, Aralik 2000, s. 22.
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Massachusetts’deki cocuk; yargic ve terapist kendisine disi zamiriy-
le (she) hitap etse de bir kiz cocuk degildir. Tersine bu cocuk, ciddi
boyutlarda cinsiyet kimligi bozuklugu yasayan ve gercekten yardi-
ma ihtiyaci olan biridir. Maalesef, bircok ruh saghgi uzmani, bu tir
psikolojik problemlere care bulmaya calismak yerine, “yanilgi”larin
desteklenmesinin ¢oztim oldugu goriistindeler. Dahasi, cinsiyet de-
gistirmek icin yapilan ameliyatlar ile yanilgilar1 bir adim 6teye tasi-
maktadirlar.

Erkek bedeni icerisinde hapsolmus oldugunu diistinen kadinlar (ve-
ya kadin bedeni icerisinde hapsolmus oldugunu distinen erkekler),
gercekten yardima ihtiyaci olan hastalardir. Bir erkegin cinsel uzvunu
kesmek, ona gogus implantlar1 takmak, viicuduna disilik hormonlar1
pompalamak ve sakallarini ortadan kaldirmak, onu kadin yapmaz.
Aksine bunlar, onu bir harem agasindan bile daha eksik bir konuma
yerlestirir. Ameliyat, adamin her bir hucresinin XY kromozonlar ile

erkek olarak tamimlanmis oldugu gercegini degistirmez.131

Buttn bu cabalar, O’Leary'nin de belirttigi gibi, “toplumsal ve

biyolojik cinsiyet smiflarim asindirmay1 hedef edinen” bir sosyal

hareketin parcasidir.

Bu Gercekten Cinsiyete Kayitsiz Olmak m1 Demek?
Psikiyatr Richard Fitzgibbons, cinsiyet karmasasi yasayan

cocugun gercekte cinsiyete kayitsiz olmadigini soylayor. Daha

dogrusu cocuk, kendisine ait olmasi gereken cinsiyeti, acikca

reddediyordur.

131

Cinsiyet kimligi sorunlar1 yasayan ¢ocuklar, kiz ve erkek cocuklarin
ayni oyuncaklarla oynadigi, cinsiyetin varolmadig: bir dunyada ya-
samuyorlar. Bu cocuklar, belli oyunlar1 ve kiyafetleri reddederler
cunku bunlar 6zellikle kendi cinsiyetleriyle ilintilidir. Bunlar, icle-
rinde yasattiklar karsit cinsiyet ile ilintilendirilmis aktivitelere ilgi
gosterirler. Ciddi sekilde cinsiyet kimligi problemi yasayan erkek
cocuklar, kadin kiyafetlerini kendilerini kabul ettirmek veya endise-

a.g.e.
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lerini gidermek icin kullanmak isterler. Bu ytuzden, bu objeler elle-
rinden alindiginda ofke ve keder hissederler.

Bazi anne babalar “Bir erkek cocugun oyuncak bebeklerle oynama-
sinin nesi yanlis?” diye diisunebilirler. Ama sorun, sadece cocugun
yapmadiklariyla degil, ayn1 zamanda yaptiklariyla ilgilidir. Yani co-
cuk, erkeklerin arasinda erkek olmay1 6grenmek yerine, erkek ol-

maktan kacarak kadin dinyasina siginmaktadir.132

Homosekstuellikle miicadele eden insanlarin hissettikleri,(gey
aktivistlerin soyledigi gibi) daha gelismis ve ustin bir cinsiyet
otesi durumu yansitmaz. Bu hisler saglikli, olumlu ve kapsayici
olmadig gibi, psikolog Daryl Bem’in de belirttigi sekilde “cinsiye-
te kayitsizhig1” da yansitmazlar.133 Bunlar, daha ziyade yasanan
karmasay1 ve yabancilasmayi yansitan hislerdir.

Richard Wyler, erkeklik ve maskulenlikle ilgili bu hislerin
kaynagim soyle tarif ediyor:

Bazilarimiz, bilingli olarak veya bilin¢cdisinda erkekleri daha asag-
ik, evrimini tamamlayamamis magara adami (neanderthal) olarak
alaya almaya baslamistir. Bizler genellikle, “kedi uzanamadig: cige-
re mundar der” psikolojik olgusuna uygun davranislar gelistirmisiz-
dir. Yani en cok kiskandigimiz ve korktugumuz seye, en sert elesti-

rileri yoneltmisizdir. (www.peoplecanchange.com.)

Cinsiyet yabancilasmasinin en canli 6rneklerinden biri de es-

ki hastam Dan tarafindan dile getirilmisti:

Sehir disinda eski bir ciftligimiz vardi. Ciftlikte gicirdayan merdi-
venlerden inerek rutubet kokan, kapkaranlik bodruma ulasilird.
Babam, bizden kacarak uzun saatlerini o bodrumdaki atolyesinde ge-
cirirdi. Fakat benim oraya inmem yasakti. Onun aletlerine ya da ken-
dime zarar verebilirdim. Bana soylenen buydu... Ben de bu durumda,
merdivenlerden basimi uzatip asagiya sarkarak babamu izlerdim.

132 Richard Fitzgibbons ve J. Nicolosi, “When Boys Won't Be Boys: Gender
Identity Disorder in Children”, Lay Witness, Haziran 2001, s. 21.

133 Ben, “Exotic Becomes Erotic”.
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Hi¢ unutamadigim hislerden biri, bana asagida olup bitenlerin ne
kadar esrarengiz geldigidir. Babam sonunda iki buiyik agabeyimin
kendisiyle birlikte calismalarina izin verdi. Asagida bir yandan cali-
sir, bir yandan muhabbet edip gtlerlerdi. Esrarengiz olan, sadece
asagida ne yaptiklarn degildi. Babamin kim oldugu da benim i¢in
tam bir sird1. Bugiin hala babami gercekten ¢ozebilmis degilim.
Eger cocuklugumla ilgili tek bir resim cizmemi isterseniz, babami ve
agabeylerimi bir karanlik icinde merdivenlerden asagiya sarkarak
izlemeye calisirkenki halimi cizerim.13%

Erkek ilgisine, sevgisine, erkeklerce onaylanmaya ve onlarin
maskulenligini paylasmaya duyulan bu aclik, ilk genclik ¢aglarin-
da cinsel arzulara donusur. Bu ihtiyaclar yogun cinsellik seklinde
hissedilmeye baslandiginda erkek cocuk bu arzularini, kendisinin
“gey oldugu” seklinde yorumlar. Bu duruma, geyligi destekleyen
rehberlik servisleri veya internetteki gey sohbet odalar1 ¢canak tu-
tar. Richard Wyler diyor ki:

Kendimizi ¢cok sisman veya cok zayif, cok kisa veya cok tuhaf gor-
duk. Yeterince atletik, guicli, saglam, dayanikli ve yakisikli olmadi-
gimiz1 distunduk. Baska erkeklerde gorup begendigimiz 6zelliklerin
bizde olmadigini dustnduk.

Bu durum, kendine giivenememekten ote, cinsiyet kimligine giive-
nememe alametiydi. Yani bir buttun olarak kisisel imajimizin dayan-
dig1, temel cinsiyet hislerimiz eksikti. Diger erkekler, dogal olarak er-
keksi olabilirken, biz bu dogallig1 hissetmiyorduk. Erkeksi olmaya
ozeniyorduk ama bunu nasil basarabilecegimiz tam bir muammayda.
Diger erkeklerin arasinda kendimizi farkli ve yalmz hissettik.

(www.peoplecanchange.com.)

Yazar William Aaron benzer bir durumu otobiyografisinde

soyle tarif ediyor:

Hassas ve sanatci ruhlu cocuklardan biriydim ve geleneksel “mas-
kulen” islere hic ilgi duymamam, homosekstiellige kapilmamda

134 Joseph Nicolosi, Reparative Therapy of Male Homosexuality: A New Cli-
nical Approach, (Northvale, N. J.: Jason Aronson, 1991), s. 94.
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etkili oldu. Fiziksel aktivitelerden, spordan ve hareketli oyunlar-
dan nefret ederdim. Ama bundan da énemlisi, grup oyunlarina ka-
tildigimda o kadar koti oynardim ki beceriksizligimin verdigi
utanctan uzun sure kurtulamazdim... Samirim ben cok klasik bir
vakaydim. Erkeklerin dunyasinda kendimi kaybolmus hissediyor-
dum. Ama daha esrarengiz bir cevrede kendimi daha rahat ve guic-

It hissediyordum.135

Homosekstel dncesi erkek cocugun arzulari, butiin 6mri bo-

yunca pesini birakmayabilir. Bunun yan1 sira duygusal kopusun

simgesi olan pencere imaji (yani pencereden diger erkekleri izle-

yen cocuk imaj1) da cocugu cok uzun yillar takip edebilir. Take
Off the Masks (Maskeleri Cikarin) kitabinda Malcolm Boyd benzer
bir kopusu tarif ediyor:

Ergenlige ulastigimda ¢ok kitap okuyan, ¢ok duygulu, yalniz ve ki-
rilgan bir gen¢ olmustum. Diger erkek cocuklariyla ara sira kurdu-
gum arkadaslik, birden ve sebepsiz yere sona ermisti. Bu arkadaslik-
larin bitmesinde kendimi hatali gordum. Kisisel yetersizliklerimin
bir iliskiyi devam ettirmeme engel oldugunu disindum. Cogu za-
man, akranim olan erkek cocuklarin diinyasini, demir parmakliklar
ardindan bakan bir mahktm gibi izlerdim. Kendi kendimin mahka-
mu olmustum ve disar1 ¢ikabilmek icin 6layordum.136

Erkeksilik Potansiyelini Son
Raddeye Kadar Kullanmak

Bu calismalarin bulgularinin, anne babalar icin acik oldu-

gunu dusuniyorum. Erkeklige dogru emin adimlarla yuraye-

bilmek icin erkek cocuklar, korkularinin tstesinden gelme ko-

nusunda cesaretlendirilmelidir. Onlara yardim etmenin bircok

yolu vardir.

135 Wwilliam Aaron, Straight, (New York: Bantam, 1972), s. 21-22, 29.
136 Malcolm Boyd, Take Off the Masks, (Philadelphia: New Society, 1984),

s. 34.
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Erkek cocuklar babalariyla iyi iligkiler kurabildiklerinde,
kendileriyle ilgili neyin heyecan verici, eglenceli ve harekete ge-
cirici oldugunu anlamaya baslarlar. Yani iyi bir baba ogul iliskisi,
cocugun erkeksi dogasini uyaracaktr. Cocuk, babasi araciligiyla
annesinden bagimsiz olmanin verdigi 6zgurlugu ve giicti hissede-
cektir. Boylelikle, annesini asarak erkek dunyasina adim atacak
ve sonunda da heterosekstiel bir erkek olarak olgunlasacaktir.

Grup i¢inde erkek cocuklar, birbirlerinin icindeki maskulen
potansiyeli cok giiclu bir sekilde harekete gecirirler. Belki anne
babalar olarak sizler de, erkek cocuklarin nasil sert ve karsilikli
rekabete dayali oyunlarla birbirlerinin dayanikliligini arttirdigina
sahit olmussunuzdur. Erkek cocuklar, meydan okuma ve destek-
leme yontemlerini dengeli bir bicimde kullanarak, “civi ¢iviyi so-
ker” misali bir stirecte alaya almayn, itisip kakismayi, hakaret et-
meyi, arka ¢ikmay ve sevgi gostermeyi harmanlarlar. Erkeklerin
iyi niyetli bogusmalar1 ve alaylari, hassas gencler icin incitici ve
kafa kanistiric1 olabilir. Erkek cocuklar, erkeksi sefkat ve merha-
metin bir parcasi olarak birbirleriyle once dovusirler, arkasindan
da birbirlerine el uzatirlar. Bu, kizlarin birbirleriyle anlasma se-
killerinden cok farkhidir. Bu kendine 6zgu erkeksi iliski kurma
bicimi, Stand By Me (Arkamda Dur) filminde cok giizel islenmis-
tir. Grup icinde erkek cocuklar birbirlerine, homosekstiel oncesi
erkek cocugun sahip olamadigi duygusal esnekligi ve diger er-
keklere givenmeyi ogretirler.

Oyleyse cocugunuza yardim etmenin bir yolu da ona, hosuna
giden bir spor dalinda temel beceriler kazandirmaktir. Bu, genellik-
le ytizme, kosma ve bisiklet gibi ferdi bir dal olabilir. Boylelikle ¢o-
cugunuz, diger erkekler gibi hissedebilmesi icin risk almasi gerekti-
gini ogrenebilir. Hassas bir erkek cocuk, muhtemelen hicbir zaman
Amerikan futbolu oynamayacakur. Yine de boyle bir cocugun kor-
kularma yenik duserek kiz aktivitelerine, bir basina oynayacagi

oyunlara veya fantezi diinyasina yonelmesine goz yumulmamahdir.
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Bir Anne veya Baba Ne Yapmalidir?

Will'in annesi, gunlaginde oglunun ne durumda oldugunu
anlatmaya devam ediyor. Son zamanlarda babasinin olumlu giri-
simleri, Will'in kendini ¢cok daha iyi hissetmesini saglamisti.

21 Mayis. Will gecen hafta hastalandi. Bu hastalikla birlikte bircok
gerileyici davranislar sergiledi. Buna sebep, benim anac ilgim mi,
yoksa bitin giin acitk duran televizyon mu ya da baska bir sey mi,
karar veremiyorum. Belki de sebep, biitin bunlarin bir araya gelmis
olmasidir. Yine Pamuk Prenses gibi davranmaya basladi. Ama ¢ok
yiksek atesle uyandiginda beni degil de babasin ¢agirdi. Bu, kesin-
likle ilk defa oluyor.

27 Mayis. Piknikte erkek cocuklarla beyzbol oynadi. Topa bir defa
bile dokunamadi. Diger erkek cocuklarin 6niinde kendine gtivene-
medigi icin bdyle bir sey oldu. Cunku babasiyla oynarken topa ga-

yet iyi vurabildigini biliyorum. Oyunu izlerken epeyce tzuldim.

17 Haziran. Will babasiyla baliga gitti. Dr. Nicolosi, kocama Will'in
heyecanla bekleyecegi bir aktivite ayarlamasini tavsiye etmisti. Bir-
likte baliga gitmeleri tam da buna uygundu.

23 Haziran. Spor oyunlarina katilma konusunda hala pek yol katet-
mis degiliz. Belki de hicbir zaman bu oyunlar onu heyecanlandirma-
yacak. Ama yine de ufaktan ufaga beyzbol, basketbol ve futbol gibi
oyunlara katiliyor. Babasiyla birlikteyken gercekten iyi oynayabiliyor
ve gerektiginde agresiflesebiliyor. Bu konuda goriisim oldukca olum-
lu. En severek yaptig1 is olmasa bile her gece babasiyla guresiyorlar ve
birlikte mag izleyerek uykuya daliyorlar.

2 Temmuz. Will bugtin izci kampina gitti. Onu gonderirken dylesi-
ne korktum ki... Erkeklerin duinyasinda bir basina ayakta durmaya
hazir olmadigindan endiseleniyordum. Bir kuzuyu, kasabin ellerine
teslim ediyormusum gibi hissettim. Bir hafta icerisinde kampr iptal
edip parami geri alma sansim var ve ben her an kampu iptal edip
Will'i eve getirecegimi dusiinityordum. Ama oglum kamp sevdi ve
kampa katilmaktan hi¢ korkmadi! Ona, kamp arkadas: olarak Ivan
adinda bir cocugu arkadas tayin etmisler. Onu her gordugiimde er-
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keklerle oynuyordu. (Kampta kizlar da var.) Ama hala 6z guveni

tam degil, sihir ve Disney gibi konulardan bahsediyor.

20 Temmuz. Will bisiklete biniyordu. Birlikte oynadig bir baska er-
kek cocuga, “Bu yapraga dokun. Cunki bu yaprak biiytla. Seni bir
erkege cevirecek” dedi. Dr. N. bu olay1, Will'in erkek ¢ocuk olmak
istedigi ama hala bunu gerceklestirmenin tek yolu olarak fantezile-

re sigindig1 seklinde yorumlad.

1 Eylul. Will, kamptaki erkek cocuklar arasinda ¢ok poptlerdi.
Ivan, dogum ginu partisine kamptan yalnizca Will'i davet etti. Da-
vid'in annesi de oglunun durmadan Will ile birlikte ne kadar eglen-
diklerini anlattigin1 soylayor. Ayni seyleri Brian'in annesinden de
duydum. Bu arada Will'in babasiyla iliskilerinin mtikemmel oldugu-

nu da eklemeliyim.

Kocam, bugin Will'e giymesi icin kendi gomleklerinden verdi.
Will bunlart giyinmekten éylesine gurur duydu ki! Onceleri, baba-
sinin giyim tarzina benzeyen kiyafetleri giymeyi bile reddederdi.
Babas1 ona bir de alet cantas: aldi. Heyecanla babasiyla birlikte ara-
bay1 tamir etmeyi bekliyor. Mimkun oldukca birlikte banyo yapi-
yorlar. Su anda durumdan ¢ok memnunum. Din gece Will yeni

basketbol topuyla uyudu.

Gordugunuz gibi Will, anne babas1 ozellikle ¢ seyi yerine

getirince iyi ilerleme kaydetti. Bir anne baba olarak, sizin de bu

ornegi takip etmeniz gerekir. Anne babalarin ¢cocuklar icin yapa-

bileceklari bu ¢ sey soyle siralanabilir:

1- Baba: Surece aktif katilimda bulunuyor.
2- Anne: Kendini geri cekiyor.
3- Anne babalar: Diger erkek cocuklar strece dahil ediyorlar.

Anne babalar, diger erkek cocuklarin kendi ogullariyla etkile-

sim icinde olmast icin o6zel gayret sarf etmelidirler. Daha once de

belirttigimiz gibi homoseksiiel dncesi cocuklarin, tipik olarak ya-

kin erkek arkadaslar1 yoktur. Sahip olduklar1 arkadaslara karsi ise
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cekimser, dikkatli ve duygusal olarak uzak olmaya yatkindirlar;
erkeklerin arkadasliklarinda bulunan disa donuklik ve gerekti-
ginde agresiflesebilme hali yoktur. Bu hassas erkek cocuklar, er-
keklerle nasil arkadashik kuracaklarini bilmezler. Bunun yerine
kizlarla arkadasliklar kurarlar. Cunkit kizlarla arkadaslik etmek
hem daha guvenlidir hem de daha kolaydir. Oglunuza yardim et-
mek icin onu dolayli yollarla kiz arkadaslarindan uzaklastirabilir
ve aktif bir bicimde erkek cocuklarla arkadaslik kurmasina 6na-
yak olabilirsiniz.

Bircok anne baba bana, cevrelerinde fazla erkek cocuk ol-
mamasindan sikayet ediyor. Eger boyle bir durum s6z konusuy-
sa hem anneler hem de babalar ¢cocuklarinin soférluginu yapa-
rak onlari, erkek ¢cocuklarin oldugu ortamlara géturup getirme-
liler. Anne babalari, birkac erkek cocugu geceleri de evde misa-
fir ederek ogullarinin erkek arkadaslariyla etkilesimini saglama-
ya tesvik ediyorum.

Fakat cinsiyet karmasasi yasayan cocugun, iki erkek cocugun
yaninda kendini rahatsiz hissedecegini goz ontinde bulundurma-
lisiniz. Boyle bir cocuk kendini dislanmis hissedebilir. Bu durum-
da, eve sadece bir erkek cocuk cagirip oglunuzun ilgisinin sadece
misafir cocuk tuzerinde yogunlasmasini saglayabilirsiniz. Tabii
daha onemlisi, misafir cocugun ilgisi de sadece oglunuzun tuze-
rinde yogunlasacaktir.

Tekrar tekrar soyledigimiz gibi erkek cocuklarla kurulan ar-
kadasliklar inanilmaz oéneme sahiptir. Oglunuzun erkeklerle ilis-
kilerinde nasil tepki verdigini kisa stirede gozlemleyebileceksiniz.
Onceleri utangag olacaktir. Ama ¢ocugunuzun endiseleri azaldik-

ca erkek arkadaslariyla arasinda olusan giiclu bagi goreceksiniz.

Dikkat: Sakinmaniz Gereken Destek Grubu
Sakinmaniz gereken gruplardan biri P-FLAG (Lezbiyen ve Gey

Dostlar1 ve Anne Babalar1)’dir. Bu, Egitim Bakanlhig ve kose yaza-
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1 Ann Landers tarafindan tavsiye edilen ve geyligi onaylayan bir
destek grubudur. Bircok okul ve sosyal kurulus, aileleri, 50 eya-
lette 6rgiitlenmis olan ve 70.000’den fazla ailenin tiyesi oldugu bu
gruba yonlendiriyor.

1998 yilinda P-FLAG’in, “Kendiniz Olun: Gey, Lezbiyen ve
Bisekstiel Gencler icin Soru ve Cevaplar” baslikli brosuruni al-
mistik. Brosiir, gey genclere onerilmis bir kitap listesini de kap-
styordu. Tavsiye edilen kitaplar dikkatli inceledigimizde, kitap-
larin cocuklarin yetistirilmesinde hem cinsel hem de sosyal ola-
rak radikalligi esas aldigin1 goriiyoruz. Bu kitaplar, birinci agzin-
dan anlatilan ve lezbiyen bir genc kizin, lezbiyen 6gretmeni tara-
findan bastan c¢ikarilisini isleyen pornografik icerikli hikayeler;
genc erkek cocuklarla, kendilerinden yash adamlarin gey iliski-
leri ve masturbasyonun puf noktalar1 gibi konular iceriyor. Ay-
rica cocuklara, cinsel tutumlarini belirlerken duygularini esas al-
malari, neyin dogru neyin yanhs olduguna kendilerinin karar
vermeleri ve cinselligi deneyimlerken “eglenmeleri” salik verili-
yor. Dahas1 gencler, dindar gelenekgileri kotu ve ikiyuzlu gor-
meleri hususunda cesaretlendirilirken geylik bilincini “kutsama-
ya” yonlendiriliyorlar.

Brostrde tavsiye edilen baz kitaplar, ilk bakista nispeten da-
ha az zararhh gozukuyor. Bunlar, genclerdeki homosekstelligi
“Bu, benim. Bu, benim cinsiyet kimligim” gibi jargonlarla hakh
cikarmaya calistyor. Ama digerleri, cok daha ileriye giderek hay-
vanlarla cinsel iligskiye girmeyi, cadiligi, feminist tanricalara ina-
nist, cinsel hazlara tapmayi, her 6ntune gelenle cinselligi yasama-
y1, bisekstiel sefahat hayatini ve rotgenciligi yticeltiyor.

P-FLAG’in brosurt, dindar genclige de Gay Soul: Finding the
Heart of Gey Spirit and Nature (Gey Ruhu: Gey Ruhunun ve Doga-
stnin Kalbini Bulmak) adl kitabi tavsiye ediyor. Bu kitap geylige
“kutsallik” atfediyor. Kitapta, ruhban okullarindaki gey erkekle-

rin ettikleri bekarlik yeminini zevkle bozmalar1 birinci agizdan
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anlatiliyor. Kitapta ayrica, Tanr ile cinsel iliskiye girdigini iddia
eden bir adamin orgazm deneyimi ve sadomazosist iskenceden
“esrarengiz bir tecrtibe” diye bahseden bir psikiyatrin hikayesine
yer veriliyor. Kitaba katkida bulunan bir baska yazar ise erkek
kardesler, babalar ve ogullar arasindaki ensest iligkileri “kutsal”
olarak adlandirtyor.

P-FLAG’in bu brosuriyle ilgili olarak Egitim Bakanligima
yazdigimiz sikayetin neticesinde beklenenin aksine bu grup, dev-
let tarafindan tavsiye edilen organizasyonlar listesinden c¢ikaril-
mad1. Fakat brostru bastiran grup, bir sonraki senenin brostrtn-
de kitap tavsiyelerine yer vermedi.

Kendi mahallesinde gerceklestirilen bir P-FLAG toplantisina
katilan bir homoseksiiel ¢cocuk annesi, bu toplantilarda butun ka-
tilimc1 anne babalardan, “kati tutumlarin térptlemelerinin” bek-

lendigini aktariyor:

Grup uyeleri birbirlerini olumlu etkilemeye calisiyordu. 29 yasinda-
ki AIDS'li bir adamin annesi, oglunun bir sonraki gece yakinlardaki
bir gey barinda, ilk defa kadin kiyafetleri giyinerek gosteri yapacagi-
n1 gururla aciklamisti. Anne bu noktaya, gruptaki arkadaslarinin ay-
larca onun tutumunu degistirmeye calismalari sayesinde gelmisti.
Boylelikle kadincagiz, oglunun kadin kiyafetleri giymesini tamamen
kabul etmis, hatta bunu tesvik edecek kivama girmisti.137

Planned Parenthood Grubu da

Daha Givenilir Degil

Anne babalar olarak, Planned Parenthood (Planlanmis Ebe-
veynlik) adli organizasyona ve bu organizasyonun web sitesi Te-
enwire’a (www.teenwire.org) da destek grubu olarak giivenemez-
siniz. Bu grup, gencleri, cinsel konularda anne babalarin: saf disi
etmeye tesvik ediyor. Homosekstiel yonelimleri (“Bu iyi bir sey-

137 Linda Nicolosi, “A Mother’s Letter to NARTH”, NARTH Bulletin, Aralik
1998, s. 11.
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dir” diyerek) ve farkh cinsel ozgiurlukleri heyecanla onayliyor.

Teenwire, cocuklariniza diyor ki:

Acikcast bir web sayfasi sizin cinsellige hazir olup olmadiginiza
karar veremez. Buna en iyi arkadasiniz, anne babaniz, kiz veya er-
kek arkadasiniz, erkek kardesiniz, rehber 6gretmeniniz veya haha-
miniz da karar veremez. Dogru zamanin ne zaman oldugunu bile-
bilecek tek kisi sizsiniz.

Dogrusu lezbiyenliginiz, geyliginiz, heterosekstelliginiz veya bisek-
stielliginiz, sizin kim oldugunuzdur, bu da iyi bir seydir. Soguk ter-
ler dokup cinselliginizi gizlemeyin; sadece kim oldugunuzu kabul

edin. Ciinkd inkar etmek gercekleri degistirmeyecektir.138

Sporun Ug Kategorisi

Anne babalar, cocuklart i¢in yeni aktiviteler bulmaya calisir-
ken, ben onlara bircok spor dalim tavsiye ediyorum. Erkek co-
cuklar, bir seyler “yaparak” birbirleriyle etkilesime giriyorlar.
Toplumumuzda birlikte bir seyler “yapmanin” en kolay ve en po-
puler yolu spor aktiviteleridir. Bu baglamda t¢ spor kategorisini,
saglayabilecekleri faydalara gore siralayalim:

1- Bisiklet, kosu, patenle kayma ve kayak gibi tek basina ya-

pilabilen sporlar. Bu tur sporlar cocuklari, sahip olduklar

erkek vucutlariyla baglantiya gecirir. Bu da ¢ok onemlidir.

Cunku homosekstiellik, biraz da kisinin sahip oldugu erkek

vicuduna yabancilasmasi ile alakalidir. Tek basina yapilan

sporlarda cocuk kendini zorlayarak viicudunun kapasitesini

aciga cikarabilir.

2- Tenis ve masa tenisi gibi rekabete dayali ve teke tek yapi-

labilen sporlar. Takim halinde oynanmayan ama teklerde re-

kabete dayali sporlar, cocugun akranlariyla yarisabilmesini

saglar. Homosekstiel oncesi erkek cocuklar, genellikle bir

138 1 inda Nicolosi, “Planned Parenthood Encourages Valuing of Homose-
xulaity”, NARTH Bulletin, Nisan 1999, s. 11.
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baska erkekle aciktan agiga yarismaktan cekinirler. Boyle co-
cuklar, tipik olarak baska bir erkek cocugun maskulen gi-
cuyle bas edemeyeceklerinden korkarlar. Teke tek rekabete
girilmesini saglayan spor dallari, bu korkular bir nebze gide-
rerek “ben, ona kars1” oynuyorum mantig1 cercevesinde bir
onarim firsat1 sunarlar.

3- Basketbol, futbol, beyzbol ve voleybol gibi takimla oynanan

rekabete dayali sporlar. Bunlar, oglunuz icin en iyi aktiviteler-

dir. Cianku diger iki spor kategorisinin butin faydalarini bun-
yelerinde topladiklar: gibi, ayni1 zamanda bir grup olarak gucli
bir bag kurma firsati sunarlar. Rekabete dayali takim oyunla-
rinda cocugunuz, bir grup erkek cocukla 6zdesleserek baska
bir gruba karsi oynayacaktir. Takimin bir parcasi olarak gayret
edecek ve performansi takimin basarisinda etkili olacaktir.

Bunda da mantik, “biz, onlara kars1” oynuyoruzdur.

Bazen anne babalar, ogullarin1 ne kadar zorlamalar1 gerektigi
konusunda kararsiz kalabilirler. Anne babalar, “Cok fazla baski m1
yapiyoruz, yoksa yeterince bastiramiyoruz mu?” sorusuyla bogu-
surlar. Bu cocuklar, ketum ve kendilerini ifade etmeye cok heves-
li olmadiklarindan, bu dengeyi bulmak cok zor olabiliyor. Boyle
cocuklar, her zaman diirtst de davranmiyorlar. Cinku efemine-
likleri acik bir bicimde problem olarak tanimlandiktan sonra, ¢cok
yogun olarak anne babalarini memnun etme istegi duyuyorlar.

Her onarim terapisinde oldugu gibi cocuk, siddetle kars1 ¢ik-
g1 hicbir seyi yapmaya zorlanmamahdir. Bir aktiviteye zorla mu-
dahil edilip ardindan da (ozellikle diger erkek ¢ocuklarin onin-
de) basarisiz olmak, cocuk i¢in kesinlikle duygusal bir yikim an-
lamina gelecektir. Bu tiir deneyimler, ancak olumsuz ¢agrisimla-
11 ve kendini gucsiiz ve yetersiz hissetme egilimlerini arttiracak-
tir. Cocuk cok aktif bir bicimde cesitli aktiviteler icin cesaretlen-
dirilmelidir ama katilimda siddetle direnc gosteriyorsa demek ki

o aktivite icin hentiz hazir degildir. Cocugu bu tur aktivitelere
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zorlamak yerine, ona telkinle bu fikirleri islemeye devam etmek

veya daha az zorlayici bir sporu denemek gerekir.

Bazi Temel Yonergeler
Miidahalenizin yerinde olup olmadigim asagidaki dort mad-
de araciligiyla anlayabilirsiniz.
1- Guvendiginiz, hedeflerinizi paylasan ve objektif degerlen-
dirmeler yapabilecek bir terapist ile calismalisiniz.
2- Cocugunuza karsi, erkeksilesmesi yontinde cok fazla baskici
oldugunuzu dustntiyorsaniz oglunuzun en azindan cinsiyetiy-
le ilgili stiphenizi hissetmesini saglayin ve geri ¢ekilin. Cocugu-
nuz onaylanma ve olumlu yonde cesaretlendirilme ihtiyaci du-
yacaktir ve bu, istenen aktivitelere katlimi kadar onemlidir.
3- Erkeksi davranislarin gelistirilmesinde olumlu pekistirme-
ler (ovgti ve cesaretlendirme gibi), olumsuz pekistirmelerden
(zorlama ve tizme gibi) ¢cok daha etkilidir. Ama feminen dav-
ranislarin 6nune ge¢mek icin bazen tutarh ve nazik bir bi¢im-
de bunu onaylamadiginizi hissettirmeniz gerekebilir. Yine de
temel bir kural, anne babanin pozitif tepkilerinin uzun vade-
de, feminen davranislarin 6niine gecmek icin gosterilen nega-
tif tepkilerden ¢ok daha kalic1i sonuclar doguracagdir.
4- “Utandirmak” ve “duizeltme yapmak” arasinda cok dnem-
li bir ayrim vardir. Utandirmak fiili dogrudan insanlari, yan-
lis1 duizeltmek ise davranislar: hedef alir. Duizeltme yapmak,
davramisin yanlis oldugu mesajini verir; utandirmak ise ki-
sinin kot oldugu mesajini verir. Cocuga verilmesi gereken
mesaj, “Annen ve baban olarak su davranislarin1 duzeltmek
istiyoruz ama sen bizim her zaman degerli evladimizsin”
seklinde olmalidir.
Farkli durumlar icin kullanilabilecek su cumle kalib1, cocugu
cinsiyet karmasas1 yasayan anne babalarin cok isine yarayabilir:

“(Ahmet, Mehmet ya da ¢cocugunuzun adi her neyse), bu bir kiz
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(davranisi, mimigi veya aktivitesi) ama sen bir erkek cocuksun!”
Boyle bir ctimlenin u¢ faydas: vardir:

e Kisa ve nettir. (Cocugunuz, sozlerinizi nutuk atiyormu-
sunuz gibi algilamaz.)

* Kizlar ve erkekleri acik¢a ayri tutan bir dil kullanilmistir.
Yani cocugunuz cift cinsiyetli olma fantezisini sturdire-
mez. “Ben cok 6zelim; kiz da olabilirim, erkek de. Her iki-
sini de olabilirim” seklinde duisiinemez.

* Cumlenin odaginda kisiler degil, duruma gore degisebi-

len davranislar vardir.

Cumlenin sonundaki “Ama sen bir erkeksin” ifadesi ayni za-
manda cesaretlendirici olmalidir. Bagka bir deyisle burada anne
babalarin iletmek istedigi mesaj, “Sana kim oldugunu hatirlatiyo-

ruz ve sen oldugun gibi iyisin” olmahdir.

Feminen Davranislar Geri Dondugunde

Bircok anne baba ve aile, ogullarinin hayatindaki stresin art-
mastyla efemine davranislarin geri donmesi arasinda bir baglanti
kurarlar. 13 yasindaki agabeyi, 7 yasindaki kardesi Andy ilgili
olarak bana soyle demisti:

Kardesimin davranislarini birkag¢ saat boyunca gozlemledim. Arka-
daslarim gelir gelmez, Andy kendini rahatsiz hissetmeye basladi. Ne
yapacagini sasirmisti, bu ytizden feminen davramslar gostermeye
basladi. Arkadaslarim Andy’nin bu hallerine gulayorlardi. Andy’nin,
davranislarindan otirt cok utanmis oldugunu gorebiliyordum. Ne
yapmasi gerektigini bilemiyor gibi bir hali vardi. Sanki nasil rahat

olabilecegini kestiremiyordu.

Andy, kendisinden buyuk erkeklerle bir arada bulunmanin
yarattig1 stresle bas etmeyi bilmiyordu. Efemine davranigslari, ra-
hatlatic1 bir savunma bicimi olarak gortyordu. Cinsiyet sorunu
yasayan bir baska cocugun annesinin de benzer izlenimleri vard:
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“Davranislarindan oglumun nasil bir gin gecirdigini cikarabili-
yordum. Efemine davraniyorsa anliyordum ki korkmus ve koti
bir gtin gecirmisti. Sicak ve konuskan oldugunda ise iyi futbol oy-
namis demekti.”

» o«

Bu anne, “efemine davranmay1”, “sicak ve konuskan” olma-
nin zitt1 olarak tanimlayarak onemli bir gozlemde bulunmustur.
Cinsiyet sorunu yasayan oglu, efemine davranmadiginda daha
fazla duygusal bag kurmaya aciktir. Daha fazla bag kurmaya
acik oldugunda ise daha “gercek”tir. Erkek cocuklarda gorilen
efeminelikte, cogunlukla, cocugun kim oldugundan ziyade bir
savunma mekanizmasina isaret eden bir taraf vardir. Anne ba-
balar acikca efemine davranan cocuklarinda, genellikle abartils,
dogal olmayan bir hal gorurler. Bu baglamda, bir arastirmaci da
efemine erkek cocuklarin, kiz cocuklardan daha disi davrandik-
larini belirtiyor.139

Bir erkek cocugun davranislar cinsiyetiyle uyumsuz olmakla
kalmayip efeminelige dogru kayiyorsa cocuk, gercek cinsiyet
kimliginden zuhur eden, zengin, dogal yetilerden mahrum kala-
caktir. Efemine davranislar, maskulen bireylesmenin zorluklarin-
dan kacisi temsil eder; bu da bir rolit oynarak gerceklesir ve efe-
mine ¢cocugun televizyonda cinsiyetsiz ya da feminen Disney ka-
rakterlerini seyrederken hayal diinyasinda o rollere burtinerek
kendinden gecmesinde gozlemlenebilir.

Cabalarimizda Basarihh Olacak misiniz?

Akilli anne babalar, kiz veya erkek ¢cocuklarinin, kizlar ve er-
kekler olarak kendi cinsiyetlerinde rahat hissederek, ayni cinsle
guclit ve samimi iliskiler kurabilmeleri icin ellerinden geleni ya-
parlar. Fakat cocugunuza yardim etme c¢abalariniz yildiric olabi-
lir, kesin bir sonuc alabilmeninse hicbir zaman garantisi yoktur.

139 G. A. Rekers, Handbook of Child and Adolescent Sexual Problems, (New
York: Lexington, 1995).
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Muhtemelen, ¢cocugunuza yardim etmek icin elinizden geleni
yapmaniz bile heterosekstiel bir yonelimle sonuclanmayabilir.
Eger vardiginiz nokta bu olursa gey yasam bicimini hi¢ onayla-
mamaniza (ve bunu cocugunuza acikca hissettirmis olmaniza)
ragmen, cocugunuzla sevgi dolu bir iliski surdirebilmenizi umu-
yoruz. Ayni zamanda, gelecekte bir giin degisimin saglikli yonde
gerceklesebilecegine dair umudunuzu hic yitirmemelisiniz.

Will'in annesinin gunluginde de gorecegimiz gibi, anneler
sonunda bazi basarilarin tadinmi c¢ikarabiliyorlar. Will, iki ileri
bir geri seklinde olumluya dogru yol almaya devam etmektedir.
Will'in annesi, ogluna diger erkek cocuklarin yaninda daha ra-
hat olmay1 6gretirken harcadigi emeklerin elde ettigi sonuca
degdigini dustunuyor:

Bazen bosa ugrastyormusum hissine kapiliyorum. Acaba her seyi bir

kenara birakip vazge¢csem mi diye dustiintiyorum. Sonrasinda hicbir

zaman cabalamaktan vazgecemeyecegimi hissediyorum. Cunki

Will'in ne kadar ilerleme kaydetmis oldugu ve kendisiyle cok daha

barisik bir insan olabildigi geliyor aklima. Son zamanlarda, ona sim-

siki sariliyorum ki onu ne kadar ¢ok sevdigimi bilebilsin.

Bugun teneffuste diger erkek cocuklarla basketbol oynadi. Ayrica,

“gercekten” cinsiyetine gtivenen iki erkek ¢cocugu eve davet etti. On-

lara gore cok daha cekingen davranmaya devam ediyor. Ama bence

bu hali, Will'in kisiliginin ve zekasinin bir parcasi. Onun diger erkek
cocuklarla cok iyi gecindigini gérunce dinyalar benim oldu.
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6. Ergenlik Donemi

Gey diinyasinda basibosluk ve hep bir parti havast hakim... Keske cin-
selligi isin disinda tutup sadece hep hayalini kurdugum yakin dostlara
sahip olabilsem... Bu miimkiin mii acaba?

15 yasinda bir erkek cocuk

Hangi anne baba, égretmen, arkadas veya din gorevlisi; bir cocugu,
onun hayatin tehdit edici davramslara ézendirir?

Bob Davies, Exodus Internationall40

Keith’in annesi telefonda nefes almadan konusuyordu:

“Cok endiseliyim Dr. Nicolosi. Oglum, kendisinden buytuk
bir erkek cocuk ile internet tizerinden yazisiyor. Keith daha 15
yasinda. Yazdiklarindan bazilarini okuduktan sonra, sey... korka-
rim ki oglum homosekstiel bir iliskiye dogru gidiyor. Ne yapaca-
gim1 bilemiyorum, ona yardim edebilir misiniz?”

Kendi cinsiyetine gtivenemeyen bir erkek cocuk, erkek arka-

dashiklariyla ilgili olarak gercekci olmayan, gizli beklentilere gi-

140 Exodus International, homosekstiellikten Hazreti Isamn gici ile kur-
tulma fikrini yaymaya calisan bir Hristiyan organizasyonudur (¢.n.)
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rer. Bu arkadasliklarda yogun duygusal samimiyet ve karsilikl bir
baglilik arar. Onun bu ihtiyac hali, ya diger erkegi kendisinden
uzaklastirir ya da ikisinin birden sinir1 asarak karsilikli bir erotiz-
me saplanmalarina yol acar.

Keith, beni gormeye gelmek istemedi. Terapi fikrine cok so-
guk yaklastyordu. Annesi, baska bircok anne gibi konuyu enine
boyuna iyice arastirmisti. Hatta kitaplarimdan birini evine yakin
bir kutiphanede bulup biraz arastirinca ofisimin yakinlarda ol-
dugunu ogrenerek beni aramaya karar vermisti. Keith’'in anne
babasi, cocuklarinin profesyonel yardim almasi gerektigini gora-
yor olmalarina ragmen, terapinin ise yarayabilecegi konusunda
stpheleri vardi.

Sonunda ogullarini terapiye getirdiler. Keith ofisime girdi-
ginde ofkeli, supheci ve savunmaci bir tutum i¢indeydi. Anne
babasinin kendisini degismeye “zorladigim” dustntyordu. An-
ne babasi, onun duygularina saygi gostermedigi icin derinden
yaralanmisti. Onlarin, kendisini oldugu gibi kabul etmedikleri-
ni dustunuyordu.

1k bulusmamizdan énce Keith bana, asagidaki mektubu e-pos-
ta yoluyla gondermisti. Bu mektupta, iktidar sahibi yetiskinler tara-
findan yonlendirilmenin ve kontrol edilmenin onu cileden ¢ikardi-

g1 goruyoruz:

Sana guvenmiyorum, sana saygl duymuyorum ve bir iliskiye gire-
ceksem bu seni hic ilgilendirmez. Su anda hayatimda ihtiyacim ol-
mayan her seyin viicuda gelmis halisin! Seni iyi veya kotit gormem,
butin danisan-danisman iliskilerinde oldugu gibi hayati éneme sa-
hip. Duygularimin, dustncelerimin ve hissettiklerimin, yasimin ge-
tirdigi olgunlasma dtizeyimden veya cinsel yonelimimden dolay1
kaale alinmamasindan artik bikim. Eger birlikte calisacaksak be-
nim hissettiklerim, benim gerceklerim olarak kabul edilmelidir.

Orada oturup ofisine gelen diger herkese yaptigin gibi benim hak-
kimda ahkam keseceksin. Kimsin sen? Bu hakk: sana kim veriyor?
Yoksa o duvara astigin diploman mi1? Tecrtbelerin mi? Sozde “du-
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zelttigin” erkekler mi? Bunlarin hicbiri bana, hayatimi gtivenle sana

emanet edebilecegim izlenimini vermiyor.

Ofke ve siiphelerine ragmen Keith, sadece bir seans icin gelip
beni gormeye karar vermisti. Keith'in, yazistig1 Luke adindaki 24 ya-
sindaki gence gercekten hayran oldugunu 6grendim. Luke, yerel bir
rock grubunun solistiydi. Keith'in bu mtikemmel genc erkege kars
duydugu yogun sempatiyi birileriyle paylasmaya ihtiyaci vardi.

Ikinci seansimizda ona, anne babasinin veremeyecegi bir seyi
verebilecegimi hissettirdim. Onun Luke’a karst hissettiklerini an-
layabilir ve bu hislerin gecerliligini dogrulayabilirdim. Hislerinin
onemsenmemesi, Keith’'in anne babasina karsi hissettigi yogun
ofkenin ve incinmisligin en temel sebebiydi. Yasadigi yogun be-
geniyi, 6zenmeyi ve romantik cekimi gercekten anlayabiliyor-
dum. Luke, Keith’in hayran oldugu ve onun gibi olmay1 cok iste-
digi adamdi. Keith’in Luke’a kars: hissettiklerini anlayabiliyor ol-
mam, ikimizin arasinda guvene dayali bir iliskinin kurulabilme-
sine olanak saglayacakti.

Ikinci seansimizda Keith, anne babasinin Luke’u gormesini ya-
sakladigini ve bunun kendisini deli ettigini anlatti. Duygusal ihti-
yaclarini, cinsel ihtiyaclarindan ayirmaya calisarak Keith’e sordum:

“Oyleyse Keith, eger tamamen 6zgur olsaydin, Luke ile birlik-
te ne yapmak isterdin?”

Yuzunde 6zlem dolu bir giultimseme belirdi, bir muddet du-
stindu ve cevap verdi:

“Onunla birlikte otobanda araba stirmek isterdim. Camlar
asagl indirirdik, muzigin sesini de sonuna kadar acardik.”

Sonra daha diistinceli bir halde ekledi:

“Gercekten istedigim sey aslinda Luke ile birlikte takilmak ve
onun en yakin arkadasi olmak.”

“Peki 0 zaman” dedim. “Farz et ki Luke sana geldi ve dedi ki,
‘Keith, ben seni bir arkadas olarak gercekten cok begeniyorum -sen
benim en iyi arkadasimsin- ama ben seninle cinsellikle ilgili bir
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seyler yapmak istemiyorum. Ben cinsellikle ilgilenmiyorum. Se-
ninle sadece arkadas olalim ve birlikte eglenceli bir seyler yapa-
lim istiyorum.” Simdi soyle Keith, Luke sana boyle bir teklifte bu-
lunsaydi bu, seni tatmin edebilir miydi?”

Keith hemen basini salladi ve “Kesinlikle!” dedi.

Bunu fark etmek, Keith icin bir doniim noktasi oldu. Bundan
sonra ona, Ozlemini cektigini dustundugum iliskinin bir resmini
cizebilirdim. Keith, aradig1 bu iliski bicimine bakarak, “gey dog-
mus olmaliyim” yanilgisina kapilmisti. Anne babasina kars: his-
settigi ofkenin kaynagi, Luke’a duydugu duygusal bagimhligin,
romantik ve idealize edilmis hislerin yok sayilmasiydi. Keith’e
cinsellik de heyecan verici ve eglenceli bir seymis gibi geliyordu
ama aslinda siddetli ve vazgecilemez duygusal bagimhlik ihtiyac-
lar1, Keith’e gey oldugunu dusundurayordu.

Daha sonralar, Keith’den kendi resmini cizmesini istedim.
Otoportresi ¢cok sey anlatiyordu. Keith, kendini palyaco gibi res-
metmisti; yani kendini, hicbir zaman ciddiye alinmayan, yumu-
sak ve etkisiz bir erkek olarak algiliyordu. Cizdigi resimde nere-
deyse cift cinsiyetli, tek yonlu bir karakter gozikiyordu. Bu, as-
linda homosekstellikle bas etmeye calisan bircok ergenin otopor-
tresinde gorulebilen bir ozelliktir. Boyle otoportreler, cizenlerin
maskulenlik, bireysellik ve duygusal olgunluk acisindan kendile-
rini eksik hissetmelerini yansitir.

Keith’in hemen hemen hic¢ erkek arkadas: yoktu. Birkac ta-
ne ¢ok yakin oldugu kiz arkadasi vardi. En iyi arkadasi ise An-
nette’ti. Keith, onun icin, “Her zaman benim yanimdadir” diyor-
du. Keith’in Annette gibi sirdaslardansa heterosekstiel birkag er-
kek cocuguyla yakin arkadasliklar gelistirmeye ihtiyac1 oldugu-
nu biliyordum. Benzer problemler yasayan bircok erkek cocuk
gibi Keith de spor dallarinda pek basarili degildi. Diger erkek
cocuklariyla rekabet etme tesebbusleri, utang verici anilar ola-

rak sonuclanmisti.
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Cinsel kimligiyle ilgili yasadig1 bircok sorun, daha kapsaml ki-
sisel kimlik ve yeterlilik sorunlariyla daha karmasik bir hale gel-
misti. Ilk seanslarimizda hep, “Ben kimim?” sorusunu masaya ya-
tirmistik. Dis gorunusuyle ilgili kaygilar: vardi ve nasil gortinmesi
gerektigiyle ilgili arayis icindeyken kendisi gibi heavy metal muizik
dinleyen gen¢ gruplardan kabul gormek istiyordu. Keith, dis goru-
nusinin mitkemmel olmasi gerektigi yontindeki kaygilarinin, er-
ken ergenlik doneminde babasiyla ve diger erkek cocuklarla yasa-
dig1 baz1 ac1 verici deneyimlerden kaynaklandigini fark etti.

Aylar gectikce Keith, ge¢miste diger erkekler tarafindan red-
dedilmis olmanin verdigi yogun acilarin farkina varmakla kalma-
di, buttn bu acilan tekrar yasadi. Luke’a olan baghliginin duygu-
sal yaralarindan kaynaklandigini anlamaya basladi. Aruk Luke’un,
Keith'in kafasinda kendisi icin tasarladig: ideal erkek modelinin
ete kemige burtnmus hali oldugu ortaya ¢ikmisti. Yani Luke, fi-
ziksel olarak ve kisilik olarak Keith’in hep olmak istedigi kisiydi.
Keith'in bu hayranlik duygularinin altinda tabii ki kiskanchk duy-
gulan da vardi. Bu kiskanclik ise ka¢inilmaz bir bi¢cimde iliskiye
mudahale ediyordu.

Keith, birka¢ ay boyunca Luke ile birlikte daha fazla vakit ge-
cirdikten sonra Luke onu hayal kirkligina ugratmisti. Luke’u ha-
rikulade gosteren o buytsu bitmisti; Keith, Luke'un da “kendine
gore guvensizlik problemleri” oldugunu kesfetmisti.

Bunu kesfettikten kisa bir stiire sonra Keith, iki heteroseksiiel
delikanhyla arkadaslhik kurdu. Kendi giidiilerini durtstce degerlen-
dirmeye devam ederek belirgin ilerlemeler kaydetti. Birka¢ ay sonra
baska bir delikanliyla girdigi bir cinsel iliski tecriibesi Keith’e, “ara-
diginin cinsellik olmadigim” acikca gosterdi. Homosekstel hisleri-
nin “bagka ihtiyaclarina isaret ettigini” gormeye basladi. Sonunda
kendini anlamis ve bu ihtiyaclarin1 dogrudan karsilayabilecek arac-
lan gelistirmis olarak terapiyi bitirdi. Keith, gelecekte erkeklerle ku-

racagl iliskileri erotize etmekten kacinmanin yollarini ¢grenmisti.
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Ergenlik Uzun ve Zor Bir Yolculuktur

Ergenlik, duygusal ve fiziksel buytimenin yasandig ve kisisel
kimligin sekillendigi, dinamik bir sturectir. Bu surecte, celiskili
degerler birbirinden ayirt edilir ve ebeveynligin etkilerinden kur-
tulmak istenir. Sosyal, popiiler ve kulttrel degerler ile akranlarin
tepkileri bu donemde benimsenir ve kimligin bir parcasi haline
gelir. Kendini bir yetiskin olarak gormek ve toplumda bagimsiz
bir birey olarak yer almak, ergenlik cagindaki cocuk i¢in zorlu bir
miicadelenin baslamas1 demektir.

Cinsel hisleriyle ilgili celiski yasayan genc¢ cocuk, artik bu so-
runuyla dogrudan dogruya muhatap olacaktir. Ergenligin ortala-
rina dogru, bastirdig veya inkar ettigi erotik celiskilerinden kaci-
namaz olur. Maskulen olan tarafindan kabul gérme arayislar ice-
risindeki ¢ocuk, internetteki gey chat odalarini, online pornogra-
fiyi, telefonda cinselligi yasamay1 ve sonunda homosekstiel dav-
ranislar1 deneyimlemeye baglar.

Bu kritik gecis asamasinda, genc erkekler kolaylikla yoldan
cikarilabilirler. Bugtin toplumumuzda gencler, cinselliklerini sor-
gulamaya ve test etmeye acikca tesvik ediliyor. Tamidigim bir
okul psikologu, kendisine cinsel kimlik sorunlariyla gelen cocuk-
larin bir sene icerisinde ikiye katlandigim soyliyor.141 Daha bas-
ka bircok rehberlik uzmani, bisekstiel ya da homosekstel oldugu-
nu iddia eden ogrencilerin sayisinda artis oldugunu belirtiyor.

Journal of Sex Research (Cinsel Arastirma Dergisi)’te yayimla-
nan bir calisma, homosekstiellik deneyimlerinde ve aktivitelerin-
de sasirtict bir artis oldugunu ortaya koyuyor. Calismaya gore,
1988 ile 1998 arasindaki 10 yil icerisinde Amerika'da, yakin za-
manda baska bir kadinla iliskiye girdigini aciklayan kadinlarin

orani 15 kat artmis. Amerikan erkekleri arasindaysa bu oran (ya-

141 By psikologun gozlemleri, okuldaki rehber 6gretmenlerce de desteklen-
mektedir. “Teens Ponder: Gay, Bi, Straight?”, Washington Post, 15

Temmuz 1993.
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ni bagska bir erkekle iliskiye giren erkek sayisindaki artis orani),
ayn1 zaman dilimi icerisinde ikiye katlanmis. Yakin bir zamanda
gey seksi deneyimledigini aciklayan erkeklerin orani 1988'de
%2’den, 1998’de %4’e; kadinlardaysa bu oran 1988'de %0.2 iken
10 y1l sonra %3’e yiikselmis.142

Televizyonda yayinlanan gey hayatiyla ilgili gortunttlerin ho-
moseksuellik deneyimlerinin artmasinda etkili oldugu dusinili-
yor. Makalenin yazarina gore, medyada gey insanlar hakkinda
olumlu imajlar cizilmesi, insanlarin ayni cinse olan cinsel ilgileri-
ni fark etmelerini ve buna gore davranmalarini kolaylastiriyor
olabilir. Yazar ayrica bu artisin biraz da, heterosekstiel insanlarin
salt denemek icin bu tur aktivitelere bulasmasindan kaynaklana-

bilecegini ekliyor.

Gey Kimligi Moda Oluyor

Ben de klinik calismalarimda genc¢ cocuklarin, daha ytksek
oranlarda cinsel yonelimlerini sorguladiklarimi fark ettim. 13, 14,
15 yasindaki cocuklar giderek artan bir oranda, anne babalarina
gey olduklarim acikhiyorlar. Onceleri 20'li yaslarin ortalarinda ve-
ya daha sonra ortaya cikan cinsiyet kimlikle ilgili dontisum, artik
10’lu yaslarin basinda veya ortalarinda ortaya cikiyor. Artk daha
cok genc insan, anne babasina ve arkadaslarina gey oldugunu
soyluyor. Bunun stphesiz ki bir sebebi de, “bir kars1 kultir” ha-
reketi olarak insanlarin goztunin icine sokulan gey kimliginin
moda haline gelmesi.

New York Times gazetesinde, birkac sene once provokatif bir
makale yayimlandi. Makale, New York’taki 6zel bir lisede 8. sinif-
taki bir grup kiz 6grencinin kendilerini bisekstel ilan etmesinden
sonra yapilan veli toplantisini irdeliyordu. Okul, Harvard mezu-

nu bir psikiyatr olan Dr. Justin Richardson’1 (Richardson da bir

142 Amy C. Butler, “Trends in Same-Gender Sexual Partnering, 1988-1989”,
Journal of Sex Reserach 37, (2000): 333-43.
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geydir) aileleri, lezbiyen deneyimlerin ergenlikte yaygin oldugu-
na ikna etmesi icin ise almist1.143

Bu okulda, sayilar az olsa da artmakta olan bir grup ¢grenci,
ya homosekstielliklerini ilan ettiler ya da en azindan bisekstellik
moda haline geldi. Okul mudirane gore, Dr. Richardson “asil,
duzgun ve tehditkar bir havasi olmayan, akli basinda ve fikirleri net
birisi” oldugu icin okulun gey meselelerinin danismani secilmisti.

Dr. Richardson anne babalara, kizlar1 daha 9 yasindayken onla-
ra, ileride baska kadinlarla cinsel iliskiye girebileceklerini soyleme-
lerini telkin etti. Richardson, “Cocuklara, insanlarin bazen kendi
cinsiyetlerinden birileriyle cinsel iliski yasayabileceklerini ve ilerle-
yen hayatlarinda bunu yapan bazi arkadaslar1 olabilecegini, hatta
kendilerinin de bunu yapabilecegini soylemek iyi fikirdir” diyor.

Bu okulda, 7. simifa giden bir kiz cocugun annesi, Dr. Ric-
hardson’la gorustiikten sonra kararhi bir durus sergileyerek bazi
cekincelerini dile getiriyordu: “Homosekstelligi, cocuklara nere-
deyse cok iyi bir seymis gibi gosteriyorlar. Kiz okullari, ‘Kizlar
her seyi yapabilir’ mottosunu benimsiyor ve bunu, gururla ilan
ediyor. Boylelikle isi, neredeyse ‘Erkekler hicbir ise yaramaz!’
noktasina vardiriyorlar.”

Dr. Richardson, ogrencilerin kendisine siklikla bisekstelligin
revacta oldugunu soylediklerini kabul ediyor. Demek ki bisekstiel-
lik ve geylik meseleleri, ergenlikteki tipik bas kaldirma davranisla-
11 icerisindeki ogrencilere, cekici bir karsit kiltir odag sunuyor.

Homoseksiiellik insan Yaradilisimin

Normal Bir Tezahtiri mudur?

Homosekstellik Asyali, yash veya zenci olmak gibi, kim ol-
dugunuza dair bir sey midir; yoksa alkoliklik veya asir1 yemek ye-
me gibi ne yaptiginizla alakali bir durum mudur?

143 «psychiatrist ‘Reassures Parents About Lesbian Experimentation”, NARTH

Bulletin, Aralik 1997, s.12; “Elite Schools Face the Gay Issue”dan bir
alinti, New York Times, 13 Haziran 1997, s. B7-8.
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Aktivistler, gey haklar1 hareketini bir vatandashk haklar1 ha-
reketi olarak tanimhiyorlar. Bu da gey hareketini asi gencler icin
cok cekici bir hale getiriyor. Aktivistler, psikolojik bir durum
olan homosekstielligi irk ve etnik koken gibi, dogustan gelen ve
ahlaki olarak notr olan ozelliklerle esit tutuyorlar. Ama gercekte,
homosekstiellik, tipki herhangi bir davranissal egilim gibi, kesin-
likle kisinin “kim oldugu” ile ilgili degildir. “Utangachigim beni
tamimlar”, “Kibrim beni tamimlar”, “Alkoliklik benim kimligimin
bir parcasidir” demek ne kadar sagmaysa homosekstielligin, kisi-
nin “kim oldugunu” ortaya koymasinda belirleyici olmasi fikri de
o kadar sacmadir. Bir “grubu” psikolojik veya davranissal ozellik-
leri ile tanimlamiyoruz ki kimsenin bu davranis veya ozellikleri
hicbir sekilde elestiremeyecegi konusunda 1srarci olalim.

R}

Gey hareketi tartismay1 davranislardan “kimlige” kaydirarak
karsitlarini, homoseksiiellerin vatandashk haklarina saldiriyor
konumuna dustrdu. Aktivistler bunu, dikkatle secilmis kelime-
lerle basardilar; homosekstiellige yonelmis bireyleri, “cinsel azin-
hik”, “bir topluluk” ve “bir cemaat” gibi kavramlarla tanimladilar.

Bircok anne baba, gey aktivizminin iddialar karsisinda kafa ka-
risikligy yasiyor. Boyle anne babalar, cocuklarini heterosekstellige
yonlendirirken kendilerini cahil ve suclu hissediyorlar. Anne baba-
larin ¢ocuklarin heterosekstellige 6zendirmesi, bir acidan bakinca
geylerin vatandashik haklar1 hareketiyle ters dustuyor. Cunka bu

harekete gore, homosekstellik kisiyi kesin bir bicimde tanimlar.

Gey Gencler, Intiharlar ve Ruh Saghg Sorunlari

Gencler, her zaman bir onceki neslin deger yargilarina kar-
s1 citkmaktan hoslanmislardir. Ozellikle de bu baskaldirt 6zgur-
luk, hur irade ve haksizliga ugramis azinliklarin haklarini koru-
ma gibi ulvi amaclarla birlestirilebiliyorsa... Ancak, gey gencle-
rin kars1 karsiya kaldig: gercekler, hic de gosterilmeye calisildi-
g1 kadar cazip degil.
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Bircok calisma, homosekstellikle bas etmeye calisan gencle-
rin, heteroseksiiel genclere gore daha fazla psikiyatrik ve davra-
nissal problem yasadigini gosteriyor. Bu problemlerin icerisinde
uyusturucu ve alkol kullanimi, intihar girisimleri, yasalara karsi
ctkma ve evden kagma vakalan sayilabilir.14# Yakinlarda yapilmis
bir calisma ise gey ve bisekstiel genclerde, genel olarak kaygi bo-
zuklugu, agir depresyon, intihar duastnceleri, hatta nikotin ba-
gimlhiliginin daha yuksek oranlarda bulunduguna dair “ikna edici
delillerin” varhgindan bahsediyor.145 Ozellikle efemine erkek co-
cuklar, yogun bir asagilik duygusu da dahil olmak tuzere, daha
fazla psikiyatrik sorunlarla karsilasiyorlar.

Yapilmis calismalar bir biitin olarak ele alirsak kendini agik-
ca gey olarak tamimlamis erkek cocuklarda HIV gibi cinsel yollar-
la bulasan hastaliklara, intihar dastncesini de kapsayan psikiyat-
rik sorunlara, alkol ve uyusturucu tiketimi ve fuhus gibi kendi-
ne zarar verici davranislara yiiksek oranlarda rastlandigi gorular.
Sosyal baskilar da bu olumsuzluklarda etkili bir faktor olarak goz

144 R F.C. Kourany, “Suicide Among Homosexual Adolescents”, Journal of
Homosexuality 13, (1987): 111-17; K. Erwin, “Interpreting the Eviden-
ce: Competing Paradigms and the Emergence of Lesbian and Gay Suici-
de as a ‘Social Fact’, ” International Journal of Health Services 23, (1993):
437-53; S. Prenzlauer, J. Drescher ve R. Winchel, “Suicide Among Ho-
mosexual Youth”, editore mektup, American Journal of Psychiatry 149,
(1992): 1416: G. Remafedi, “Adolescent Homosexuality: Psychosocial
and Medical Implications”, Pediatrics 79, (1987): 331-37; G. Remafedi
ve ark., “Demography of Sexual Orientation in Adolescents”, Pediatrics
89, (1992): 714-21; S. G. Schneider, N. L. Farberow ve G. Kruks, “Su-
icidal Behaviour in Adolescent and Adult Gay Men”, Suicide and Life-
Threatening Behaviour 19, (1989): 381-94; C. L. Rich ve ark., “San Die-
go Suicide Study: Comparison of Gay to Straight Males”, Suicide and Li-
fe Threatening Behaviour 16, (1986): 448-57.

145 D Fergusson ve ark., “Is Sexual Orientation Related to Mental Health
Problems and Suicidality in Young People?”, Archives of General Psychi-
atry 56, no. 10, (1999): 875-80.
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ontunde bulundurulsa da yapilan calismalar, sosyal baskilarin tek
basina belirleyici bir sebep oldugunu soylemiyor. Geylerde daha
stk rastlanilan bu problemlerin, San Francisco ve Hollanda gibi
geylere daha iyi muamele edilen sehir ve tulkelerde azalmadig:
g0z onunde bulundurulursa homosekstiellik durumuna ickin ol-
dugu soylenebilir.

“Guvenli okul programlari”ni devlet okullarinda yayginlas-
tirmaya calisan aktivistler, gey genclerin tcte birinin intihara
tesebbiis ettigini gosteren istatistikleri 6n plana cikararak des-
tek topluyorlar.146 Bu projeyi destekleyenler, homoseksielligi
toplumun onaylamas1 halinde geyler arasinda intihar girisimi
sorunlarinin ortadan kalkacagini iddia ediyorlar. Bu aktivistle-
rin sundugu sisirilmis, kesin olmayan istatistikler, bizim de be-
lirttigimiz gibi, aslinda dogruyu yansitiyor; kendini gey olarak
tanimlayan gencler bircok psikiyatrik problem ac¢isindan daha
fazla risk altindadir. Bu sebeple, bu duruma yol acan faktorleri
irdelemek onemlidir.

Gary Remafedi baskanhigindaki bir arastirma grubu, intihar
girisiminde bulunan ve bulunmayan gey ve bisekstiel gencleri ki-
yasladi. Vakalarin %44 tnde gencler intihar girisimlerini, “aile
uyeleriyle catisma, anne babanin evlilikte yasadigi uyumsuzluk-
lar, bosanmalar ve alkolizm gibi ‘ailevi sorunlarla™”147 acikladilar.
Aslina bakarsaniz uzun zamandan beri homoseksuellik, kisinin
geldigi ailenin sorunlu yapisiyla ilintilendirilmistir.148

Intihar girisimlerini sadece (ve oncelikle) sosyal baskilarla

aciklamak, cok karmasik bir probleme getirilmis, basit bir acikla-

146 peter LaBarbera, “Gay Youth Suicide: Myth Is Used to Promote Homose-
xual Agenda”, (Washington, D.C.: Family Research Council, pamphlet).

147 G. Remafedi, J. Farrow ve R. Deisher, “Risk Factors for Attempted Su-
icide in Gay and Bisexual Youth”, Pediatrics 87, (1991): 869-75.

148 A Bell, M. Weinberg ve S. Hammersmith, Sexual Preference, (Blooming-
ton: Indiana University Press, 1981).
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madir. Remafedinin basim cektigi calismaya gore, intihara yelten-

mesi en muhtemel gencler, ayni zamanda bircok karmasik sorun-

dan mustarip olan genclerdir. Bu sorunlardan bazilar soyledir:

Dagilms aileler. Intihar tesebbusiinde bulunanlardan sa-
dece %27’sinin anne babalar1 evliydi. (Boyle bir tesebbris-
te bulunmayanlarin ise %50’sinin anne babas1 evliydi.)
Cinsel taciz. Intihar tesebbusiinde bulunanlarin %61’i
cinsel tacize ugramisti. (Boyle bir tesebbuiste bulunma-
yanlarinsa %29’u tacize ugramisti.)

Kendini gey olarak tanimlama yasi. Homosekstelligini
veya bisekstelligini daha kticik yaslarda ilan etmis olan-
larin intihara tesebbiis riski daha yiiksek bulunmustu.
Erken cinsel aktiviteler. Intihara yeltenen gencler, cok
kuicuk yaslarda cinsel olarak aktif hale gelmisti.

Yasa dis1 uyusturucu kullanimu. Intihara tesebbiis edenle-
rin %851 yasa dis1 uyusturucu kullanmisti. (Intihara teseb-
bus etmeyenlerin %631, yasa dis1 uyusturucu kullanmisti.)
Yasa dis1 aktiviteler. Intihara tesebbitis edenlerin %51’
tutuklanmisti. (Buna karsin intihara tesebbuis etmeyenle-
rin %28’ tutuklanmisti.)

Fuhus. Intihara tesebbiis edenlerin %29u fuhusa bulas-
musti. (Intihara tesebbus etmeyenlerde bu oran, %17 idi.)
Cinsiyet celigkileri. Intihara tesebbiis eden erkeklerin
ugcte birinden fazlas1 (%36.6’s1) feminen olarak gruplandi-
rilmisken, intihara kalkismayanlarin % 17.7’si bu gruba
dahil edilmistir.

Feminen Erkek Cocuk Risk Altindadir

Bu istatistiklere gore, kendini gey olarak tanimlayan gencler,

onemli 6lctide uyusturucuya ve erken donemde cinsel aktivitele-

re bulasmislardir. “Feminen” olarak gruplandirilan homoseksiiel
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ergenler intihar, uyusturucu kullanimi, fuhus ve hapse girme aci-
sindan ¢ok daha fazla risk alindadir. Ayrica korumasiz anal seks
ile ilintili bircok oltimcul saghik problemiyle kars1 karsiyadirlar.
The Gender Agenda (Cinsiyet Glindemi)nin yazarina gore: “Er-
kek olarak mutlu olmay1 6grenen erkek cocuklarin samar oglani-
na cevrilme ihtimallerinin ¢cok daha dustik olmas: trajiktir. Boyle
cocuklar, akranlar tarafindan reddedilmediklerinden kendi cin-
siyetleri ile baglantilarin1 koparmazlar ve normal erkek baglan-
masini tecriibe edebilirler.” Buna ek olarak yazar diyor ki:

Bu cocuklarin tedavisi mtimkundur. Ama psikoterapistler, kendi cin-
siyetine yabancilasma sorununa egilmek yerine, politik bir dogru
olarak dayatilan “kendinin gey oldugunu kabul etme” yaklasimina
yoneliyorlar.

Cocuk doktorlari, cocuklarinin homosekstiel dncesi evreye isaret
eden egilimleriyle ilgili kaygilari olan anne babalara endiselenmeme-
lerini soylityor. Doktorlar, ailelere tedavinin mimkun olmadigini ve
cocugun genetik acidan homoseksiiel olmaya mahkam oldugunu
anlatiyorlar. Bu soylenenlere ragmen bilim adamlar1, homosekstielli-
gin hassaslik ve riskten kacinma gibi mizac 6zellikleri, cevresel etki-
ler ve davranis kaliplarinin birlesmesi ile ortaya ¢iktigini biliyorlar.
Istatistiklere gore, kendini gey olarak tanimlayan genclerden intiha-
ra tesebbiis etmis olanlarin %61’inin gecmisinde cinsel istismar var-
dir. Bazen erkek cocuklar, erken donemde gerceklesen cinsel dene-
yimleri istismar olarak gormeyip bunu, kendilerinin homosekstiel
oldugu seklinde yorumlayabiliyorlar. Yetiskinler bile, istismarda
bulunan ayni cinsten bir ¢cocuk veya ergense, olay1 istismar olarak
algilayamayabiliyor. Aym cinsle cinsel iliskiye girme deneyimi, aym
cinsin ilgisine, sevgisine ve onamasina susamis olan cocukta, hayat
boyu devam eden bir cinsel aliskanlik kalibina buranebilir.
Gunumtuzde okullar, (nispeten daha kiicitk bir sorun olan) sigara
kullanimi gibi sorunlara kars: ortalig: ayaga kaldiriyorlar. Hatta bazen
sigara tireten ve satan sirketler, saghga verilen zarardan sorumlu tu-
tuluyor, tazminat davalar aciliyor. Belki bir gtin, oglunun AIDSten
Olmesini izlemek zorunda kalan bir anne baba da ¢cocuklarini CKB te-
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davisi icin goturdukleri cocuk doktoruna dava acacaktir. Ctunkit dok-
tor zamaninda onlara, endiselenmemelerini veya yapilacak bir sey ol-
madigin soylemistir. Belki de bir baska cocugun anne babasi, ¢cocuk-
larim1 mutlak bir bicimde homosekstiel olarak damgalayan ve kendi-
lerini, cocuklarina AIDS bulasmasina sebep olan bir gey destek gru-
buna yonlendiren okulu dava edecektir. Oysa iki durumda da dogru

teshis ve tedavi, olumsuz bir sonucun 6niine gecebilirdi.149

“Bak Bakalim Bu Kimlik Uyuyor mu?”: Kafas1

Karsik Bir Geng icin Yeni Bir Kap1 A¢cmak

Cocuklarimiz, homosekstielligin heterosekstielligin tamamla-
yicist ve kesinlikle kabul edilebilir bir sey oldugunu soyleyen bir
degerler sistemiyle muhatap oluyor. Ama psikiyatr Jeffrey Satino-

ver bu konuda bir uyarida bulunuyor:

Bu tur bir degerler sistemi; kolay etkilenen, kafas: karisik ve arastir-
mact bir yapiya sahip olan genclere, cikip hangi secenek varsa dene-
melerini ve neyin kendilerine uyduguna karar vermelerini salik veri-
yor. Artik acilmis olan bu kapidan bircok insan yurtytp gececektir.
Cocuklarimiz da dengeli bir bicimde durumu anlayip degerlendire-
meyecek kadar kucuk bir yasta, kendilerini korkung risklere maruz
birakacaktir... Psikiyatrik bir dergide yayimlanmis bir makaleye go-
re, su anda 20 yasinda olan homosekstiel erkeklerin %30’u 30 yasina

gelmeden ya HIV pozitif olacaktir ya da 6lmus olacaktir.150

Homosekstiel deneyimler; akranlara duyulan delice sevgi,
duygusal bagimlilik, ait olma ihtiyaci, haz arayislar veya sadece
merak sebebiyle girisilebilir. Homosekstiellik ayn1 zamanda, ye-
tiskinlige dogru yol alirken hissedilen endiselerin bir disavurumu

ve heteroseksiiel sosyal iliskilerin zorluklarindan kacinmanin bir

149 Dale O'Leary,”Gay Teens and Attempted Suicide”, NARTH Bulletin,
Aralik 1999, s. 11.

150 j_ satinover, “Reflection from Jeffrey Satinover”, NARTH Bulletin, Nisan
1995, s. 3.
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yolu olabilir. Kendini sosyal olarak yetersiz hisseden, karsi cinsle
randevulasmanin baskisiyla bas edemeyen veya heterosekstel
durttlerinde ¢eliski yasayan bir geng, otomatik olarak homosek-
stiel davranislara yonelebilir.

10'lu yaslardaki bir gencin gey konulariyla fazlaca mesgul ol-
masl, anne babada ciddi endiseye sebep olmali ve muhakkak pro-
fesyonel muidahale arayisina gidilmeli. Eger anne babalar olarak
cocugunuzun kimlik arayislarini sert bir bicimde elestirirseniz
cocugunuzun homoseksuellikle ilgili i¢ catismasina asir1 sucluluk
duygulari, kendinden nefret etme ve intihar dustinceleri eslik
edebilir. Oglunuzun veya kizinizin yasadig1 depresyonu veya in-
tihar dustncelerini son derece ciddiye almalisiniz. Bence bu ko-
nularda verilebilecek en iyi tepki, cocugunuzu bir birey olarak
onaylayarak onun ayni cinsle yogun duygusal bag kurma istegini
kabul etmenizdir. Bunu yaparken ¢cocugunuzun cinsel arzularini,
normal ve iyi bir seymis gibi onaylamaktan kacinmalisiniz.

Homosekstiel davranislar icinde yasanan deneyimlerin gey
kimligini pekistirerek derinlestirdigini goz 6ntinde bulundurur-
sak erken mudahalenin yadsinamaz énemini fark ederiz. Erken
mudahalede, homoseksiiel davranislarin kokenini olusturan duy-
gusal ihtiyaclan karsilayacak tedavi secenekleri degerlendirilebi-
lir. Cinsel karmasa yasayan ve zamaninda tedavi edilmemis er-
genler, gittikce tedaviye cevap veremez bir hale gelirler.

Ergenin Cinsel Kimlik Sireci Nasil Isler?

Daha kucuk erkek cocuklarda uygulanan cinsiyet kimligine
odakl1 tedavilerin aksine ergenlik doneminde iki problemle daha
karsilasilir. Bunlarin ilki, homosekstiel davranislarla ugrasilma-
sidir; ikincisi ise gencin gey kimligini sahiplenip sahiplenmeye-
cegi sorunudur.

Homoseksiiel davranislar. Homosekstiel davranislarin temel-

lerini atan kritik gelisimsel asamaya “erotik donusim evresi”
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(erotic transitional phase)131 ad1 verilir. Homosekstel ncesi ¢o-
cuklarin 10’lu yaslarimin basinda, kendi cinsiyetleriyle ozdesim
ve duygusal bag kurma ihtiyaclar1 karsilanmadan kalmistir. Er-
genligin baslamasi ile hormonlar, erotik ilgileri harekete gecirir.
Boylelikle cinsel duygular, karsilanmamis sevgi ihtiyacina yon-
lendirilmis olur.

Duygusal ve 0zdesimsel ihtiyaclar, homosekstiel arzular: be-
lirleyici bir ozellige sahiptir. Homosekstiel davranislar, ¢cocuk-
luktan miras bu ihtiyaclar1 karsilayamadig gibi, kolay kolay vaz-
gecilmeyen aliskanlik kaliplarina donusir. Gey pornosu (ki in-
ternette cok kolay ulasilabilir) ve partner bulmadaki kolayliklar,
homoseksiiel davranislarin bagimlhlik yaratan aliskanlik boyutu-
nu pekistirir.

Gey Kimligi. Populer kiltur, gey hayatini arzu edilebilir ve
cazip bir seymis gibi sunar. Bircok okulun btinyesinde gey ve bi-
sekstiel kulup ve dernekler, geyleri destekleyen danisma prog-
ramlar1 (bu programlar “cinselligini sorgulayan” bircok genci gey
ya da bisekstiellik kimligini denemeye tesvik eder) bulunur.

Geyligini ilan etmeye (coming out) eslik eden o6forik deneyim-
ler ve kendini adalet isteyen, zulme ugramis bir azinhgin parcasi
olarak hissetme deneyimi, genclerin romantik duyarhliklarina hi-
tap eder. Ozellikle anne babalar ve otorite figiirleri tarafindan an-
lasilamadigini ve takdir edilmedigini hisseden bir genclik i¢in bir-
birine benzeyen, ezilmis genc insanlarin meydana getirdigi bir alt
kultir grubu fikri ¢ok cekicidir. Gengler, bu gruplarin icerisinde
“olduklar: gibi kabul edileceklerini” dusunirler.

Ayrica gey alt kultiri, genclige ¢cok fazla deger yukler. Bir ye-
re ait olma o6zlemiyle dolu geng bir insan, gey diinyasina adimini
attiginda (ozellikle daha yash gey erkeklerden gelen) simartici bir
ilgiyle karsilasir.

151 J. Nicolosi, Reparative Therapy of Male Homosexuality, (Northvale, N.J.:
Jason Aronson, 1991), s. 68-70.
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Ruh saghg uzmanlari, geleneksel bir yaklasimla, ergenlikte
gorulen homosekstiel davranislari, 6z kimligin bir parcast olma-
sindan ziyade bir deneme olarak degerlendirirler. Uzmanlar, er-
genlerin buyuk cogunlugunda homoseksiiel deneyimlerin geli-
simsel bir merak doneminden fazla bir seyi temsil etmedigini ve
heterosekstiel ilgiler baskinlastik¢a bu tir davranislarin yok ola-
cagini distnurler. Uzmanlar, ayrica genc insanlarin, iyi bir reh-
berlikle, cinsellestirdikleri 6zlemlerinin gercek anlamlarinmi bula-
bileceklerini kabul ederler.

Gunumiizde genclerin kendilerine kucak acacak bir toplu-
luga duyduklar dogal ihtiyac, kolaylikla ulasilabilen gey seksiy-
le birlestiginde, kafas1 karisik insanlar1 hizli bir bicimde gey
kimligine yonlendiriyor. Aslinda yetiskin homosekstiel danisan-
larimdan pek cogu, homosekstellik deneyimi yasayana kadar
hep heterosekstiel olduklarini var saydiklarini soyliyor. Bu de-
neyimden sonra ise hissettikleri hazzin, gey olmalarinin bir ka-
nit1 olduguna inanmislar.

Amerika’da Cinsellik (Seks in America) adinda, ulusal capta
yapilmis bir arastirma, yetiskin erkeklerin sadece %2-3tintun ho-
mosekstiel oldugunu ama %10-16 oraninda yetiskin erkegin, ha-
yatlarinin 6nceki bir dosneminde homosekstel bir fazdan gectigi-
ni belirtiyor.152 Peki biitiin bu gen¢ adamlar, bu gecis déonemin-
de gey programlar1 veya okuldaki rehberlik uzmanlar tarafindan
“gey” olarak damgalanmis olsaydi ne olurdu?

Biaytik capli baska bir calisma ise, 20 yasindaki insanlarin
dortte birinin heterosekstiel veya homoseksiiel olup olmadikla-
rindan emin olmadigim bulmustur. 1992 yilinda yapilmis olan bu
calisma, 34.707 Minesotali genc ile yapilmis ve prestijli bir dergi

olan Pediatrics'de yayimlanmist1.153

152 £ 0. Laumann ve ark., The Social Organization of Sexuality: Sexual Pre-
actices in the U.S., ( Chicago: University of Chicago Press, 1994).

153 G. Remafedi ve ark., “Demography of Sexual Orientation”, s. 714-21.
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Bu demek oluyor ki bir okulun, ayni cinse ilgi duyan butan ¢o-
cuklar1 homoseksiiel olarak damgalamaya ve desteklemeye fazlaca
hevesli gey rehberlik servisi, cocuklarin dortte birinde cinsel kim-
lik karmasas1 bulacaktir. Ama bundan daha endise uyandirici olan,
bu tir cocuklarin daha 12 yasindayken bir rehberlik uzmani tara-
findan yanlis bir bicimde gey kimligiyle tanimlanacak olmasidir.

Cinsiyet karmasas1 sorununun ¢ok sik goralmeye baslamasi-
nin bir sebebi, medyanin cocuklarin 6ntne cazip gey imajlar koy-
masidir. Internet sayfalar, televizyonlar, filmler, rock muzik
gruplari, genclik dergileri, hatta halk kuttaphaneleri geylige arka
¢ikan mesajlar sunuyor. Bazi kafas1 karisik gencler icin buttn bu
mesajlar bastan ¢ikarici olabiliyor.

Gecenlerde 10'lu yaslarinda bir erkek cocuk, radyoda yayinla-
nan bir programdaki psikologu arayarak erkeklere ilgi duydugunu
ama bu durumun dini inanislariyla celistigini soyltuyordu. Psiko-
log cocuga, kendini “gey gencligin” bir parcasi gibi hissetmesi ge-
rektigini, eger “dogustan olan” gey kimligini, dini inanislariyla
bagdastiramiyorsa geyligi kabul eden baska bir dini cemaate gec-
mesini tavsiye etti. Cocugun kisisel tecrtuibelerinin, onun dogustan
homosekstiel oldugu manasina gelmesi ve cinsel duygularin dini
inanislardan 6nce gelmesi gerektigi gibi varsayimlar kultiriamuze

sinmis olan yanls bilgileri ve 6n yargilar goz ontine seriyor.

Ergenlik Cagindaki Erkek

Cocuklar ve Riskli Davranislar

Endiselenmek icin cok sebep var.

Yakin zamanda sinir sistemini ve beyni inceleyen bilim adam-
lar1, ergenlerde gorulen cok riskli aliskanliklar: daha iyi anlama-
ya basladilar.15% Geng erkeklerde gortlen, tehlikeli davranislar

154 «“The Adolescent Brain: A Perilous Renovation”, Family Therapy Networ-
ker, Ocak-Subat 2001, s. 15.

192



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

deneme egilimi, onceleri bir baskaldir1 sekli olarak aciklanirdi.
Ama artik uzmanlar bunun, beyinde meydana gelen baz1 gelisim-
sel degisikliklerden kaynaklandigin biliyor.

Ergenlik doneminde beyin, tamamen yeniden sekilleniyor.
Beynin kumanda merkezi olarak calisan prefrontal korteks bolge-
sindeki sinir baglantilarindan yariya yakini kaybediliyor. Bundan
sonra karak verme mekanizmalar1, beynin duygusal tepkileri yo-
neten baska bolgelerine kaydiriliyor.

Bir psikobiyolog, bu bitytk degisikliklerin ergenleri daha faz-
la risk almaya meyilli hale getirdigini soyluyor. Bunlarla birlikte,
ergenlik doneminde beyindeki dopamin orani distiyor. Bu da ki-
sinin haz alma yetilerini azaltiyor. Sonu¢ olarak, 10’lu yaslarini
siren cocuklar, daha heyecanli ve daha fazla haz veren seyler
yapmak adina icki, uyusturucu ve riskli cinsellik gibi kendilerine

zarar veren davranislara yoneliyorlar.

Okullardaki Gey Rehberlik
Programlarma Dikkat Edin

Demek ki oglunuzun beyni onu, bu donemde aptalca davran-
maya yonlendiriyor olabilir. Bu durumda, bu dénem, okuldaki
rehberlik servisinin cocugunuzu gey topluluklarla tanistirmasi
icin uygun bir donem midir? Tam da oglunuzun hormonlar cos-
musken ve beyni onu risk almaya yatkin hale getirmisken cocu-
gunuza bu yapilir m1? Buradaki ironiyi gormemek mumkun de-
gil: Unlii bir sahsiyet, elinde sigarayla goriintilendiginde koti or-
nek olmamasi i¢cin hemen o sigaray1 sansturleyenler, cocuklarimi-
zin “kendi okullarinda” ¢cok daha olimecil bir hayat tarziyla tanis-
tirllmasina goz yumuyorlar!

Bu yaz1 yazilirken, insanlar guvenli cinsellik yontemlerini bir
kenara biraktug i¢in San Francisco’da yeni HIV enfeksiyonu va-
kalarinin sayisi, son ti¢ yil icerisinde iki kat artmisti. Los Angeles

Times'a gore, “Los Angeles ve diger 5 sehirdeki her on gey ve bi-
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seksiiel erkekten biri HIV’li”.155 Bityiik sehirlerde yasayan Afrika
kokenli Amerikali geng¢ geylerin durumu ise daha vahimdir. Bir
baska rapora gore bu genclerin tcte biri HIV pozitiftir.156

Los Angeles Times'n, Los Angeles Bolgesi Saghk Bolimunde 53
HIV pozitif gey ve biseksiiel erkekle yaptigi calismaya dayanarak
yazdigina gore, bu erkeklerin yaris1 hamamlar ve kulupler gibi ka-
muya acik yerlerde, birden cok esle, bu esleri HIV pozitif oldukla-
rindan haberdar etmeden iliskiye girmislerdir. Hatta bazilar1 pre-
zervatif de kullanmamustir. Los Angeles’da yapilmis AIDSle ilgili
bir baska arastirma, benzer bir bicimde, 113 bisekstiel erkegin
%3L’inin “HIV pozitif olduklarimi ogrendikten sonra bile” riskli
davramslarda bulunmaya devam ettigini ortaya ¢ikarmistir.157

Los Angeles Times'da yayimlanmis bir baska makaleye gore ise
San Francisco’daki gey ve bisekstiel erkeklerde bel soguklugu go-
ralme sikligl, son u¢ yil icerisinde %44 oraninda artmistir. Los
Angeles genelinde ise gey ve bisekstuiellerde gortilen frengi vaka-
lar1 %1,680 oraninda artmistir.138 Times gazetesi diyor ki: “San
Francisco, gey erkeklerin cinsel faaliyetleri acisindan tlkenin
acik ara lideri konumunda.”

Bu haber bashklar1 bir arada degerlendirilirse onemli bir seye
isaret ettikleri gortlecektir. Bir yandan, ergenlerin beyinlerinin on-
lart riskli davranislara yonlendirdigini biliyoruz. Ote yandan, genc
geylerin gittikce daha fazla korunmasiz cinsellige bulastigini gorti-
yoruz. Oyleyse egitimciler, cinselliklerini sorgulayan cocuklari, gey

topluluklarina yonlendirmeden once bir defa daha dustiinmelidirler.

155 <L A. Studies Show Increase in Risky Sex by Gay Men,” Los Anglees Ti-

mes, 17 Subat 2001, s. 11.
156 D. Haney, “Young Gay Black Men Suffer High HIV Rates”, Associated

Press, 6 Subat 2001.

157 a.g.e.

158 «HIV Rate Rising Among Gay Men in San Francisco”, Los Angeles Times,
25 Ocak 2001, s. A3.
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Okullar, cocuklar: icki ve uyusturucudan uzak tutmak icin
cok ugrasiyor ve artik ayni sekilde, ergenlik cagindaki cocuklarin
cok riskli bir hayat tarziyla karsilasmalarini ertelemekte bir hik-
met oldugunu da gormeliler.

Cinsel Taciz ve Cinsel Kimlik Arasindaki Baglant1

Bob Davies ve Anita Worthen gibi yazarlarin uyarlarim dikkate
alacak olursak, homosekstiellik aliskanliklarinin ¢ok erken yerles-
mesinin erkeklerde hayatlar1 boyunca stirecek sonuclar dogurabile-
cegini goz ontnde bulundurmaliyiz. Davies ve Worthen aym za-
manda Exodus International’a baskanlik etmis insanlar. Anita Wort-
hen, su anda gey hayat tarzinin icinde olan oglunun, 16 yasindayken
okuldaki rehberlik uzmaninin cinsel tacizleri sonucu boyle bir hayat
tarzin1 benimsedigini soyltiyor. Davies ve Worthen diyor ki:

Cinsel istismar, yetiskinlikte ortaya cikan lezbiyenligin en 6nemli
sekillendiricisi... Gey erkeklerin ge¢misinde de cinsel istismara sik
rastlanir. Bir din gorevlisinin de belirttigi gibi, yardim talep eden er-
keklerin bircogu gecmiste (6zellikle bir erkek tarafindan) cinsel is-
tismara ugramistir.

Cinsel istismar vakalarinin ¢ogunlugunda istismarci, karanlk sokak
koselerinde cocuklar sikistiran bir yabanci degil de aile tiyesi bir er-
kek veya gtivenilen, yakin bir arkadastir. Bazi ender rastlanan durum-
larda istismarci, kurbandan daha yash bir kadin olabilir. Ayrintisi ne
olursa olsun, bir insanin giveninin o kadar derinden yaralanmasi, ha-
yat boyu stiren ve kisiliginin her yanina sinen bir yikima sebep olur.
Erkek cocuklarda (faili daha yash bir erkek olan) cinsel istismar, be-
raberinde cinsel kimlikle ilgili buiytk bir kafa kanisikligr getirir. Kur-
ban “O neden beni oyle cekici buldu?” diyerek kendini yer durur.
“Yoksa benimle ilgili yanls olan bir seyler mi var?” diye dustnur.
Defalarca istismar edilmis erkek cocuklar, bu durumdan bir miktar
fiziksel haz alirlar. Bu cinsel haz ve fiziksel yakinlik duygularini, di-
ger erkek cocuklarla iliskiye girerek tekrarlamak isteyebilirler.159

159 Anita Worthen ve Bob Davies, Someone I Love is Gay, (Downers Grove,
I11,: InterVarsity Press, 1996), 6. Bolum.
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Bir baska kapsaml calisma, cocuklukta cinsel tacize maruz
kalmanin, ilerleyen yaslarda kendini gey veya lezbiyen olarak ta-
nimlama ihtimalini ii¢ kat artirdigimi bulmustur.160 Yine bir ca-
lisma, kendini homosekstiel olarak tanimlayan erkek ¢ocuklarin,
heterosekstiel cocuklarla kiyaslandiginda, cok daha fazla oranlar-
da, ergenlik oncesinde baska erkeklerle iliskiye girdigini ortaya
koymustur.161 Archives of Sexual Behaviour (Cinsel Davranis Ar-
sivi) adl dergide yakinlarda yayimlanmis bir makale ise psikote-
rapi almayan 942 yetiskin icerisinde homosekstiel erkeklerin
%46’s1n1n, lezbiyenlerin ise %22’sinin homoseksiiel cinsel tacize
ugradigini belirtmistir. Heterosekstiel erkekler icin bu oran %7,
heterosekstiel kadinlar icinse %1°dir.162 Biitin bu calismalari goz
ontnde bulundurursak, erken yaslarda yasanmis cinsel travma-
larla sonradan ortaya ¢ikan homosekstiel yonelimler arasinda bir
bag oldugunu fark ederiz.

Bir yetiskin tarafindan cinsel istismara ugramis olan ¢ocuk
korku, heyecan, erotik haz ve 6fke gibi karisik duygular yasar.
Bu duygular tst tste eklenince ¢cocuk kendini boguluyormus gi-
bi hisseder. Tacize ugrayan ¢ocuklarin oénemli bir kismi, buyu-
yup yetiskin olduklarinda bu tarz cinsel iliskileri gencler ve co-
cuklar tizerinde deneyerek bu defa kendileri tacizci roluni st-
lenirler. Bu tiir karmasik duygular, kontrol kurma ve baskin ol-
ma rolleri cercevesinde donen cinsellikler, gey kulturinde sik-
likla gordigumiiz sadomazosizme ve “deri bar” gibi maskulen

temalara da kaynaklik eder.

160 1 aumann ve ark., Social Organization of Sexudlity, s. 344.

161 \Martin Mansovitz, “Early Sexual Behaviour in Adult Homosexual and He-
terosexual Males”, Journal of Abnormal Psychology 76, (1970): 396-402.

162 M. Tomeo, “Comparative Data of Childhood and Adolescence Molesta-
tion in Heterosexual and Homosexual Persons”, Archives of Sexual Be-
havior 30, no. 5 (2001): 535-41.
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Pedofili Hakkinda Yapilmis Calismalar:

Onemsenmeyen Noktalar

Gectigimiz birkac senede, kendilerinden yash erkeklerle cin-
sel iliskiye girmis erkek cocuklarin, bu iliskilerden zarar gorme-
diklerini iddia eden calismalar ortaya c¢ikti. Bunlardan biri, Bru-
ce Rind'in Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan yayim-
lanan calismasi. Rind’in basyazarligini yaptigi bu makale, radyo-
da program yapan Dr. Laura Schlessinger tarafindan kamuoyuna
duyurulunca tam bir skandala yol acti. Dr. Laura'nin makaleye
yonelttigi ofke dolu elestiriler, APA'nin Kongre tarafindan uya-
rilmasina sebep oldu.

Rind’in yaptig1 ikinci bir ¢calismada, 6z sayg1 ve pozitif cinsel
kimlik, 12-17 yas aras1 erkeklerden olusan bir kontrol grubunda,
daha buytik bir erkekle iliskiye girmis olanlarda ve olmayanlarda
ayni cikti. Rind, “en genc cocuklarin, gruptaki yasca buyik diger
erkek cocuklar kadar olumlu ve istekli olduklarin1” soylayor. Ya-
ni kendilerinden yash erkeklerle iliskiye giren erkek cocuklarin
(bu cocuklar simdi tniversite caginda genclerdir) bu duruma
gosterdikleri tepki, “temelde olumlu” bulunmustur.163

Rind, ahlaki cagrisimlarindan otara “cinsel istismar” veya
“taciz” kavramlarin1 kullanmiyor. Bunlarin yerine, degerler aci-
sindan notr sayilabilecek ADSR (age discrepant sexual relations),
yani “ciftler arasindaki yas farkinin fazla oldugu cinsel iliskiler”
terimini kullaniyor. Rind’in yaptug bu ikinci calisma, homosek-
siiellerin yasadig1 “karsilikli rizaya dayali” pedofilinin psikolojik
olarak zararl olmayabilecegi gorusunt guclendirmeye yaradi.

Bu calismalarin, yanhs gostergelere baktiklar: icin bir “za-

rar” bulamadiklarin bir kenara koyacak olsak bile, “bu tiir ca-

163 Bruce Rind, “Gay and Bisexual Adolescent Boys™ Sexual Experiences with
Men: An Empirical Examination of Psychological Correlates in a Noncli-
nical Sample”, Archives of Sexual Behavior 30, no. 4, (2001): 345-67.
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lismalarin nasil kullanilacagi” daha 6nemli bir soru olarak ont-
miizde duruyor.

Bu calismalarin, “rizaya dayali cinsel iliski” yasini asag1 cek-
mek icin ve cocuk istismarcilarinin cezalarini hafifletmek icin
kullanilacag: cok acik. Boyle calismalar, daha yash erkeklerin, er-
kek cocuklarla iliskiye girmelerinde, en azindan bu iliski cocu-
gun rizasina dayal oldugunda, psikolojik bir zararin olmayacag-
n1 iddia ederek pedofiliyi yasadis1 olmaktan ¢ikarmaya calisiyor.
Demek ki Rind’inki gibi calismalar, mahkemelerde pedofilinin
normallestirilmesi icin one sirilecek “saglam deliller” arasinda
yerini alacak.

1994 yilinda, APA'nin tani el kitabinda (DSM-IV) pedofili ye-
niden tanimlanmisti. Buna gore pedofil, ancak davranislarindan
dolay1 tiziintt yasiyorsa ve yaptiklari, is yasamini ve sosyal iligki-
lerini olumsuz etkiliyorsa bir ruh hastaligina sahip sayilabiliyor.
APA durumu bu sekilde tanimlayarak kasitsiz da olsa psikolojik
olarak “normal” sayilabilecek bir pedofil tarifine kap1 aralamis ol-
du. Tan el kitab1 yeniden gozden gecirilirken, muhtemelen ka-
muoyundan gelen rahatsiz edici elestiriler sonucunda, bu tanmim
yeniden gozden gecirilmis ve orijinal pedofil tarifine dontlmus-
tir. Orijinal tarife gore, pedofilik arzularla hareket eden herkes,
bir ruh hastas olarak tanimlaniyor.

Anne babalar, psikolojinin her zaman “deger” ytkli bir is ol-
dugunu goz onunde bulundurmahdir. Topladigimiz bilgileri de-
gerlendirme seklimiz, hem kendi dunya gorusumuize hem de ca-
lismadan neyi bulmay1 umdugumuza baghdir. Bundan da 6nem-
lisi, neyin psikolojik saglig temsil ettigine karar verirken psiko-
lojik, manevi ve karakter dzelliklerinin kesistigini unutmamali-
yiz. Yani psikolojinin, psikolojik saglig1 irdelerken deger yargila-
rindan kacinmasi mumkun degildir.

Diyelim ki bir arastirmaci, gercekten cinsel istismara ugramis

erkek cocuklarin, bu istismar1 yasamamis erkek cocuklar gibi
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“kendine giivenen insanlar” olduklarini buldu. Yine de bu iki
grup cocugun arasinda kiyaslanabilecek karakteroloji (6z yap: bi-
limi) ve maneviyat gibi bagka farkhiliklar olabilir. Ornegin, cinsel
istismara ugramis cocuklarin, sonraki hayatlarinda ahlaki deger-
ler acisindan daha zayif olup olmadiklarini merak edebiliriz. Ya
da cocukluklarinda sahip olduklar: inanclarin bir kenara birakip
manevi gelisimlerinin sekteye ugramis olup olmadigini arastirabi-
liriz. Butin bunlar da “zarar” sayilmaz mi1? Bu cocuklar, cinsiyet
ve jenerasyon farkliliklarini anlamada daha fazla sikinti yasamis
olamazlar m1? Cinsel istismara ugramis cocuklarin duzgiin cinsel
hayatlar1 olabilmis midir, yoksa tuhaf ve giivenilmez cinsel ey-
lemlere mi saplanmislardir? Ugradiklar cinsel istismari, kendile-
rinden daha genc erkek cocuklar tiizerinde tekrarlamaya calismis-
lar midir? Bunlarin hicbiri, pedofilide “cok kiu¢ik zararlar bulan
veya hic zarar bulmayan” calismalarda olciilmemistir. Bu tar ¢a-
lismalar kolaylikla, taciz edilmis ve edilmemis erkekler arasinda bir
fark olmadig yanilgisina canak tutuyor. Boylelikle pedofilinin za-

rarsiz oldugunu savunmus oluyorlar.

Cinsel Cesitlilige “Deger Vermek” ya da

Cinsel Cesitliligi “Hos Gormek”

Ergenlik cagindaki cocuklar, genellikle gey kimliginin sosyo-
politik yonleri karsisinda buytlenirler. Buna ek olarak “ezilenle-
re yardim etme” mucadelesi bir fikir olarak onlara ¢cok cekici ge-
lir. Ergenlerin duygusalliginin farkinda olan gey destekleyicisi
programlar, gencleri kendi kisisel meselelerinin yani sira bu genis
politik amaca hizmet etmeye cagirir. Yani genclikte yasanan kisi-
sel meseleler bu cercevede ayr1 ayri ele alinmak yerine, gencler
topyektn bir bicimde gey politik hareketiyle giiclerini birlestir-
meye yonlendirilir. Gencler bu sebeple, “Toplum baskisi, benim-
le, mumkin olan mutlulugun arasina dikilmis bir engeldir” sek-

linde bir inanisa kapilir.
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Bircok okul programi, ki buna California'min Proje 10’u da-
hildir, ogrencilere cinsel cesitliligi sadece “hos gérmeyi” degil,
bundan bir adim 6teye giderek cinsel cesitlilige “deger vermeyi”
ogretiyor. Bir yandan bu programlar, mesru bazi endiseleri gider-
meye cabaliyor. (Ornegin, cinsel kimlik karmasas1 yasayan co-
cuklarin ihtiyaclan gibi.) Ote yandan, bu programlar, duygusal
destegin otesinde, aktif bir bicimde gey hayat tarzinin reklamini
yapiyor. Boylece bu programlar, homosekstelligin normal bir
cinsel cesitlilik oldugunu iddia ederek bircok ailenin deger yargi-
larina dogrudan dogruya karsi ¢cikmis oluyor.

Proje 10’da 6grencilerin yonlendirildigi kuruluslar, Gey ve Lez-
biyen Hizmetleri Merkezi gibi hep geyligi destekleyici kuruluslar
oluyor. Ama bu kuruluslar, homosekstellige direnmeye calisan ¢o-
cuklara nasil yardimci olabilir? Bu gruplar ¢cocuklara, geyligin “kim
olduklarm1” tanimladigini ve degisimin mumkiin olmadigini telkin
ediyor. Nicin Proje 10'un bdyle sorunlar yasayan ¢ocuklar1 yonlen-
dirdigi kuruluslar arasinda eski geylere yardim eden dini kurulus-
lar ve rehberlik merkezleri yok?

Proje 10 i¢in hazirlanmis el kitabi, amacin “6grenci, ogret-
men ve idarecileri, bu azinlik genclik grubunun varligi, ozel ihti-
yaclan ve endiseleri konusunda egitmek” oldugunu yaziyor.164
Ama ashinda Proje 10’un hedefi 6grencileri, 6gretmenleri, okul ai-
le birliklerini ve anne babalar1 geleneksel etik degerlerden uzak-
lastirmaktir. Bu hedefe, homosekstiellik hakkindaki diisunceler
degistirilerek ve dini ve ailevi otorite yok edilerek ulasilmaya ca-
listhiyor. Kesin olan bir sey varsa o da, Proje 10'un gey destekle-
yici felsefesini kabul etmeyen anne babalarin bariz bir ayrimcihi-
ga ugrayacagl ve zorlu bir savasa sokulacagidir.

Eski geyleri bunyesinde toplayan dini kuruluslarin liderleri,
bu tir programlara karsi olduklarini dile getiriyorlar. Exodus In-
ternational’dan Bob Davies, gencleri gey dunyasina yonlendirme-

164 1 05 Angeles Unified School District, Project 10 Manual, 1987.
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nin apacik bir ahmaklik oldugunu soyliyor. Davies, “Hangi anne
baba, 6gretmen, arkadas veya dini lider, bir cocugu; hayatini teh-
likeye sokacak davramislara tesvik eder?” diye soruyor. Alan Me-
dinger de, “Kafas1 karisik bir cocugu, kendisini 6ldirebilecek bir
hayatin icine atmak kesinlikle bir suctur” diyor.165

Eger cocugunuzun cinsel yonelimi ile ilgili bir endiseniz var-
sa bunu cocugunuzla konusmaktan cekinmeyin. Konuyu giinde-
me getirmeye calisin. Cocugunuzun aslinda yardim istemekte ol-
dugunu bile fark edebilirsiniz.

Bir anne bana bir defasinda, “Oglumun yataginin alinda gey
pornosu iceren dergiler buldum. Oglum, oray: stupurdugumu ga-
yet iyi biliyor” demisti. Bu gen¢ adamin, anne babasina, dogrudan
dogruya acamadigi bir konuyu bu yolla bildirmek istedigi cok
acikti. Istisnasiz buttn ergenler, cinsellikle ilgili verdikleri muca-
deleyi anne babalarinin 6grenmesinin kendilerine bir rahatlama

sagladigin itiraf ederler.

Dave’in Hikayesi

Dave 16 yasinda. Gey olan babasi1 New York’taki bir gey mahal-
lesinde oturuyor. 8 ve 11 yaslan arasindayken Dave, amcasi tarafin-
dan cinsel tacize ugramis. 12 yasindayken anne ve babast bosanmus-
t1. Dave, annesi ve tivey babasi ile birlikte yasamaya baslamis. Da-
ve'in annesi ¢ok ilgili bir anne olmasina karsin, ayni1 zamanda ¢cok
muidahaleci ve baskin bir insan. Uvey babasi ise pek evde bulunma-
yan bir adam; vaktini genellikle disarida, bowling ya da golf oyna-
mak gibi hobileriyle mesgul olarak geciriyor. Dave’in terapisinde en
fazla ugrastigimiz sorunlardan biri, annesini geri cekilmeye ikna et-
mek oldu. Boylece Dave, kendi kimliginin farkina varabilecekti.

Dave, bir yerden sonra annesinin kontrol manyaklhigindan, uvey

babasinin bitmek bilmeyen elestirilerinden ve agabeyinin kendisine

165 Linda Nicolosi, “Pamphlet to Schools Discourages Reorientation The-
rapy”, NARTH Bulletin, Nisan 1999, s. 1.
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surekli kotit davranmasindan o kadar bezmisti ki evden kacti. New
York’a, 6z babasinin yanina gitti. Orada babasiyla ve babasinin arka-
daslaryla iki hafta gecirdi. Boylelikle Dave, New York gibi bir met-
ropolde, gey yasam tarzinin nasil bir sey oldugunu yakindan gorme
firsatina sahip olmustu. Orada gordtikleri midesini bulandirmisti.
Hamam sefalarindan, pornodan ve bir gecelik iliskilerden midesi
kalkmisti. Annesinin evine dondugunde, ayni cinse ilgi duyuyor ol-
sa bile, gey hayat tarzinin kendisine gore olmadigina ikna olmustu.
Ve kesinlikle degismesi gerektigini diisuinmeye baslamisti.

Dave, dindar bir Hristiyand1. Bu ytizden gittigi kilisenin papaziy-
la yakin bir is birligine girdik. Papaz, Dave’in problemini ve erkek-
lerle arkadashk etmeye ihtiya¢c duydugunu anlayabildi. Bu ytzden
Dave'i kilisenin genclik orguttiyle baglantiya gecirdi. Boylelikle Da-
ve bir yaz kampina katilabildi ve bir beyzbol takiminda oynama fir-
sat1 yakaladi. Kilisenin genclik orguittiniin basindaki kisi, Dave'i, ki-
liseye gelen diger erkek cocuklarin grup aktivitelerine dahil etti.

Dave atletik bir yapida degil. Ama yine de kendine giiven
duymasi icin cesaretlendirilmeye baslandi. Dave, kilisenin spor
merkezinde vakit gecirerek evdeki gerginliklerden uzak durabili-
yor. Danisma seanslarimizda, erkekligini benimseme ihtiyacinin
bir kismini tivey babasinin kendisine saglayabilecek yeterlilikte
oldugunu fark etti.

Dave’e, kendisine cekici gelen bir erkek portresi ¢izmesini soy-
ledigimde bana asir1 maskulen, Stpermen gibi bir erkek resmi ¢iz-
misti. Erkek figiir cok kash ve fizikce saglamdi. Resimden tasan bir
erkeklik vardi. Cizdigi resmi anlatirken Dave, “20’li yaslarinda, kas-
I, yakisikly, atletik, maneviyat1 gucld, espirili ve disa dontik. Flort et-
mekten hoslaniyor ve onun yakininda bulunmak cok eglenceli... In-
ce fikirli ve nazik ama aymi zamanda gerektiginde agresiflesebiliyor.
Kizlarla eglenmek ve gilmek icin flort ediyor, yani ¢cok popiiler.
Gomlegini ¢cikarmis ama tamamen ciplak olup olmadigini bilmiyo-

rum. Tamamen ve yalnizca heterosekstiel” ifadelerini kullanmisti.
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Dave, resmi yarim birakti. Bana soyledigine gore figuriin cin-
sel bolgesini nasil cizmesi gerektigini bilmiyordu. Orada bir bos-
luk birakmisti. Ciinkti ona gore resimdeki figtire sadece sort giy-
dirmek “igren¢” gorunirdi. Bence onun bu hali, kendi cinselligi
ile ilgili yasadig1 celiskileri cok giizel ortaya koyuyordu. Erkek
cinselligi soz konusu oldugunda bocaliyordu ve bu cinselligi na-

sil uygun bir bicimde sunabilecegini bilmiyordu.

“Koti Viicut” Imaji ve Homoseksiiel Arzular

Baska bir gen¢ adam portresini, 15 yasindaki narin bir erkek
cocuk cizmisti. Cocuga, “Matthew” diyelim. Matthew bu resimde,
asik olmasi en muhtemel erkek tipini ¢izmisti. Cizdigi muhtesem
figair, 20-25 yaslar1 arasindaydi ve “cirilgiplakti”. Matthew ¢izdigi
figurii soyle tarif ediyordu: “Gugcla ve gercekten maskulen. Dis go-
runtist kusursuz. Sig biri degil ve anlayish. Onu sokakta gorsem
mukemmel oldugunu dustniiram. Ama gercekte onu tanimiyo-
rum. Cinki o, ayn1 zamanda ¢ok esrarengiz. Yani benim olmadi-
gim her sey olan birisi gibi. Bir erkekte olmasini istedigim her se-
ye sahip. Yani bir rol modelde ne ararsaniz onda var.”

Homosekstiellerde “kotu vicut” imaji ¢cok yaygindir. Dr.
Richard Friedman ve Dr. Lenore Stern, psikoterapi almayan 17
homoseksiiel erkek tizerinde calismisti. Bu erkeklerin 13 tanesi,
genclik donemlerinde, viucutlaryla ilgili kapildiklar: olumsuz
dustncelerle ugrasmisti. 10 tanesi, kendilerini yumusak ve sar-
kik vucutlu olarak tanimlamis ve hepsi fiziki goruntumlerinin
“kiza benzedigini” soylemisti. Bu erkeklerin hepsi, viicutlarinin
kolaylikla zarar gorebilecegine inaniyordu. Bu ytizden hepsi, ha-
reketli sporlara bulasmaktan ve fiziksel olarak incinmekten ¢cok

fazla korkuyordu.166

166 Richard Friedman ve Lenore Stern, “Juvenile Aggressivity and Sissiness
in Homosexual and Heterosexual Males”, Journal of the American Aca-
demy of Psychoanalysis 8, no. 3, (1980): 433.
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Aymi calismada, 17 erkekten 13’1, cocukluk ve erken ergenlik
donemlerinde, baska erkek cocuklariyla kavga etmekten kronik ve
cok asirt bir korku duyduklarini soylemisti. Oyle ki bu korku, on-
larda ¢ok yogun bir panige sebep oluyordu. Arastirmacilar, “Akran-
lar arasinda belli oranlarda gerceklesen itis kakislarin, homoseksu-
ellik ihtimalini azalttigim” belirtiyorlar. Yani diger erkeklerin giicu-
nu romantize etmek yerine, o gicti kendi icinde gelistirmeye calisan

cocugun, homosekstel olma ihtimali cok daha diisiik oluyor.167

Geyligi Ilan Etmek ya da Degisimin Pesinden Gitmek

Keith, David ve Matthew gibi cocuklar icin “geyliklerini ilan
edip etmemek”, hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 en onemli so-
rundur. Benim danismanlik sundugum kisilerin azimsanmayacak
bir miktari, terapiyi birakip gey kimligine burunmustur. Ama Ke-
ith, David ve Matthew, bir yillik bir bireysel ve grup terapisi si-
recinde, ayni cinse duyduklart ilginin dogas: hakkinda epeyce bil-
gi sahibi olmuslardi. Kendi erkeksiliklerini derinlestirip hetero-
sekstiel erkeklerle arkadasliklar gelistirdikce homosekstellikleri-
nin azaldigim fark etmislerdi. Zamanla gey hayat tarz1 onlar icin
bir secenek olmaktan ¢ikmisti.

Keith, bir defasinda bana, “‘Disaridaki’ erkeklere cok imrenir-
dim. Onlarin cesur ve durust olduklarini, yani kendileri gibi ola-
bildiklerini dustuniirdum. Simdiyse kendim icin istedigim seyin
bu oldugunu dusinmityorum” demisti.

Homosekstellige ergenlikte miidahale ediliyorsa bu mudahale,
cok genis bir tabana yayilmali ve kisisellestirilmelidir. Ciunki er-
genlerin, ayni cinse kars: hissettikleri ¢ekim cok farkl kaynaklar-
dan besleniyor olabilir. Boyle ergenlerin, kadinlar hakkinda celiski-
li fikirleri olabilir ya da boyle cocuklar, erkek akranlarindan korku-

yor veya onlar1 kiskaniyor olabilirler. Acimasizca alaya alinmak ve-

167 a.g.e.,s. 437.
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ya turlu lakaplarla cagrilmak ona, “herhalde benim hakkimda soy-
ledikleri seyler dogru. Oyleyse gey oldugumu kabul etmeliyim.”
fikrini asilayabilir. Biitin bunlar olurken, gey seksinin ¢ok kolay
ulasilabilir olmasi, karar verme asamasini daha zor bir hale getirir.
Gey seksinin aksine heterosekstiel arzularin tatmini, “birlikte ¢ik-
mak” gibi daha karmasik sosyal rititelleri gerektirebilir. Ustelik he-
teroseksiiel iliskilerde, reddedilme riski de daha fazladar.

“O sekilde dogmus olmak” yanilgisi, bircok psikoterapisti de
etkisi altina aldigy icin terapistler, danisanlarina “dogal” hetero-
sekstiel veya homosekstiel yonelimlerini kabul ettirmeye calisiyor-
lar. Bu basit senaryoya gore, terapist, ergeni “kendini kesfetme”
surecinde destekliyor ve ona, kendi i¢cinden gelen, onceden belir-
lenmis cinsel yonelimini benimsetmeye calisiyor. Boyle yapilarak
da cinsel yonelimin dogustan oldugu ve degisimin hicbir sekilde
mumkun olmadig varsayiliyor. Bu bilimsel dayanag: olmayan, po-
puler mit, bircok insani gey hayat tarzina surtukliyor. Cinku te-
rapistler danisanlara, degisim umudu olmadigin soyluayor.

Ashinda degisim kesinlikle miamkundur. Psychological Reports
(Psikolojik Raporlar) adli dergide yayimlanmus, yeni bir calisma, (ki
ben de bu calismaya katkida bulunanlardanim) 882 erkek ve kadi-
nin homoseksiiel yonelimleri konusunda iyi yonde ilerleme katet-
mis olduklarini belirtiyor.168 Dahasi, aym profesyonel dergide ya-
yimlanmis bir baska ¢alisma da (bu ¢alismanin da yazarlar arasin-
dayim) terapi yoluyla yeniden cinsel yonlendirmenin yapilabilece-

gine inanan ruh saghg uzmanlarinin var oldugunu gosteriyor.169

168 joseph Nicolosi, A. Dean Byrd ve Richard W. Potts, “Retrospective Self-
Reports of Changes in Homosexual Orientation: A Consumer Survey of
Cenversion Therapy Clients”, Psychological Reports 86, (Haziran 2000):
1071-88.

169 joseph Nicolosi, A. Dean Byrd ve Richard W. Potts, Beliefs and Practi-
ces of Therapists Who Practice Sexual Reorientation Psychotherapy”,
Psychological Reports 86, (Nisan 2000): 689-702.
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Ergenlerle Gitvene Dayali Bir Iliski Kurabilmek

Cinsel kimlik sorunlariyla bogusan genclerde ofke, isyan ve
incinmislik duygular buz daginin gortunen kismi gibidir. Ergen-
lik cagindaki cocuk, itaatkar gorunse bile, 6zel hayatinin derin-
liklerine inmek isteyen bir yetiskin karsisinda hayli stipheci dav-
ranir. Cunku gizlilik, boyle cocuklarin miidahalelere kars: gelis-
tirdigi en guicli savunma olmustur. Buttun bunlardan dolayi, tera-
pi esnasinda hem anne babaya hem de terapiste yonlendirilmis
stiphe ve dusmanlikla karsilasmaya hazirlikli olmaliyiz.

Neyse ki ergenin kendini saklama arzularina baskin cikan,
saglikli baz1 arzular1 vardir. Bunlardan biri de, bir baska erkek ta-
rafindan fark edilmek ve anlasilmaktr. Bunun boyle olduguna
defalarca sahit oldum. Yani homosekstel yonelimleri olan erke-
gin en cok korktugu sey, ayni zamanda en ¢ok arzuladig seydir.
Boyle erkekler, bir baska erkek tarafindan gercekten “goralmek”,
fark edilmek isterler. Bu yiizden butin tedavi cesitlerinde, utan-
cin1 veya celiskili arzu ve hislerini saklama geregi duymamasi icin
oncelikle ergen, kosulsuz bir sekilde kabul gormelidir.

Geng erkekler, ayn1 zamanda anne babalarindan su mesaji
almak isterler: “Biz seni seviyoruz ve hayatta ne yaparsan yap,
bu durum degismeyecektir. Senin duygularina saygi gostermek
ve senin bakis acin1 anlayabilmek icin, tercihlerin ne olursa ol-
sun elimizden geleni yapacagiz. Fakat senin icin en iyisini dile-
digimiz icin, degisim alternatifini ciddiyetle degerlendirmeni
istiyoruz. Biz, gey hayat tarzinin akillica bir secim olmadigini

dustnuyoruz.”

Duygusal Ihtiyaclar1 Cinsel Duygulardan Ayirmak

16 yasinda bir erkek cocuk, anne babasina gey oldugunu
acikladiktan kisa bir siire sonra bana getirilmisti. Cocuk, anne ba-
basiyla terapiye gelmisti ama cok isteksizdi. Buna ragmen, terapi-

nin tctincu seansinda bir dontim noktasina geldik. Cunku cocu-
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ga, “Bana ne zaman homosekstiel egilimlerini en alt dizeyde ya-
sadigin1 soyleyebilir misin?” sorusunu yoneltmistim.

Cevab1 hemen yapistirmisti: “Futbol oynarken.”

O andan sonra ¢ocuk, diger erkekler tarafindan kabul edilmis
oldugunu hissettiginde ve ozellikle fiziksel duzeyde diger erkek-
lerle baglantiya gecebildiginde, homoseksiiel egilimlerinin yok
oldugunu fark etmeye baslamisti. Sosyal tecrit, yalnizlik ve redde-
dilmislik durumlarinda, ayni cins fantezileri su yuzune c¢ikarak
onu mesgul etmeye bashyordu. Gen¢ adam, bu kendini tekrarla-
yan durum uzerinde derinlemesine dasundiginde ickin ve do-
gustan oldugunu duasundigi seyin, aslinda cinsiyet yetersizligi
duygularina verdigi durumsal bir tepki oldugunu fark etti.

Cinsiyet karmasas1 yasayan ergenlik cagindaki cocuklarin,
genellikle astim gibi fiziksel bir engeli vardir. Bu tir engeller, co-
cugun kafasinda akranlar tarafindan tamamen kabul edilmeyece-
gi fikrini dogurur. Terapist ve anne babalar, ergene, bu engeli ko-
nusunda gercekei bir degerlendirme yapmada yardime: olmahidir.
Cunku genellikle fiziksel engellerin sebep oldugu kisitlanma his-
leri, daha zayif irade gostermek i¢in mazeretlere donusiyor. Co-
cugun, bu engellerini saplant1 haline getirmesi, kendini diger er-
kek cocuklarin esiti olarak gorememesine yol aciyor.

Tedavi stireci ilerledikce gencler, ayni cinse duyduklar ilgi-
nin ashinda duygusal bir eksikligi gidermeye yonelik oldugunu
fark ediyorlar. Bu eksiklik, cocugun erkek ilgisine, sevgisine ve
ondan kabul gormeye duydugu, kesinlikle normal ve dogal (fakat
karsilanmamus) ihtiyactan kaynaklaniyor. Homoerotik fanteziler
ve romantik baglanmalar, bircok ergen tarafindan cinsiyet butin-
lagunu (erotiklesme sonucu yanlis yonlendirilmis olsa da) onari-
c1 bir gudu olarak gorulayor.

Gey aktivistler, yillar boyunca onarim terapisi kavramina 6fke
duydular. Bana, “Bizi bir arabaymisiz gibi onarmaya calisiyorsun”

dediler. Aslinda, burada kullanilan “onarim” kavrami, hastaya ya-
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pilmis herhangi bir islemi tarif etmiyor. “Onarim” aym cinse du-
yulan ilgi icin kullaniliyor ki bu da bash basina saglik yolunda
atilmis bir onarim adimidir. Ayni cinse duyulan duygusal ilgi, bir
doyum arayisina isaret ediyor. (Zaten bu ytizden bu ilgi “onarici-
dir”.) Ama kisi, eksikligi onarim isine, cinsellik yoluyla, yani son
tahlilde tatmin saglamayacak; tersine kisiyi umutsuzluga strukle-
yecek bir yolla yaklasiyor.

Dogrusu bircok danisan, homosekstiellige onarici bir gudiiy-
le yaklasilmasim rahatlatici buluyor. Ctunku bu insanlar ilk defa
“tuhaf”, “garip” veya “sapkin” olmadiklarini; yanhs yoénlendiril-
mis bile olsalar, sadece dogal kimliklerini tamamlamaya calistik-
larin1 goruyorlar.

Hem anne baba hem de terapist, ergene, ayni cinse karsi his-
settiklerini konusmak konusunda ozgur oldugunu hissettirmeli-
dir. Cunku ¢cocugun, erkeklerle arkadaslik kurmaya ve yakinlas-
maya karst hissettigi 6zlem, normal ve sagliklidir. Bu tir duygu-
lar izerine konusmak 6nemlidir. Bu konusmalar, utan¢ duygula-
1 da uyandirmamalidir. Ama bu duygularin cinsellesmesinin ne
anlama geldigini de konusmaliy1z. Cocugunuz icin bu 6zlemler
ne anlama geliyor? Baska bir erkekte aradig: sey ne? Cinsellik, ar-
kadaslik arayisi icindeki ¢cocugunuzu nasil raydan cikarip onun
benlik duygularini degistirebilir?

10’lu yaslardaki cocuklara sik sik, “Homosekstiellik senin
icin ne demek?” veya “Bu tur davranislardan ne kazanirsin?” di-
ye sorarim. Cocuklar ise siklikla, aradiklar seyin ayni cinsle fi-
ziksel yakinlasmayla pek alakali olmadigini soylerler. Aksine ara-
diklar sey, aidiyet ihtiyac ile ilgilidir. Boyle cocuklar, cok ozel
bir erkek arkadasin hayatinin ayrilmaz bir parcasi olmak isterler.

Terapist veya anne baba, ayni zamanda, cocugu homoseksii-
ellik ile tamistiran ¢gretmeni, medyada yer alan gey hikayelerini
veya web sitelerini mercek altina almalidir. Bu 6gretmenler veya

rehberlik uzmanlari, homosekstellige prensipte karsi ¢ikmayi,
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basit bir sekilde “homofobi”ye indirgeyerek goz ardi ediyor olabi-
lirler. Veya bu egitimciler, homosekstellik yonelimi olan insanla-
r1 “bir halk” olarak tanimlayarak gey hayat tarzina yoneltilmis
elestirileri 1rkcilikla es deger tutuyor olabilirler.

Ama viucutlarimiz insan cinselliginin amaci ve tasarimi hak-
kinda hi¢ mi bir sey sdylemiyor? Bir kisinin, pipetle bir sey icmek
icin agz1 yerine burnunu kullanmasi ne kadar normaldir? Vucut-
larimizin karsit cinsiyetlerden biri olarak tasarlanmasinda ve he-
terosekstiel eslesme icin “muikemmel uygunlukta” olmasinda
acik bir hikmet yok mudur? Butiin bu fikirleri tarismaya agmak

hepimiz i¢in faydal olacaktir.

Popiiler Yanlhs Bilgileri Diizeltmek

10'lu yaslardaki cocugunuza, geylik hakkinda uydurulmus mi-
tolojilerin ashni anlatarak da yardimci olabilirsiniz. Gecenlerde,
kendini gey olarak tanimlayan 19 yasinda bir gen¢ bana gururla,
Abraham Lincoln’un de gey oldugunu soyledi. Ben, iyi ki bu soy-
lentiyi daha 6nce duymustum; gen¢ adami, tarihi gercekler 1s181n-
da aydinlatabildim. Lincolnin yasadigl zamanlarda hancilar,
hanlarinda konaklayan yolcularin, yattiklar1 yataklar1 baskalariy-
la paylasmalarini isterlerdi. Lincolnin bu sekilde baska erkekler-
le ayn1 yatag1 paylasmis olmasi, onun gey oldugunu gostermez.
Lincoln hakkinda uydurulan bu bilgiyi, tarihin nasil politize edil-
digini anlatmak i¢in kullanmistim.170

Oyleyse ergenlerin egitilmesi, asagida yazdigimiz popiiler fa-

kat yanlis bilgilerin agikca ve sabirla duzeltilmesini de iceriyor.

170 Kesin bilgiler olmadig) halde gey olarak tabir edilen diger énemli sahsiyet-
ler arasinda Leonardo da Vinci, Michelangelo, James Dean, George Frede-
rick Handel, Marlon Brando, Henry James, William Shakespeare, Sig-
mund Freud, Marilyn Manroe, Gustav Mahler, Greta Garbo, Henry David
Thoreau, Leo Tolstoy, Napoleon Bonaparte, Johann Wolfgang von Goet-
he, Amelia Earhart, Claude Debussy ve Robert Louis Stevenson vardir.
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e “Cinsel yonelim biyoloji tarafindan belirlenir. Bir kisi
geyse hep oyle kalacaktir.” Aslinda gecmiste gey olan bir-
cok insanin hayati bunun tam tersi bir sonucu gosteriyor.

e “Gey erkeklerin uzun donemli ve tek esli iliskileri olabi-
lir.” Artik gey arastirmacilar bile cinsel acidan sadakat
beklentisinin gey iliskilerini uzatmak yerine yiktigim ka-
bul ediyor.171

o “Tarihteki butun diger kultar ve toplumlar, homoseksu-
elligi kabul etmistir. Bizim toplumumuz homofobik
olan tek toplumdur.” Aslinda gecmiste hicbir toplum,
homosekstielligi, heteroseksuellikle ayni stattiye yuk-
seltmemistir.

e “Hayvanlar da homoseksteldir.” Biyologlar, hayvanlarda
gorulen ayni cinsle iliskiye girme davranislarini, tutsakli-
gin verdigi stres, biyolojik kirlilik, evcillesme, kars: cinsin
etrafta olmamasi, hormonal oynamalar, ciftlesme cagrila-
rinin veya kokularin yanlis yorumlanmasi, baskinlhigin bir
ifadesi ve olgunlasmamis cinsel oyunlar gibi bircok fak-
torle acikliyor. Ama bu demek degildir ki bu davramslar
normal kabul edilmelidir.172

* “Cinsel yonelimi degistirmeye calismak tehlikelidir. Boy-
le ugraslar, sonunda mutsuzluk, depresyon ve intihar egi-
limi yaratabilir.” Degismeyi basaramamanin getirdigi cid-
di depresyonlar, ashinda ihtimal dahilindedir. Bu durum,
alkolizm, obezite, anoreksia ve uyusturucu tedavileri ba-
sarisizliga ugradiginda da aynen boyledir. Ama riskleri

daha iyi bir baglama oturtursak intihar girisimlerinin, ki-

171 p. MCWhirter ve A. Mattisonm, The Male Couple: How Reloationships
Develop, (Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1984).

172 Biological Exuberance: A Study of Diversity adh kitabin bir elestirisi icin
bkz. James Phelan, “Is Homosexuality Normal for Some Animals?”,
NARTH Bulletin, Agustos 1999, s. 19.
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siye degisemeyeceginin soylenmesiyle de tetiklendigini
gorebiliriz.173

e “Homosekstel yonelimi olan insanlar, cinsel tercih gibi
kucik bir ayrinti disinda, duygusal ve psikolojik olarak
heterosekstuellerle her konuda aymidir. Bir grup olarak
homoseksteller, en az heterosekstieller kadar saglikli-
dir.” Gercekte, homosekstiel erkek ve kadinlarin daha
fazla intihara giristigi, daha fazla uyusturucu kullandig:
ve daha fazla psikiyatrik bozukluklarla ugrastig1 tespit
edilmistir.174

Bunlar ve bunlar gibi bircok mitle ilgili gercekler, egitim yoluy-
la ve dogru bilgilendirme ile asilanmalidir. Hayat tarziyla ilgili cok
onemli bir tercihte bulunacak olan her genc, gelecegi hakkinda

dogru bir karara varabilmek icin dogru bilgilendirilmeyi hak eder.

Gey ve Homoseksiiel Arasindaki Farklar

Homosekstielligin iyilestirilmesinde, etiketler arasindaki ay-
rimlar1 netlestirmek 6nemlidir. Bir kisinin homosekstel duygular
yasiyor olmasi, onu gey olarak nitelendirmeye yetmez. Homosek-
stiellik gibi cinsel yonelimi tarif eden bir kavramin aksine, geylik
sosyopolitik bir kimlige isaret eder. Geyligin iddiasi, “Bu, benim,;
benim gercegim; ayni cinse duydugum ilgiyi, hicbir icsel celiski-
ye dusmeden yasayabilirim”dir.

Aymn cinse ilgi duyan her insan gey kimligini benimsemez.
Homosekstielligin ve geyligin birbirine karistirilmasi, poptiler bir

kaltaran toplumumuzda ve gittikce devlet okullarinda pompalan-

173 John ve Anne Paulk, Love Won Out, (Wheaton, IIL.: Tyndale house,
1999).
174 T Sandfort ve ark., “Same Sex Sexual Behavior and Psychiatric Disor-

ders: Findings from the Netherlands Mental Health Survey and Inciden-
ce Study (NEMESIS)”, Archives of General Psychiatry 58, (2001): 85-91.
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mas1 sonucu ortaya cikmistir. Cinsel celigkiler yasayan erkek co-
cuklarin, maskulen kimliklerinde hissettikleri asagilik duygulary-
la ve yasadiklar cinsel karmasayla 6zdeslesmeleri tesvik ediliyor.
Boylece, ayn1 eksiklikten mustarip olan baska insanlarla guclerini
birlestireceklerdir. Fakat gencler boyle davranarak, yani toplumun
buytik cogunlugundan kendilerini ayirarak, toplumun sadece %2
ila %4 aras1 bir kesimine tekabtil eden bir azinliga dahil oluyorlar.
Yani cinsiyet problemi yasayan gencler, kendilerini toplumun
%96 ile %98 aras1 cogunlugundan dislamis oluyorlar.

Baz1 belli basli sebeplerden oturu, “gey cocuk” ve “gey genc”
kavramlarina itiraz ediyoruz. Cocuklar ve gencler, kisisel kimlik-
lerini, ozellikle de cinsel kimliklerini tam anlamiyla anlayamaya-
cak kadar kiicuk bir yastalar. Gey kimligine birinmenin hayat
boyu devam edecek olan sosyal ve saglikla ilgili etkilerini anlaya-
bilecek yasta kesinlikle degiller.

Ayrica goz ontunde bulundurmamiz gereken, bir baska felse-
fik sorun var: Bazi insanlar, “gercekten” homosekstel midir;
yoksa hepimiz heterosekstiel olarak tasarlanmisken bazi insanlar
bir homosekstiellik problemi mi yasamaktadir? Psikolojik bir ek-
siklik tizerine mesru bir kimlik kurulabilir mi? Bu, bilimsel bir
konu olmaktan cok, felsefik bir konudur.

Ergenlik cagindaki bir gencin, kendini alelacele “gey” veya
“lezbiyen” olarak tamimlamasina onayak olmak yanlstir. Yani siz-
ler de 10'lu yaslardaki ¢ocuklarimiza, kendilerini “gey” veya “lez-
biyen” olarak etiketlemeden once bu etkiletmenin ne anlama ge-
lecegini etraflica anlatmalisiniz. Dear Abby ya da Ann Landers
koselerinde ne yazarlarsa yazsinlar, cocuklariniz her zaman sece-

neklerini sinirlamamaya yureklendirilmelidir.

Bir Ergenin Kalbinden Gecenler
Brian, 15 yasindayken 6 ay boyunca asagidaki gunlagu tut-
mustu. Gunltkten yapacagimiz alintilar, genc bir erkegin kendi-

212



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

ni ne kadar yalniz hissedebilecegini kanithiyor. Brian, hayalleri ve
gerceklikten kacisi; sevilmemislik, keder ve yalmizlik hisleriyle
bas edebilmek icin kullaniyor. Hayalleri hep “bir grup arkadas”
veya kendisini gercekten cok seven bir erkek tizerine. Hayalini
kurdugu erkek, aslinda kendisinin idealize edilmis hali. Yani da-
ha giicli ve daha fark edilebilir bir erkek.

Reddedilmislik, sevilmemislik ve kendini begenmeme hisleri-
nin ve act dolu yalmizligin yani sira depresyon, Brian'in kronik
problemi. Gunlugunu siz sevgili okurlarla paylasmaya istekli ol-
masl, onun samimi comertligini gozler 6nune seriyor. Bu gunlik,
yillarca akranlar tarafindan dislanmis bir gencin, cok 6zel bir
gen¢ adam tarafindan sevilmeye ve deger verilmeye kars1 hissetti-
gi yogun ihtiyaci anlatiyor.

Brian, bireysel ve grup terapilerine devam ettikce, digerlerine
ulasma ve ayni zamanda o insanlardan savunmaci bir bicimde

kopma istegi arasinda yasadig gelgiti cok iyi anlatir olmustu.

6 Nisan. Yine bir sturt arkadasim oldugunu hayal ettim. Keske
onemseyebilecegim ve sevebilecegim birisi olsa ve o ¢cok 0zel birisi
de bana kars1 ayn1 seyleri hissetse... Bu kisi, benden uzun boylu, ya-
pil1 ve cok yakisikli olmali. Bana kendimi gtivende, seviliyor ve iste-

niyor hissettirmeli.

9 Nisan. Baska bir erkegi sadece 6pmek ve beni seven birisi tarafin-
dan sefkatle kucaklanmak nasil olurdu acaba? Esmer, sarisin, kum-
ral her turlti erkegi seviyorum. Ama maalesef erkek guzelligini arzu
dolu bakislarla ve gerceklestirilemeyen fantezilerle uzaktan izle-

mekten baska bir secenegim yok.

20 Nisan. Neden oldugunu bilmiyorum ama son gunlerde biraz
depresifim. Okulda sanki herkes her seyi birlikte yapiyor; bir tek
ben yalniz basima bir kosede duruyorum. Benim nasil olursa olsun
birine ihtiyacim var. Beni kollariyla simsiki saracak ve yuceltecek
birini artyorum. Boylece kendimi emniyette, seviliyor ve isteniyor

gibi hissedebilirim.
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Her gun daha fazla yalmizlasiyorum. Keske ruyalarim gercek olsa;
biitiin o arkadaslar beni cevrelemis olsa. Keske ama keske kendisi-
ne “Seni seviyorum” dedigimde bana “Ben de seni seviyorum” diye
cevap verecek birisi olsa.

19 Mayis. Bugiin cok acayip sikildim. Butin gun televizyon izledim
ve bagka yapabilecegim bir sey aklima gelmedi. Yeni ¢gretmenimiz
Bay Jackson hakkinda dusundum durdum. Ne muhtesem bir adam!
Onda beni ceken seyin ne oldugunu bilemiyorum. Sanirim tam ihti-
ya¢ duydugum gibi bir erkek olmasi bana cekici geliyor. Cok hos, tat-
l1 ve bana dtinyada var oldugumu hissettiriyor. Uzun zamandir, hi¢

kimsenin benim varhgimin bile farkinda olmadigin dastuntiyorum.

5 Temmuz. 11k grup terapisi seansima girdim. Cok heyecanlhydim.
Ama gruptan insanlar konusmaya basladik¢a onlarin, duygularima
terctiman oldugunu fark ettim. Duygularimi ve hissettiklerimi anla-
yabilen insanlarla birlikte olmak bana gercekten iyi geldi.

Gruptakilerden biri -ad1 Tom- ¢ok dogru bir sey soyledi. Gey bir er-
kegin kendini boslukta hissettiginde yapabilecegi iki sey oldugunu
soyledi. Ya oturup abur cubur yer, ki bu yedikleri cinselligi temsil
eder. Ya da kendini saglikli besinlerle besler, ki bu besinler duygu-
sal arkadasligi temsil eder. Yani boyle bir adam abur cubur yerse
kendini kisa vadede mutlu eder ama uzun vadede bircok saglik so-
runuyla karsilasir. Ama saglikli besinler, uzun vadede daha faydal
olacaktir. Tom'un dogru sdyledigini dustiniyorum.

21 Temmuz. Simdi grup terapisinden ¢tktim. Bu seansta ben ¢ok
konustum. Bir strtt problemim var ve herkes bana yardimci olmaya
calistyor. Bu da benim ¢ok hosuma gidiyor. Ctunku herkes, ne soy-
ledigimi gercekten anlayabiliyor ve elinden geldigince bana yardim-

c1 olmaya calistyor.

Heterosekstiel erkeklerin de destegine gercekten ihtiyacim var. Ama
onlara terapiyle degismeye calistigimi soylesem bile beni anlayama-
yacaklarindan korkuyorum.

25 Temmuz. Olmayan bir erkek hakkinda fanteziler kurup duruyo-
rum. Bu erkegin ad1 “Adam”. Nasil gorunduguni, rityalarim disinda
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pek kafamda canlandiramiyorum. Yine de onun hakkinda dustinmek
beni mutlu ediyor. Sanirim bu da diger ruyalarimdan pek farkh degil.

Yalniz basima televizyonun karsisinda oturmaktan nefret ediyorum.

29 Temmuz. Artik degismek isteyip istemedigimi bile bilmiyorum.
“Degismek istesem bile degisebilir miyim acaba?” diye dustuntyo-
rum. Ben sadece bir erkek ile iliski kurmak ve bunun nasil bir sey

oldugunu hissetmek istiyorum. Bu ise yarar m1 acaba?

Kafam ¢ok karnsik. Bir taraftan bir karim ve cocuklarim; bir ailem
olsun istiyorum. Bu ¢ok hosuma giderdi. Zaten boyle bir hayatin en
dogrusu olduguna inanan insanlar tarafindan buyutildim. Ote yan-
dan, bir erkekle ask yasamanin nasil muhtesem bir sey olacagini du-

stnuyorum. Bilemiyorum...

Beni terapiye gitmeye annem zorlamisti. Terapiden hoslaniyorum

ama yine de kafam cok karisik ve ne yapacagimi bilmiyorum.

2 Agustos. Grup terapisi gercekten cok iyi gecti. Jack ve Mark da te-
rapiye katildi. Jack’in soyledikleri beni gercekten etkiledi.

Mark, hepimizin diger erkeklerle yakinlasmak istedigini ve bunun
cok normal bir istek oldugunu soyledi. Bizim sorunumuz, bir adim
daha atarak sinir1 asmamizdan kaynaklaniyor; bizler, bu yakinlasma
istegini cinsellestiriyoruz. Mark’a gore, sevgi ile cinsellik arasinda in-
ce bir cizgi var. Duygusal ihtiyaclarimi karsilayip bu cizgiyi asma-
mam en harika olurdu. Aslinda istedigimin cinsellik olmadigini ben
de fark ediyorum. Ben sevgi ve yakinlik istiyorum. Elimden tutul-
masini istiyorum. Boylece kendimi emniyette hissedebilirim. Bunlar

benim ihtiyacim olan ve gercekten istedigim seyler.

3 Agustos. Babam yarin Avrupa’dan dontiyor. Onun doénustni dort
gozle bekledigimi soyleyemeyecegim. Annemle ve kiz kardesimle
evde bas basa olmak guizeldi. Kavga gurultt yoktu. Babam yokken
cok da mutluydum. Bu sekilde hissettigim i¢in tizgtiniim ama icim-

den gelenler bunlar.

Son zamanlarda yine yalnizim ve “Adam”la ilgili fanteziler kurup

duruyorum.
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6 Agustos. Jack’in gectigimiz grup terapisinde soyledikleri tizerine
dusintiyorum. Niye kendimi kandiriyorum ki! Jack dogru soylu-
yordu. Hicbir zaman hayalini kurdugum adami bulup sonra da
omiur boyu mutlu yasayacak degilim! Gey dunyasinda basibosluk ve
hep bir parti havas: hakim. Bunun boyle oldugunu biliyorum. Kes-
ke cinselligi isin disinda tutup sadece hep hayalini kurdugum yakin
dostlara sahip olabilsem... Bu mimkiin mi acaba? Daha 15 yasinda-

yim, kim bilir belki de mumkundair.

Acikca goruluyor ki Brian, hayatiyla ilgili bir donim noktasinda.
Hissettigi yalnizlik ve soyutlanmishk, onu, ne sekilde olursa ol-
sun bir duygusal baglanmaya acik hale getiriyor. Psikiyatr Ric-
hard Fitzgibbons da homosekstiellik yonelimi olan erkeklerin ya-
sadig1 yogun depresyona, kedere ve kendinden nefret etmeye sa-
hit olmustur ve tzilerek sunu soyler: “Akranlar tarafindan kabul
edilmemenin veya anne babadan yeterince sevgi gorememenin
olusturdugu boslugu ne doldurabilir hi¢ bilmiyorum. Bu boslugu
ne dolduracak Tanr askina?”175 Terapist, bir basina biitin bu
duygusal ihtiyaclar karsilayamaz. Bu noktada kilise, aile ve anla-
yish akranlar devreye girmelidir ki yalniz ve kaybolmus genc
adam, ihtiyaclarini karsilamak icin dogrudan dogruya gey toplu-

luklarina yonelmesin.

Tarihi Spitzer Calismasi: Degisim Mumkiindir

Mayis 2001°de The Associated Press’in bilimsel arastirmalardan
sorumlu yazarinin, “cok ses getirecek yeni bir calisma” seklinde
duyurdugu bir calisma, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin New Or-
leans’ta yapilan yillik toplantisinda kamuoyuna duyuruldu. Calis-
maya buttn diitnyadan ilgi gosterildi. Saygin bir bilim adami olan
Dr. Robert Spitzer ki kendisi 1973 yilinda homosekstelligin bir
rahatsizlik olarak psikiyatrik bozukluklar tani kitabindan cikaril-

175 Thomas Gregory, “The Power of Peer rejection: Interview with Richard
Fitzgibbons, M.D.”, www.narth.com.

216



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

masina onculuk etmisti, bazi insanlar icin homosekstiel yoneli-
min (sadece homosekstiel davranislarin degil) degisebilir oldugu
sonucuna ulasti. Dr. Spitzer dedi ki: “Bircok psikiyatr gibi ben de
homosekstiel davranislara direng¢ gosterilebilecegini fakat homo-
sekstiel yonelimin degistirilemeyecegini dusuniiyordum. Aruk
bunun dogru olmadigina inaniyorum. Bazi insanlar degisebilir ve
degisiyorlar da.”

Dr. Spitzer'in goruslerindeki degisim, ilk olarak Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA)'nin 1999’daki yillik toplantisinda bir
grup eski geyin yaptig1 protestoya sahit oldugunda baslamisti. Bu
grup, APA'nin, homosekstelligi heterosekstellige cevirmek i¢in
uygulanan terapilere sicak bakmamasini protesto ediyorlardi. El-
lerindeki pankartlarda, “Homosekstiellik degisebilir. Biz degistik,
bize sorun” yaziyordu. Diger bazi pankartlarda ise “Beni fiziksel
ve ruhsal olarak olduren bir hayat tarzina yonlendirmeyin” ve
“APA, ‘politik olarak’ dogru olan bir bilim anlayisiyla Amerika’ya
ihanet ediyor” yaziyordu. Bazi psikiyatrlar, protestocularin elleri-
ne tutusturdugu brosirleri yirtip att1, bazilariysa sessizce protes-
toculara destek oldu.

Dr. Spitzer’in icine bir siiphe dasmiistt. Boylece cinsel yone-
limin degisip degismeyecegini kendi basina arastirmaya karar
verdi. Bunun icin, homoseksuellikten heteroseksiiellige belirgin
bir sekilde donis yapan insanlarla calismaya basladi. Calismaya
katilanlarin, en azindan 5 yildir heterosekstiel olarak yasamasi
gerekiyordu. Dr. Spitzer, tizerinde ¢alisma yapacag insanlar1 bul-
mak icin ilgili derneklerle, eski geylerin toplandig kilise cemaat-
leriyle ve bircok klinisyenle baglantiya gecti.

Spitzer, (143t erkek, 57’si kadin olmak uzere) 300 kisiyle
gorusme yapti. Bu gorusmelerde insanlar, geylikten heterosekst-
ellige gecisi de kapsayacak sekilde cinsel ve duygusal gecmisleri-
ni anlatular. Kendileriyle goriisme yapilanlarin cogu, dini

inanislarin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu soyledi.
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Arastirmaya katilan erkeklerin dortte ticti ve kadinlarin yarist, ca-
lisma yapilirken evliydi. Bircogu, gey hayat tarzi duygusal olarak
insani tatmin etmedigi icin degisim arayisina girmisti. Katilimci-
larin cogunlugu, cok esli ve firtinali gey iliskilerden rahatsiz ol-
mus, boyle bir hayat tarzinin dini inanislariyla ters dastuaguni
gormus ve evli olmay1 (evli kalmay1) arzulamisti.

Tipik bir sekilde, degisim arayisindaki bu insanlar, ilk iki y1l
boyunca belirgin sonuclar alamamisti. Cocukluk iliskilerinin ve
ailevi iliskilerinin irdelendigi terapilerle profesyonel yardim al-
mislardi. Boylece bu iliskilerde yasanan sorunlarin nasil cinsiyet
kimligi sorunlar ve cinsel yonelim sorunlarina yol actigini anla-
yabilmislerdi. Bu asamada ayni cinsten rehberler edinmenin,
davranis terapisi tekniklerinin ve grup terapilerinin faydali oldu-
gunu soyluyorlarda.

Degismek icin ¢abalamaya baslamadan once hicbir sekilde
kars1 cinse ilgi duymayan erkeklerde, heterosekstellige basariyla
yonelme oraninin %67 ¢ikmasi Spitzer’i bile sasirtmisti. Calisma-
ya katilan erkeklerin hemen hemen hepsi, halihazirda daha mas-
kulen ve kadinlarin da hemen hemen hepsi daha feminen hisset-
tiklerini belirtmistir.

Spitzer sonug olarak, “Zannedilenin aksine, motivasyonu ytk-
sek bazi kisiler, degismek icin farkl yollar deneyerek cinsel yo-
nelimin bircok gostergesinde degisimi basarabilir ve iyi hetero-
sekstiel fonksiyonlar kazanabilir” diyor.

Yonelimdeki Degisiklik Asamalidir

ve Belli Bir Sturecten Gecer

Spitzer, yaptig1 calismaya onemli bir not dusmustii: Homo-
sekstellikten heteroseksiiellige yonelmek, “ya oyle ya boyle” me-
selesi degildir. Yani homosekstiellik yavas yavas azalirken farkli
bircok alanda kendini belli eden heterosekstiellik potansiyeli de

yavas yavas artar. Dr. Spitzer, cinsel yonelim degisikliginin bastan
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ayaga gerceklesmesinin, yani biitiin homoseksiiel fantezilerin ve
cekimin sona ermesinin (ki bu, bircok terapi icin gercekei olma-
yan bir hedeftir) muhtemelen sik rastlanan bir durum olmadigini
soyluyor. Ama yine de degisim cabasi icerisindeki insanlar, cinsel
yonelimlerini degistirememis olsalar bile davramissal kontrol ve
0z kimlik acisindan ilerleme kaydederler. Yani cinsel cekimde be-
lirgin bir degisiklik olmasa bile duygularda ve ruh sagliginda iyi-
lesme gozlenir.

Spitzer'in ¢alismasinin, bugiine kadar cinsel yonelim degisik-
ligi ile ilgili yapilmis en ayrintili calisma oldugu dusuntlayor.
Spitzer’e gore, “Danisanlarin, heteroseksiiel potansiyelleriyle ilgi-
li bilgilendirilme haklar1 olmas1 gerekiyor.”

Spitzer, kendi oglu gey olsa ve degismek istese oglunun tera-
pi arayislarina ve cinsel yonelimini homosekstiellikten heterosek-

stellige cevirme cabalarina destek olacagim soyliyor.176

Ergen Terapiye Devam Edecek mi?

Bizlerle giinluklerini paylasan ve uzun siire onarim terapisine
devam eden Brian gibi gencler, homosekstel arzularinin aslinda
sadece erkeklerden temin edebilecekleri daha derinlerdeki ihti-
yaclarindan kaynaklandigini fark ederler. Boyle gencler, aradikla-
11 seyin ilgi, sevgi ve onaylanma oldugunun bilincindedirler. Bu
genclerin cogu, terapiye devam ettik¢e ve kendi i¢ dunyalarinda
cabalamaya devam ettikce, ayni cinse duyduklarn ilgide azalma
yasayacaktir. Ama gercekci olmamiz gerekirse diger bircok gen-
cin terapiye devam etmeyecegini ve kendini gey olarak tanimla-
yacagini kabul etmeliyiz.

Dontusume giden yol ¢ok inisli ¢ikisli ve uzundur. Bu strec-

te, cabalamaktan vazgecme durtiist her zaman var olacaktr.

176 Dr. Robert Spitzer, Reichenberg Gellowship tarafindan yapilmis bir
roportaj, video kaseti, New York City, 29 Subat 2000.
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Ozellikle de damisanlarin, “o ¢cok 6zel adamin” karsilarina ciktigi-
n1 dustndukleri zamanlarda. Zaman zaman gerilemeler olsa bile,
ki bunlar bazen aylar ya da yillarca sturebilir, umut her zaman var-
dir. Anne baba ve terapist, ergene sadece secenekler sunabilirler.
Ama son tahlilde karar verecek kisi, ergenin kendisidir. Sucluluk
duygusu, yonlendirilme, baski kurulmasi veya guic kullanilmas,
danisanin arzularini degistirmeyecektir. Bunlar, sadece onu do-
nustm strecinden daha fazla sogutacaktir.

Degisimin, homosekstiel duygularin azalmasi ve heterosekstiel
ilgilerin artmast olarak tanimlandig: unutulmamalidir. Degisim ya-
vas yavas gerceklesecek, adim adim yol alinacakur. Stiphe yok ki
donem donem gerilemeler olacaktr. Yani “Homoseksueldi, artik
heterosekstiel oldu” gibi kesin bir yargida bulunamayiz. Biittin psi-
kolojik degisimler gibi, bu dontisim de muhtemelen hicbir zaman
tam anlamiyla gerceklesmeyecektir. Gercekei olmamiz gerekirse
bazi ilgiler ve durtuler hayat boyu var olmaya devam edecektir.

Degisim adim adim tc alanda gerceklesir:

e Oz kimlik (“Ben gercekte heterosekstiel bir adamim; sa-
dece bir homosekstellik problemim var.”)

e Cinsel davranislar (“Bu durtulerime gore davranmayaca-
gim.”)

e Arzular (Baska bir adami arzulamamak.)

11k iki kategorideki degisimi saglamak kolaydir. Butun bu ti¢
alanda birden degisimi saglamak cok daha zordur. Ozellikle son
kategorideki degisim herkes icin farkl derecelere kadar olabile-
cektir ve bu kategoride ilerleme zaman icinde, asamali olarak
kaydedilecektir.

Bir anne baba olarak, cocugunuz degismese, hatta degisim
icin hic cabalamasa bile ona yakin olmaya ve onu sevmeye devam
edeceginize inaniyorum. Ne olursa olsun, cocugunuz sizin yavru-

nuz olmaya devam edecektir. Kendi hayatinizda da degistireme-
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diginiz, hatta degistirmeye bile calismadiginiz inat¢1 noktalarin
olabilecegini aklinizdan ¢ikarmayin. Boylece cocugunuzun haya-
tiyla ilgili yasadiginiz buyuk hayal kirikliginin daha kolay tste-
sinden gelebilirsiniz. Her seye ragmen, cocugunuzun bir gin he-

terosekstellige donebilecegine dair imidinizi yitirmeyiniz.

Hayat Boyu Cabalariz

Terapi stirecinde yasanan inis c¢ikislari, Love Won Out (Sevgi
Kazandi) kitabinin yazar: John Paulk’tan daha iyi anlatacak biri
citkmayabilir. John, ge¢cmisteki gey yasamini, homoseksuel fuh-
su ve kadin kiyafetleriyle (drag queen) gosterileri geride biraka-
rak eskiden lezbiyen olan bir kadinla evlenmisti. Ayni cinse
duydugu ilgiyi kendi icinde ¢ozdugine inanmisken, hatta eski
geylerin olusturdugu, Hristiyanligi 6n plana cikaran bir hareke-
tin sozcusi olmusken durtilerine yenik dusmus ve “son bir kez
daha” gey barina gitmisti. Bu bardaki aktivistler ise onu medya-
ya ifsa etmislerdi.

Hayatin1 psikolojik ve dini baglamlarda degerlendiren John,
nasil ele gune karsi rezil oldugunu anlatiyor. Uzun vadeli cabala-
rimizin semeresini gordugumuzu ve tamamen degistigimizi du-
sunursek hata yapariz. Gergekte bizler insaniz ve homoseksiiel-
likle, yemekle, alkolle, uyusturucuyla, hatta kibirle bas etmeye
calissak bile her zaman cabaladigimiz noktalarda acziyet goster-
meye ac1giz. Bu baglamda, inanislar cercevesinde belli kanaatle-

re sahip olan John’a kulak verelim:

14 sene kadar 6nce homosekstielligimden kurtulmak icin bir mtca-
deleye giristim. Bircok sebepten dolay: da bu hareketin énciileri ara-
sinda yer aldim. Bu, belki de karimin eski bir lezbiyen olmasindan
kaynaklaniyordu. Bu durum biraz tuhafti. Ciinki ikimizin de san-
sasyonel gecmisleri vardi. 9 sene boyunca evliydik, kamuoyunun
gozleri ontindeydik ve Tanr1 bize bu mesaj1 vermeyi nasip ettigi icin

cok heyecanhydik.
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Ama bu durumun bir de olumsuz tarafi vardi. Ciinkii bu sekilde ya-
samak egonuzu sisiriyor, kibrinizi arturiyor ve ustesinden geldigini-
zi zannettiginiz sorunlar geri donuyor. Uc sene once kilise aracili-
giyla Aile Merkezi'nde calismaya baslamam, goz ontnde olmamizi
daha da arttirdi. Insanlar her yerde konusma yapmanu istiyordu.
Oradan oraya siirtiklenen bir kukla gibiydim. Bu arada kilisedeki
gorevimden ¢cok memnundum...

Boylece “Harikayim, herkes de boyle dustuntiyor zaten” demeye bas-
ladim. Bir sene kadar once artik kagmak istedim. Yasadigim hayat-
tan gina geldi. Her seyi geride birakasim vardi, hatta sayginligimi bi-
le... Bu monotonluktan kurtulmak icin tekrar bir gey barina gitme-
ye karar verdim. Tanr’'min sevgili kuluymusum ki benim daha ileri
gitmeme musaade etmedi. Beni orada ifsa ettiler.

Medyada yer aldigimda bana hep, “Degistiniz mi, homoseksiielligi-
nizin ustesinden gelebildiniz mi?” diye soruyorlar. Cinsellik ak ya
da kara gibi bir konu olmadig icin bu soruyu “evet” veya “hayir” di-
ye cevaplandirmak ¢ok zor. Bu bir siire¢. Kim oldugunuz ¢ok énem-
li degil; cinsellik, cinsel cabalamalar, cinsel durtiiler ve davranislar,
devamlilik arz eden bir sure¢ dahilinde gerceklesiyor...
Homosekstielligin putperestlik unsurlar icerdigini dustntyorum.
Ama homosekstellik, putperestlik noktasinda baslamiyor; daha cok
bir nevi putperestlikle sonuclaniyor. Bircok insanda homosekstel-
lik probleminin ¢ocukluk yillarinda basladigini biliyoruz. Homo-
sekstiel arzular, bir¢ok islevsel bozuklugun sonucu. Bu bozukluklar
cinsel saldir, taciz, akranlar tarafindan reddedilme, ayni cinsten
ebeveynle bag kuramama veya terk edilmislik olabilir. Yani buttun
bunlar homosekstelligin 6ztinde yer aliyor. Homosekstellik; kisi-
nin kendini yabancilasmis, sevilmemis ve yalniz hissetmesi ile bas-
liyor. Bu ihtiyaclarin karsilanmast icin diger insanlar tapilmaya bas-
landiginda, putperestlik ortaya cikiyor.

Eski geyler olarak yuruttugimuz hareketle yaptigimiz sey aslinda
medyanin bizden bekledigi cevaplar1 medyaya sunmak oldu: “Evet,
ben degistim. Gunahlarimdan arindim ve homoseksuellikten kur-
tuldum. Aruk temiz ve mutlu bir hayatim var. Iste karim ve sevim-

li iki cocugum.”
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Biz bu tir cevaplarin ise yaramadigini gorduk. Benim gibi liderler,
hayatta miicadelelerimiz olacagini ve Tanrr'nin bizleri bu mucade-
lelerden zaferle cikarabilecegini soylemeli. Buradaki paradoks ise
cabalamalarimizin tam ortasindayken muzaffer bir hayat yasayabi-
lecegimizdir.

Gectigimiz senenin, hayatimin en zor senesi oldugunu soyleyebilirim.
Ama aym zamanda hayatimin en iyi senesiydi. Herkese tavsiye ede-
rim. (John bunu soylerken guluyor.) Yani insanlara, yaralarini sarar-

ken Tanrrnin yardimina izin vermelerini tavsiye ederim.177-178

Terapiden Ayrilmaya Karar Vermek

Terapiye katilan ergenler, genellikle anne babalarinin énayak
olmasiyla bana geliyorlar. Ya ergen, homoseksiielligini ilan ediyor
ya da anne babasi, onun homosekstiel davranislarinin ve ilgilerinin
farkina variyor. Ergenin odasinda gey pornografisi bulmak veya ay-
n1 cinse hayranlik iceren mektup veya e-postalan fark etmek, anne
babaya bir sorun oldugunu dastindurtayor; bir sure bu itaatkar ve
yalniz evlatlarinin baska sorunlari olabileceginden stpheleniyorlar.

Stupheci anne babalarin, dedektif gibi cocuklarim takip etmesi
baz etik sorunlar1 gindeme getiriyor. Anne babalar, cocuklarinin
ozeline saygili olmak istiyorlar ama ayni zamanda 6nemli bir so-
runu goz ardi etmek istemiyorlar. Bir anne, “Cok sinsice davran-
digim itiraf ediyorum ama cocugumu kurtarmak icin ne gereki-
yorsa yaparim” diyordu. Bircok anne baba, bu annenin ne soyle-
mek istedigini anlayabilecektir. Ama “ne gerekiyorsa yapmak”, ¢o-
cugunuzun sizi 6fkeyle reddetmesi sonucunu dogurabilir.

Bazi anne babalar, 10’lu yaslardaki ¢ocuklar1 gey kimligini
benimsediginde onlar terapiye gonderirken, terapistin bu duru-
mu tamamen dtizeltecegini; ¢cocuklarinin degisecegini umarlar.

177 Warren Smith, “In This Life We Struggle”, Charlotte (N.C) World, 31
Agustos 2001, s. 3.

178 Alan Medinger, Growth into Manhood: Resuming the Journey, (Colorado
Springs, Colo.: WaterBrook, 2000), s. 240.
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Eger bir ergen, onarim terapisine katilmak istemiyorsa ve bu
konuda is birligi yapacak gibi de gorinmuyorsa ¢ocuga, terapi-
ye devam etmesi icin baski yapilmamalidir. Bu konuda Richard

Wyler diyor ki:

Baz1 anne babalar, ogullarinin iyilesme strecini tamamen kendi tze-
rilerine almak istiyorlar. Bu ise yaramayacaktir. Ciinkt oglunuzun
bizzat degismek istemesi ve degistikten sonra da surekli kendini
kontrol etmesi gerekiyor. Siz, bu strecte desteginizi esirgemeyerek
cocugunuza yardimct olabilirsiniz ama oglunuzun hayatini onun
yerine yasayamazsiniz.

Ancak onu bu sekilde duzeltemeyeceginizi soylemek, ona destek
olamayacaginiz manasina gelmez. Sevgi dolu ve ilgili bir ortam ya-
ratarak cocugunuza iyilesmesi icin elinizden geldigince yardimci
olabilirsiniz. Bircogumuz, homoseksiellikten Tanrr'nin inayeti, ai-
le ve arkadas sevgisi ile kurtuldugumuzu hissederiz. (www.peop-

lecanchange.com.)

Eger ergen terapiye katilmak istemiyorsa yapilabilecek tek sey,
onu bilgilendirmektir. Ona, en azindan dogru bilgilere dayanarak
hayatiyla ilgili cok 6nemli kararlar alma imkani sunulabilir.

Eger ergenlik cagindaki cocugunuz terapiye devam etmeye
karar verirse yine bir acik kapi birakilmalidir. Yani cocuk, ne za-
man isterse terapiyi birakabilmeli, terapiyi biraktig1 takdirde ne
zaman isterse terapiye donebilmelidir. Bircok ergen, klinigimize
gelmis ve kendilerine onarim terapisi firsati sunulmus ve sonuc-
ta onlar bu daveti geri cevirmislerdir. Terapiyi reddetme sebeple-
ri birbirinden cok farklh olabilir.

Gelen genclerden biri, kendinden yash bir gey erkekle iliski
yasiyordu. Geng adam, bu iliskinin sagladig1 yol gostericiligin on-
da uyandirdigi giavenlik duygusunu kaybetmek istemedigi icin
terapiye devam etmedi. Baska bazi danisanlar, geldiklerinde gey
etiketinden ve gey alt kultirtinden fazlasiyla etkilenmisti. Bircok

genc insan ise homoseksuellikleriyle oylesine ozdeslesmistir ki
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bundan vazge¢cmek onlara ¢cok korkung gelir. (“Ben artik gey de-
gilsem neyim?” gibi.) Buttin bu durumlarda, terapi devam etse bi-
le, danisan ile kurulan iliski cok ¢ok yavas ilerlemelidir. Danisan-
la dogrudan fikir ayriliklarina girmeden yogun bir destek ile tera-
pi strdaralmeli.

Bircok anne baba cocuklarini, ac1 dolu bir stirii tecritbeden
gecmelerini gerektiren bir hayatin kollarina birakmak istemi-
yor; uzun siireli ve sadakate dayali iliskilerinin olmayacagi, bir-
cok olumecal hastaliga maruz kalacaklari, asint cinsellik yukla
ve belirgin sosyal sorunlarla dolu... Oyleyse ¢cocugunuzun iyi-
ligi icin onun heterosekstellik ihtimalini en yuksek diizeyde
tutmaya calismalisiniz.

Eski geylerin liderlerinden olan Alan Medinger, hayatinda ya-
sadig degisikligin “kendisini 6zgurlestirdigini” soyluyor. Duygu-
sal ihtiyaclarini cinsellestirmekten kurtulunca, bagimliliklarinin
astesinden gelebilmis ve kalbinin derinliklerinde hissettigi ihti-
yaclarini karsilayabilmisti. Medinger, gercek ve kalici degisimin
gerceklesebilecegini soyluyor. Cinku, “Buna binlerce kez sahit
oldum” diyor.

Dr. Spitzer'in de soyledigi gibi, eger benim oglum homosek-
sttellikle muicadele ediyor olsaydi degisim olasiliginin oldugunu
kesfetmesini iumit ederdim.

Bir baska babanin da soyledigi gibi, “Hayat1 heteroseksiiel ola-
rak yasamak zaten yeterince zor!”
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7. Erkeksi Kiz Cocuklar ve Lezbiyenler

Feminen idealler, yani yaraticilik, sezgisellik, kendini ifade giicii, alici-
lik, madde ve manayla irtibat bir sekilde kaybedilmis.
Diane Eller-Boyko, rehber ve eski lezbiyen

Jessica, kendini bildi bileli kadin 6gretmenlerine duydugu yo-
gun ilgiyi sert ve alayci kisiligiyle 6rtmeye calisiyordu. Ilkokula gi-
derken, erkek cocuklariyla oynadiktan sonra fantezi dtinyasina dal-
mak icin odasina cekiliyordu. Fantezilerinde kendisi, en sevdigi
ogretmenine veya kuciik komsu kizina yardim eden, gucli ve ce-
sur bir koruyucuydu. O zamandan beri fantezilerini dramatik hika-
yeler seklinde yaziyor ve odasindaki bir cekmecede sakliyordu.

Lise yillarina geldiginde Jessica, Jess ismini kullaniyor, erkek
pantolonlari, gomlekleri ve ayakkabilar giyiniyordu. Viicudunun
gelisen disiligini kaba ve koyu renkli kumaslarla dikkatlice sakla-
maya calisiyordu. Jessica cok atletik bir kizdi, bu ytuzden spor
dallarina ilgi duymasi kimseyi sasirtmiyordu. Insanlar esas sasir-
tan; Jessicanin etek veya kadin elbisesi giymeyi ofkeyle reddet-
mesi, saclarinin kulak hizasindan daha uzun olmasina tahammail

edememesi ve makyaj yapmak, parfim strmek, kadin i¢c camasi-
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11 giymek gibi 6nerileri dinlemeye siddetle karsi ¢ikmasiydi. Ken-
disine “lezbiyen” yakistirmasini uygun gorayordu.

Jessica, gucsiz gordugu annesini kuctimstyordu. Annesiyle
iliskileri cok kotuydu. Ikisinin paylastig: tek sey, karsilikli guven-
sizlikti. Anne narin ve feminen, sik sik hastalanan bir kadindi; evi
cekip cevirirken o kadar c¢ok yoruluyordu ki (genellikle uzun
depresyon donemlerine girip yataktan ¢ikamiyordu) cinsiyet kar-
masasl yasayan kizina ayiracak pek zamam olmuyordu. Kizinin
asi ve iflah olmaz bir erkek Fatma (tomboy) oldugunu dusinu-
yordu. Diger taraftan kiz ise ortalarda pek gérunmeyen babasina
asir1 bir hayranlik duyuyordu.

Jessica terapiye basladi. Onun, savunmaci géranusinin ardin-
da kendi cinsiyetiyle ilgili celiskilerini anlamaya gercekten istekli,
samimi bir gen¢ kadin oldugunu gordum. Bir stire sonra bana, yil-
larca dayisinin cinsel tacizine ugradigim soyledi. Anne ise erkek
kardesinin, Jessica 5 yasina girdikten sonra defalarca tekrarladigi
cinsel istismar1 kesinlikle inkar ediyordu. “Kardesim kesinlikle y-
le bir sey yapmaz! Jessica dikkat cekmek icin boyle hikayeler uy-
duruyor. Onun anlattiklarina inanmayin” diye tsteliyordu.

Lezbiyenlik egiliminin kokeninde kizin, bilin¢dis1 bir bi¢im-
de feminen kimligini reddetmesinin yattigina inaniyorum. Lezbi-
yenlige yonelen kadinlar bilincdis: bir duzeyde, disi olmanin is-
tenmeyen veya givenli olmayan bir durum olduguna karar veri-
yorlar. Bu durum bazen kiz ¢cocugun erken yaslarda bir erkegin
cinsel saldirisina ugramis olmasindan kaynaklaniyor. Lezbiyenli-
gin bundan daha yaygin olan bir baska sebebi ise kiz cocugun an-
nesini olumsuz ve zayif bir 6zdesim objesi olarak algilamasindan
kaynaklaniyor. Kiz cocugunu bunaltici kaliplara sokmaya calisan,
asir1 kontrolct, narsist anne (ki bu anne kizina olumsuz bir 6z-
desim objesi sunar) ve depresif, esinden kotiit muamele goren ya
da yetersiz anne (ki bu anne, kizina zayif bir feminen 6zdesim ob-

jesi sunar) lezbiyenlerde en sik rastlanan anne modelleridir. Lez-
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biyenlerin kiictuik bir grubu icin ise biyolojik faktorlerin, cinsiyet
celiskisine ortam hazirlamis olabilecegini belirtmeliyiz.
Sonradan evlenip cocuk sahibi olmus eski lezbiyen bir dani-
san, ailesi icindeki en belirleyici ozellik olarak adaletsiz gu¢ dagi-
liminm g@steriyor. Bu durumun, bilin¢disinda feminen kimligini

reddetmesinde etkili oldugunu soylayor:

Her zaman annemin gii¢stiz bir insan oldugunu diisindim. Babamsa
guclu ve karizmatikti. Daha cok kiictikken bile, “Buyudugiimde annem
gibi olmayacagim” diye dustindugimu hatirliyorum. Babam ve agabey-
lerim gibi davranmaya ve gorinmeye karar verdigimi de cok iyi hatir-
Liyorum. Agabeylerim spor dallarinda cok basarihilard: ve bir siri de
arkadaslarn vardi. Babam ise kendi hayati tizerinde soz sahibi, isi giicit
olan ve son sozit soyleyen kisiydi. Cok zeki ve alayciydi. Her zaman her
seyi biliyor gibi gortintirdi. Annem de evde oturup babama tapardz.

Annemle hicbir zaman birbirimize sdyleyecegimiz ¢ok seyimiz ol-
madi. O, beni hicbir zaman gercekten anlayamadi. Simdi geri donup
baktigimda benim de onu anlayamamis oldugumu dastntayorum.

Baska bir eski lezbiyen, Jane Boyer, hayatinin erken donemle-
rinde ailesinin, zalim bir babanin baskis1 altinda oldugunu anla-
tiyor. Dort cocugun en buiytgu olan Jane, kardeslerine ve depre-
sif, kabuguna cekilmis annesine bakma gorevini tstlenmisti. An-

nesinin pasif kurban roliine karsi guclii bir nefret gelistirmisti.

Annemin siklikla babam tarafindan doviilldagunu gorayorduk. Aile
ici siddet epeyce fazlaydi. Dort cocugun en buyugi olarak alkolik ve
caresiz olan anneme bakma rolunii tistleniyordum.

Annem ¢ok pasifti. Sarhos olup yuziine bastirdigr buz torbalariyla
agladig1 zamanlar olurdu. Yuzu kanh ve gozleri morarmis olurdu. O
haldeyken, “Babaniz1 galiba terk edecegim” der dururdu.

5 yaslarindayken Jane, guclii ve erkeksi kadinlara hayranlhik
duymaya baslamisti. Bu kadinlar, ailesinde gorduagu ve kesinlikle
taklit etmek istemedigi, siddet gormus zayif kadin imajinin tam
tersi imajlara sahipti. Hayatinin ilerleyen donemlerinde Jane, an-
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nesinin, 6ntne ¢ikan sorunlar karsisinda elinden gelenin en iyi-
sini yaptigini fark etti. Ama yine de durumu ayniydi: “Onda gor-
duklerimden defalarca nefret ettim. Teyzelerim de ona benzerdi.
Gugsuz, edilgen ve korkak” diyordu.

Oyleyse Jane'nin ¢ocuklugunda (bilingdist bir bicimde) vardi-
g1 sonug, “Eger kadin olmak bu demekse ben kadin olmak iste-
miyorum” idi. Kendisinin de soyledigi gibi, “Benim i¢in kadinlar
guigstuzlign temsil ediyordu... Biytyup baska kadinlarla iliskiye
girmeye basladigimda sectigim partnerler hep guclu, erkeksi ve
cok sert kadinlardi.”

Anne babas1 kavga ettiginde Jane, Freud’'un “saldirganla 6z-
desim kurmak” diye tanimladig1 davranis bicimine uygun olarak
hep babasinin tarafini tutardi. Aslinda bu, psikolojik olarak en il-
kel hayatta kalma mekanizmasidir. Yani bu durum, “Eger beni bi-
risi incitiyorsa ben de onun gibi olurum ki beni incitemesin. Kon-
trol benim elimde olmali” seklinde dusunmektir. Jane diyor ki:
“Babam hep kadinlar hakkinda kucik diasiraca seyler soylerdi
ve kadinlardan gercekten nefret ederdi. Kadinlar onun goztnde
cinsellik objeleriydi. Kadinlara o.... derdi. Babam gticlu ve soz sa-
hibiydi. Annemse guicstiz ve zavalliydi. Ben de annemle hicbir
alakam olmasin isterdim.”

Jane daha sonra evlendi ve bir de cocuk evlat edindi. Ama er-
kek gibi giyinen ve davranan kadinlara (butchl79) romantik ola-
rak ilgi duymaya devam ediyordu. Bir gece arkadasi, sakasina, Ja-
ne’i bir lezbiyen barina gottrmeyi teklif etti. Teklifi kabul eden
Jane, kendini bir anda evliligini tehlikeye atacak bir hayat tarzi-
nin icinde buldu. Annesi gibi kesinlikle olmayan, “cok giiclu ve
sert” kadinlarin cekimine kapilmaya baslamisti. Jane diyordu ki:
“Insanlar, lezbiyen sevgilimle beni gordukleri zaman bizi hep er-
kek ve kadindan olusan bir ¢iftmisiz gibi géruyorlardi.”

179 “Butch” women, lezbiyen cevrelerde erkek gibi davranan ve giyinen ka-

dinlar tarif etmek icin kullanilan bir alt kilttr terimidir (¢.n.)
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Bir noktadan sonra alkolun ve agir depresyonun batagina sap-
lanmis olan Jane aile hayatini, evliligini, dindarhigin ve ayni cin-
se kars1 hissettigi cekimi bir arada goturebilmenin yollarini ara-
maya baslad1 ve bir psikoterapistin yolunun tuttu. “Bana, ‘o sekil-
de dogmus oldugum’ soylendi. Ben de eger o sekilde dogmussam
kocamui terk etmem ve ¢ocuklarimi incitmem gerekiyor diye du-
stniyordum... Ctnku insanlar, kocama geri déonersem hicbir za-
man huzur bulamayacagimi soylayorlardi.”

Kendisi de bir lezbiyen olan terapist, Jane’e, lezbiyenligini
aciktan aciga yasayarak kendisine dirtst davranmasi gerektigini
salik veriyordu. Jane diyor ki:

Ama psikoterapistin yanindan ayrildigimda onun hi¢ de huzurlu ol-
madigim dustniyordum. Erkekler hakkinda konusuyordu ve “sade-
ce penisleri oldugu” gibi seyler soyliyordu! Erkeklerle cozemedigi
pek cok problemi vard: ve habire onlar1 anlatmaya devam ediyordu...
Erkeklere karsi ofkeyle doluydu ve annesiyle de bircok sorunu ol-
mustu. Bir sira act...

Bu yuzden randevudan ayrilirken onun hi¢ huzurlu olmadigini du-
stniyordum. Kendi incinmisligini yasamaktan baska bir sey yapmi-
yordu. Hicbir seyin farkinda degildi.

Dini inanislar1 sayesinde Jane, hayatini degistirecek kanaatle-
re ulasmisti. “Lezbiyen hayatinin bir aldatmaca oldugunu ve bu
aldatmaca ile kendini kolay yoldan memnun ettigini!80” dustinu-
yordu. Jane, “kendi kaderini yasamaktansa” sevgilisini terk ede-
rek degismek icin mrticadele etmeye ve kendini tekrar evliligine
adamaya karar verdi.

Yaralanmis Kadinin Ruh Hali
Daha 6nceki bolumlerde de anlattigimiz gibi, erkek homo-

sekstielligi nispeten ongorulebilir gelisim evreleri gosterir. Lezbi-

180 1 inda Ames Nicolosi, “One Woman’s Struggle: Interview with Jane Bo-
yer”, NARTH Bulletin, Agustos 1999, s. 3.
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yenlik ise daha zor 6ngorulebilir. Ctinku kadin, yasami boyunca
lezbiyenlik ve heterosekstiellik arasinda gidip gelmeler yasayabi-
lir. Bircok lezbiyen, cinselliklerini feminist politik cikarlarinin
uzantisi bir tercih olarak gortr. Ben, yine de lezbiyenlige giden ve
en cok rastlanan yolun, hayatta feminenlige kars1 karisik duygu-
lar beslemeye yol acan durumlar oldugunu distuntyorum. Bu du-
rumlar, kadinlara icten ice, “Bir kadin olmak giivenli veya arzu
edilebilir degildir” mesaj1 verir.

Yaralanmis kadinin ruh hali, belki de bircok lezbiyenin nicin
feminist politik ugraglarin énde gelenlerinden oldugunu acikhiyor-
dur. Eski lezbiyen ve evli bir psikoterapist olan Diane Eller-Boy-

ko'ye gore:

Kultaramuz maskulen olana, yani giice, basatliga, basarmaya ve caba-
lamaya deger veriyor. Bu, bircok kadini otantik dogalarindan koparan
nevrotik bir durumu beraberinde getiriyor. Kadin, icindeki incinmis-
ligi ve aciy1 bastirarak maskulen olanla 6zdesim kurmaya basliyor.
lyilestirilememis, yarali, feminen ruh hali, kadinin bagirip ¢agirmasi-
na ve agresiflesmesine sebep oluyor. Bugiin bircok kadin depresif, i¢i-
ne kapanik ve her seye yetismek i¢in heder olmus bir halde.
Lezbiyenlik, dogal olarak feminizmle ittifak kuruyor. Lezbiyen top-
luluklarinda, “Erkege ihtiyaciniz olmaz, kendiniz halledersiniz” ve-
ya “Erkekler neye, kime yarar! Akillar fikirleri sadece bir seydedir
ve hep onu isterler” gibi laflar isitirsiniz. Boyle laflarin, alicihga bas-
kaldir tavirlariyla birlesmesi lezbiyenligin bir parcasidir.

Halbuki alicilik, feminenligin temelidir. Erkeklere kars1 acilan sava-
sin onculigunt yapmaktansa feminenligin can veren ruhunu geri

getirmeliyiz.

Bircok anne, farkinda olmadan kizlarina cekici gelmeyen bir

feminenlik imaj iletiyorlar. Eller-Boyko diyor ki:

Kendi dogalarindaki feminenlige deger vermeyen anneler, kendi
varliklarinda hissettikleri boslugu nevrotik rittellerle doldurma-

ya basladiklarindan mesgul, sikici, depresif, kizgin ve itici tipler
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oluyorlar. Kizlar1 bu durumda baz1 yaralanmalar yasiyor; boyle-
likle de feminen ruh halindeki bu yaralanmay1 sonraki nesillere

aktariyorlar.

Boyle bir gen¢ kadin, feminen olana daha derinden baglan-
mak icin ayni1 cinsle yogun bir cinsel iliski arayisina girebilir. El-
ler-Boyko’ya gore, cinsiyetinden mahrum birakilmis bir kadin
baska bir kadina yaklasirsa “Lezbiyen hisler ortaya ¢ikabilir. Ciin-
kt kadin bunu cinsel bir yakinlasma gibi hisseder. Bu yogun,
duygusal deneyim cinsellestirilir. Ama aslinda ortada cok fazla
cinsellikle alakali bir durum yoktur.”

Lezbiyen bir iliskide bir kadina kendini iyi hissettiren sey,
kaybettigi feminenligiyle baglantiya gecerek kendini daha “dolu”
hissetmesidir.

Baska bir kadina baglanmak, kadini kendi i¢ diinyasina dondurerek
kendi dogasinin bir parcasi olan feminenligini deneyimlemeye yo-
neltir...

Ama bir kadin kendi feminenligini reddetmisse bunun i¢in bir be-
del oder. Ctunku bir baska kadinla birlesmeye calisan kadin, aslinda
kendisiyle birlesmeye calistyordur. Bu sekilde kendisiyle hicbir za-
man birlesemeyecegi icin ruh hali hicbir zaman iyilesemeyecektir.
Baska bir kadinla birlesmenin sadece yanilsamasini yasayabilecektir.
Karsilanmamis, gercek gelisimsel ihtiyaclar temsil eden hayaletler

onu kovalamaya devam edecektir.181

Lezbiyenlige Sebep Olan Bir Aile Dinamigi:
Narsist Aile Sistemi
Female Homosexuality: Choice without Volition!82 (Kadin Ho-

mosekstielligi: Isten¢ dist Tercih) kitabinin yazari psikanalist Dr.

181 1inda Ames Nicolosi, “Interview: Diane Eller- Boyko”, NARTH Bulletin,
Nisan 1998, s. 3.

182 Elaine Siegel, Female Homosexuality, Choice Without Volition : A Psycho-
analytic Study, (Hillsdale, NJ.: Analytic, 1988).
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Elaine Siegel, ayn1 zamanda New York Psikanalitik Egitim Mer-
kezi'nin eski yoneticilerindendir. Siegel, lezbiyen danisanlarinin,
sasirticl bir sekilde ongorulebilir olan belli bir kaliba uyduklarini
soyluyor: Danisanlar, “ortaya ¢ikmaya baslayan temel kimlikleri-
ni kendilerine yabanci olan, kat1 ve idealize edilmis davranis bi-
cimlerine hapseden” narsist aile sistemleri icinde buytyorlar.

Anne babalarinin beklentilerine gore sekillendirilmis ve yon-
lendirilmis bu kadinlar, Siegel’e gore “benlik gelisiminde agir bir
aksama” yasiyorlar. Annelerini 6zdesim objesi olarak reddeden
bu kadinlar, ayn1 zamanda annelerinin temsil ettigi feminenligi
de reddetmis oluyorlar. Siegel, lezbiyen danisanlarinin, ayrisma
ve bireylesme safhalarini basariyla tamamlayarak gtivenli bir ben-
lik bilinci olusturamadiklarini dastantuyor.

Distan bakildiginda bazen uyumlu kisilikler sergileyen bu ka-
dinlar, aslinda “ne anne ne de babalariyla 6zdesim kuramamis”
ne de psikodinamik anlamda, kadin anatomilerini hicbir zaman
sahiplenememis kisiler oluyorlar. Danisanlarin hepsi erkeksi ol-
mamakla birlikte, hemen hepsi cinsiyet celiskisi isaretleri gosteri-
yor. Narsist aile sisteminin gerilimleri icerisinde anne babalarinin
beklentilerini karsilamaya calisan cocuk, hicbir zaman kendi ayr1
bireyselligini kesfedemez. Bu ytuzden bu kadinlarin bircogu, 6z
kimliklerini olusturmaya cabalarken belirsizlikler ve kafa karisik-
liklar1 ile miicadele etmistir.183

Siegel, bu aile modelinin lezbiyenligin butun cesitlerini acikla-
mada yeterli olamayacaginin farkinda olmasina ragmen, danisanla-
r1 arasinda gozlemledigi bu ortak noktayr dikkat cekici buluyor.
Lezbiyen danisanlarinin annelerini carpici ifadelerle tarif ediyor:

Homosekstiellige yonelmis kuciik bir kizin hi¢cbir zaman kendisini
yaratmak icin bir firsati olmamistir. Ctinku o, annesinin kendi ken-
dine duydugu sevgiyi pekistirmek icin yarattig1 biridir...

183 1inda Ames Nicolosi, “Elaine Siegel on Lesbianism”, NARTH Bulletin,
Aralik 1996, s. 3.
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Bu kucuk kizlar, babalarina yoneldiklerinde ise yine umduklarini
bulamamuslardir. Is hayatinin hengamesi icerisindeki babalar, ara s1-
ra kizlarina ilgi gostererek onlar1 simartmakla birlikte, cogu zaman
onlarin varligini bile unutmuslardir.

....Bu babalar, kizlarina karsilik verme zahmetine girdiklerinde on-
lar1, kendi maskulen imajlar1 cercevesinde sekillendirilmesi gereken

insanlar olarak ele almislardir.

Siegel, lezbiyen damisanlarinin annelerini genellikle olgunla-
samamis, duygusal olarak kirilgan ve kizlarinin ihtiyaclarina du-
yarli olmayan kadinlar olarak anlatiyor. Kizlarina, kendilerinden
ayr1 bir birey olarak degil, dogrudan kendilerinin uzantisi olan ve
dolayisiyla da annelerinin ihtiyaclarini karsilamalari beklenen in-
sanlar olarak yaklasmislardir. Sonug olarak bu kiz ¢ocuklar, sag-
lam bir benlik ve cinsiyet bilinci gelistirememislerdir.

Siegel'in lezbiyen danisanlari, cocukluklarinda bazi cinsiyet

celiskisi alametleri gostermislerdir.

Hicbir danisanim, kiictk bir kizken oyuncak bebeklere ya da evci-
lik gibi aile kurumunda dénen oyunlara ilgi gostermemisti. Daha-
s1, geleneksel feminen kiyafetlere karsi belirgin bir nefret duyuyor-
lard.

Endiselenilmesi gereken en guclii gostergelerden biri, kiz cocugun
oturarak isemeyi reddetmesi ve ayakta isemekte 1srarci olmasidir.
Diger endiselenilmesi gereken ciddi durumlar ise cocugun penisi ol-
dugunu ya da penisinin buyiyecegini iddia ettigi durumlardir. Da-
ha biiytk kiz cocuklar ise goguslerinin biytimesinden ve adet gor-

meye baslamaktan rahatsizlik duyabilirler.

Siegel'in anneleri ile 6zdesim kuramamis lezbiyen danisanla-
11, yetiskinliklerinde kendi gozlerinde kusurlu olan viicut imajla-
rin1 kendilerine benzeyen partnerler bularak tamir etmeye calisir-
lar. Bu kadinlar, cinsel organlarimi kendi vuicut imajlariyla ickin-
lestiremedikleri icin ayni zamanda cinsiyet farklilhiklarini kokten

reddetme duygusu gelistirirler. (“Kadinlar, erkeklerin yaptig1 her
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seyi yapabilirler”, “Erkekler neye yarar!” gibi.) Bu tutum, siklik-
la radikal feminist duruslara ve iktidar sahibi erkeklere kin duy-
maya yol acar.

Ben kendi calismalarimda da buna cok benzer bir durumla
karsilastim. Erkek homosekstiel danisanlarimin erkek viicudunu
reddettigini gozlemledim. Bu acidan Siegel ve ben, terapinin bi-
rincil hedefinin lezbiyenlerin ve homosekstiel erkeklerin, disi ve-
ya erkek vucutlarim “sahiplenmeleri” oldugu noktasinda hemfi-
kiriz. Canku bu insanlar, kendi benlik bilin¢lerinin yap: taslarin-

dan biri olan viicutlarindan duygusal olarak kopmuslardir.

Sonugc: Cinsiyet Narsisizmi

Psikanalist Gerald Schoenewolf diyor ki: “Cinsiyet narsisiz-
mi, bir insanin kendi viicudunu bir arzu objesi olarak ele almasi
sonucu ortaya ¢ikan durumdur.” Schoenewolf, bunun homosek-
stelligi sekillendiren en temel sendrom oldugunu dustntyor.
“Cinsiyet narsisizmi, kisinin kendi cinsiyetine kars1 gelistirdigi
asagilik duygularina bir tepki olarak ortaya ¢ikiyor. Bu durum ki-
sinin kendi cinsiyetine, cinsel organlarina veya cinsel kimligine
karst asir1 bir sevgi duymasi veya bunlarla ilgili yogun kaygilar
yasamasi seklinde aciklanabilir. Kars: cinse karsi nefret gelistiril-
mesi de bu durumla alakal olabilir.”184

Gey erkeklerin ve lezbiyenlerin politik diizlemde ataerkilli-
ge kars1 giiclerini birlestirdiklerini gorurtiz. Feminen ruh hali
yara almis olan lezbiyen, “kadinin giicini” 6n plana ¢ikaran ve
ataerkillige kars1 miicadele eden bir politik harekete hayli me-
yilli olacakuir. Erkek akranlar tarafindan yaralanmis, masku-
lenligin disina itilmis ve 6zellikle iktidar sahibi heterosekstuel
erkekler tarafindan dislanmis gey erkek de lezbiyenin 6fkesini

paylastig1 icin onunla aym safta yer alacakur. Oyleyse feminist

184 Siegel, Female Homosexuality, s. 537.
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amaclar icin gey ve lezbiyenlerin politik ittifaklar kurmasi aslin-

da sasirtict degildir:

Erkek ve kadin homoseksiiellerin pek ¢cogu homoseksuellikle ilgili
duygularini politize etmislerdir. Sadece cinsiyetleri idealize edilmis
degildir, ayn1 zamanda homosekstellik de idealize edilmistir. Onla-
ra gore homoseksiieller, heterosekstiellerden daha duyarli, daha in-
sancil, daha kibar ve daha ahlaklidirlar. “Heterosekstieller, geyler
kadar barissever olsalardi, diinya daha iyi bir yer olabilirdi” siklikla
dile getirilen bir dustncedir.185

Aile Dinamiklerinin Baska Yonleri

Siegel'in de belirttigi gibi, kizinin ayrisarak bireylesme stireci-
ne midahalede bulunan narsist bir anne, cocugunu lezbiyenlik
yoluna sokmus olabilir. Ama yine de lezbiyenlige giden bir baska
yol, bir erkek tarafindan ¢ok agir bir bicimde incitilmis olmaktr
ki bu durum ayni mesaji ¢cocugun icine isleyebilir: “Disi olmak

guvenli degildir.” Psikiyatr Richard Fitzgibbons’a kulak verelim:

Aynu cinsle iliskiye giren kadinlarin bazilarinin duyarsiz, alkolik ya
da tacizci babalar1 vardir. Boyle kadinlar, act dolu ¢cocukluk ve genc-
lik deneyimlerinden dolay1 erkekler karsisinda aciz kalmaktan
korkmakta hakhdirlar...

Cocukluklarinda veya ergenlik caglarinda cinsel tacize veya tecavii-
ze ugramus kadinlarin erkeklere guvenmesi cok zor veya imkansiz-
dir. Bu ytizden bu kadinlar, cinsel arzularini tatmin etmek ve sefkat

gorebilmek icin baska bir kadina yt’)nelebilirler.lg6

Dr. Charles Socarides de lezbiyenligin cekimine girmis kizlarm,
cinsiyet yetersizligi duygular tasidigina katilliyor: “Calismalarimda

gordum ki lezbiyenler, cocukken derin asagilik duygulan tasimis

185 3 ge.

186 Richard Fitzgibbons, “The Origins of Same Sex Attraction Disorder”,
Homosexuality and American Public Life, ed. Chiristopher Wolfe, (Dallas:
Spence, 1999), s. 85- 97.
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kadinlardir. Anne babalarin, cocuklarinin kiz veya erkek kimlikle-
riyle gurur duymalarim saglayacak her tirlt davranis iyilesme sti-

recine yardimci olacaktr.”187

Kisinin Kendi Cinsiyetini Reddetmesi

Cinsiyet bozuklugu yasayan kiz cocuklar sayica erkek cocuk-
lardan az olduklan i¢in kiz cocuklardaki “tomboy” fenomenine188
klinik olarak fazla dikkat edilmemistir. Erkeksi kiz cocuklarin
“nonos” erkek cocuklar kadar endise kaynagi olmadigini da buna
eklemeliyiz. Guntimuiz toplumunda kizlara cinsiyet uyumsuzlugu
konusunda tolerans tanimirken efemine erkek cocuklar reddedil-
meye ve dislanmaya devam ediliyor. Bu ytizden, anne babalari
profesyonel yardima basvurmadan once, kiz cocuklar genellikle
cok daha fazla karsit cinsiyet davranisi gostermis oluyor.

Konunun bir baska yonu ise, erkeksi davranislar kiz cocuk-
larda genellikle gelip geciciyken, efemine ve hanim evladi davra-
nislarin erkek cocuklarda kalici olmasidir.189 Bircok kiz cocuk,
cocukluk yillarinda maskulen aktivitelerle ugrasmay1 tercih et-
melerine ragmen asli feminen kimliklerini devam ettirebilirler.
Daha sonra, bu kizlar ergenlik caglarina dogru feminen ilgilerini
arttiracaklardir.190 Dr. Selma Fraiberg’in cocuklar tizerine yazdi-
g1, artik klasiklesmis olan kitabinda da belirttigi gibi, “Kiz ¢ocu-
187 . Socarides, Homosexuality: Freedom Too Far, (Phoenix: Adam Margra-

ve, 1995), s. 279.

188 “Tomboy”, Ingilizcede erkek cocuklar gibi davranan, giyinen ve bircok

kultirde erkek cocuklarinin ilgi alanina girdigi kabul edilen oyunlar oy-
namaktan hoslanan kiz cocuklarim tarif eden bir adlandirmadir (¢.n.)

189 G A. Rekers ve S. Mead, “Early Intervention for Female Sexual Identity
Disturbance: Self Monitoring of Play Behavior”, Journal of Abnormal
Child Psychology 7, (1979): 405- 23.

190 1, Saghir ve E. Robins, Male and Female Homosexuality, (Baltimore:
Williams ve Wilkins, 1973).
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gun kisiliginde maskulen egilimler baskin hale geldigi zaman ve
cocuk, feminenligi reddetmeye basladigi zaman cocugun gelecek-
teki gelisimi hakkinda endiseye kapilmaliyiz.”191

Az sayidaki kiz cocuklarda erkeksi davranislar ve feminenli-
gin reddedilmesi genclik yillarina kadar devam eder. Boyle kiz ¢o-
cuklarin, transsekstiel ya da lezbiyen olma ihtimali daha fazla-
dir.192 Erkek kardeslerle veya baska erkek cocuklarla 6zellikle fi-
ziksel gti¢ gerektiren alanlarda yogun bir rekabete girmek, cinsi-
yet uyumunda yasanan zorluklarin bir baska gostergesidir.

Dr. George Rekers, bu baglamda tedaviye gonderilen erkeksi
bir kiz cocugu tarif ediyor:

Becky, 7 yas 11 aylikken annesinin ricasi tizerine psikiyatrik bir uz-
man hemsire tarafindan degerlendirilerek psikolojik tedavi i¢in bana
gonderilmisti. Beckynin kendisinden kiiciik, 6 ve 2 yaslarinda iki kiz
kardesi vardi. Kizlarin babast, annelerinden bosandigindan dolay1 ev-
den uzaktaydu.

Annesi, Becky'nin oldum olas1 erkek pantolonlari ve siklikla kovboy
cizmeleri giydigini soylityordu. Ayni zamanda kizi, feminen giyin-
meyi 1srarla reddediyor ve takilara hic ilgi gostermiyordu.

Annesi, Becky’nin, makyaj malzemelerini sadece kendisine defalarca
kez biyik ya da sakal ¢cizmek icin kullandigini hatirhyordu. Becky'nin
davranislari, mimikleri ve yurtiytisit maskulen gortuniyordu; zaman
zaman herkesin icinde masturbasyon yaptig1 ve akran gruplarindaki
diger kizlarin tizerine abandig: sdyleniyordu. Sesinin “bir erkek” se-
si gibi ¢ikmasi i¢in, siklikla algak bir ses tonuyla konusuyordu.
Becky, erkek olmak istedigini defalarca dile getirmisti ve oyunlarda hep
erkek rollerini seciyordu. Oyunlarinda kesinlikle erkek arkadaslar ter-
cih ediyor ve kiz cocuklarla pek iyi iletisim kuramiyordu. Davramslar
asir1 agresif olarak tarif ediliyordu. Feminen oyunlara dogal olarak da-
ha fazla ilgi gosteren 6 yasindaki kiz kardesiyle arast cok kotuydi.193

191 Selma Fraiberg, The Magic Years: Understanding and Handling the Prob-
lems of Early Childhood, (New York: Scribner, 1959), s. 231- 32.

192 saghir ve Robins, Male and Female Homosexuality.

193 Rekers ve Mead, “Early Intervention”, s. 405- 23.
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Dr. Elaine Siegel, lezbiyen danisanlarinin cocukluklarinda
hicbir zaman evcilik ya da bebek giydirmek gibi tipik kiz ¢cocugu
oyunlar1 oynamadiklarini, bunlarin yerine daha aktif ve spor ek-
senli tipik erkek cocugu oyunlar1 oynadiklarim belirtiyor. Siegel,
cinsiyet karmasasi yasayan ti¢ hastasinin degerlendirmesini yapi-
yor. Bu cocuklar biyolojik cinsiyetlerini biliyorlardi. Yani dustn-
sel olarak erkek veya kadin olduklarini anlayabiliyorlardi. Ama
kadin veya erkek olmanin kendi hayatlar1 baglaminda neyi ifade
ettigini hicbir sekilde anlayamiyorlardi. Siegel, aslinda bircok ka-
din danisanin, kendi feminen dogalarina kesin bir bicimde sirtini
dondugunii soyluyor. Bu kadinlar, Siegel'in “kadir-i mutlak za-
fer” adim1 verdigi bir eda ile feminenligi reddettiklerini insanin

gozunun icine sokacak sekilde ilan ediyorlar.

Anne Babalarin Rolu

Kiz ve erkek ¢ocuklarinda cinsiyet kimligi bozuklugu sorun-
larinin arastirilmasina onciilitk eden Dr. Robert Stoller, bir kiz
cocugun cinsiyet kimligini pekistirmek icin sicak ve yakin bir an-
ne kiz iliskisine ihtiya¢ oldugunu soyliyor. Babanin ise kizinin
kendisiyle 6zdesim kurmasina dnayak olmamasi gerektigini ekli-
yor. Dogrusu, anneyle kurulan saglikh bir iliski, feminenligin ve
heterosekstielligin en onemli dayanak noktalarindandir.

Stoller, asir1 maskulen bir grup kadin1 kapsayan calismasin-
da, genel olarak anne ile cok zayif duygusal yakinlk ve baba ile
cok fazla yakin iliski durumunu tespit etmistir.194 Baz1 vakalar-
da, bir kiz cocugu sahibi oldugu icin hayal kirkligina ugrayan ba-
banin kizina erkek cocuguymus gibi davranmasi soz konusudur.
Sonucta boyle cocuklar “zoraki bir tercihte” bulunarak, yani ba-
balarinin sevgisini kaybetmemek icin feminenliklerini bir kenara

koymak zorunda kalmislardir.

194 Robert Stoller, “The Sense of Femaleness”, Psychoanalytic Quarterly 37,
(1968): 42-55.
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Annenin Agir Depresyonu

Yogun cinsiyet bozuklugu yasayan kiz cocuklar tizerine yapi-
lan calismalar, siklikla erken donemdeki anne kiz baglanmasinin
travmatik bir bicimde aksamis oldugunu ortaya ¢ikarirlar. Bu du-
rum bircok vakada, annenin yasadig1 agir depresyondan kaynak-
lanir. Annenin geri ¢ekilmesiyle cocugun yetistirilmesini tistlenen
baba, kizina “dostane” bir bicimde yaklasarak, onu kendisi gibi
davranmaya ve kendisinin maskulen ilgilerini paylasmaya tesvik
eder. Boyle cocuklar anneleriyle pek etkilesime giremediklerinden
3-4 yaslarina geldiklerinde coktan maskulenlesmis olurlar.

Zucker ve Bradley tarafindan incelenen CKB'li 26 kiz ¢ocu-
gun hikayelerinde, annelerinin yasadigi dogum sonrasi depres-
yon 6n plana cikar. Annelerin neredeyse %77’sinde depresyon
gecmisi vardir ve bunlarin hepsi, kizlarimin bebeklik ya da erken
cocukluk yillarinda, yani cinsiyet kimliginin gelistigi hassas do-
nemlerde ortaya ¢cikmistir. Burada dikkatimizi ceken, annenin za-
yif ve olumsuz bir 6zdesim objesi olmasidir. Zucker ve Bradley bu
durumu ayrintil olarak tarif ediyorlar:

Bu kiz cocuklar anneleriyle duygusal baglanti kurmada zorluklar
yasamislardir. Bazi durumlarda kiz cocuk, ya anneyle 6zdesim ku-
ramamistir ya da annesinden uzaklasmistir. Ctinkii annesini zayif,
beceriksiz ve zavalli birisi olarak algilamistir. Gercekten de annele-
rin bircogu, kendi etkinligini asag1 goren ve kendi cinsiyet rollerini
degersiz goren kadinlardur...

Az sayidaki vakada ise kiz cocugun “belirgin bir tibbi hastaliginin”
ya da erken cocukluk donemindeki zorlu mizacinin annesiyle iliski-

lerini bozdugu gozlemlenmistir.195

Erkekler tarafindan istismar edilmis bir kadin, kadin olmanin

riskli oldugu mesajin1 vermeye egilimlidir:

195 Kenneth Zucker ve Susan Bradley, Gender Identity Disorder and
Psychosexual Problems in Children and Adolescents, (New York: Guil-
ford, 1995), s. 252.
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Annelerden 6 tanesinde ensest iceren, agir ve kronik cinsel istismar
gecmisi vardi. Bu annelerin feminenligi, hep bu tecriibelerinin gol-
gesinde kalmisti. Bu tecrtibelerinden dolay1 erkeklere ve maskulen-
lige hep stphe ile yaklasmislar ve cinsel hayatlarinda énemli islev-
sel bozukluklar yasamislardi.

Bu annelerin, psikososyal olarak kiz ¢cocuklarina aktardiklar1 mesaj,
disi olmanin guvenli olmadigidir. Bu sebeple bu anneler, kizlarina
disi olmaktan gurur duymay: ve disiligine guvenmeyi asilamakta

buytik zorluk yasamislardir.196

Babanin Rolu

Kizinin feminen kimlik gelisiminde babanin tistlenmesi gere-
ken gorev, onun cinsiyet olarak kendisinden farkli oldugunu saygi
ve takdir ile yansitmaktir. Ayn1 zamanda, kizina sevgi ve olumlu il-
gi gostermelidir ki kizi, baska bir erkegin, sevgisine degecegini his-
setsin. Bunun aksine, ortalarda olmayan veya kizindan uzak duran
bir baba, kizinin erkekleri dogru algilamasinin 6niine gecer. Kizi-
nin bir erkekle iliskisinden ne beklemesi gerektigi ve bu iliskide
neyi hak ettigi konusunda yanhs fikirlere kapilmasina yol acabilir.

Bazen de daha once de belirttigimiz gibi psikolojide “saldir-
ganla 6zdeslesme” diye bilinen olguyu gozlemleriz. Babalar veya
agabeylerin aileyi caresiz biraktigi; annelerin sirekli kocalarina
yenik dusmus hissettigi ve kendilerini savunamadiklar1 durum-
larda, kiz cocuklar kendilerini annelerininkine benzer bir acziyet
konumundan korumak isterler. Bu sebeple istemsiz bir bicimde
feminen kimlige sahip ¢ikmanin gtvenli olmadigina karar verebi-
lirler. Annelerinin caresizligi ile 6zdesim kurmay1 reddeden kiz
cocuklar bitip tuketen endiseler yasamak yerine, korktuklar
maskulenlik ile savunmaci 6zdesim kurmayi tercih edebilirler.

Zucker ve Bradley’in de belirttigi gibi, asikar olarak cinsiyet

bozuklugu yasayan kiz cocuklarin bircogunun “iktidar, saldir-

196 a.g.e.,s. 253.
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ganlik ve korunma fanteziler ile fazlaca hemhal olmalar1”197 sa-
sirtict degildir. Boyle kadinlar, yetiskinliklerinde sadomazosist
veya “baskinlik” iceren cinsel eylemlere bulasabilirler. Bu eylem-
ler, cinsiyet meselelerinde ortaya ¢ikan bilin¢disi bir yakinlasma
kacinma catismasim sergilerler. Ayni cinsten bir sevgi objesi ile
(anneyle) basarili bir 6zdeslesme gerceklestirememis kiz ¢cocuk,
sevdigi seye karsi bastirillmis bir gazap duyacakur. Cunku bir ta-
raftan sevdigini arzularken, diger taraftan tam da sevdigi tarafin-
dan incitilmistir.

Sadomazosistlik lezbiyen topluluklarda yaygindir. Bunu , lez-

biyen aktivist olan bir psikoterapist de gozlemlemistir:

Bircok lezbiyen yayinlarimizin, erotik antolojilerimizin, konfe-
ranslarimizin ve kitaplarimizin sadomasosizme onaylayarak veya
erotik olarak olumlayarak yaklastigini ilk fark ettigim an1 hatrla-
yamiyorum.

Birdenbire, oOzellikle genc¢ lezbiyenler arasinda sadomasosizmin
(S&M) genel gecer oldugunu, hatta methedildigini fark ettim. Dov-
meler, zincirler, efendi kole oyunlari, bizi eskiden oldugu gibi sa-
sirtmiyordu...

Bircok lezbiyen artik sadomasosizme karsi ¢cikmak yerine, onu, bu-
yuleyici bir sey, “cinsellige olumlu yaklasmanin” yollarindan biri ve

aciktan aciga homosekstiel olmanin ilani olarak benimsiyorlar.198

Yukaridaki gozlemleri yapan yazar, S&M'’in lezbiyen toplu-
luklarinda yayginlasmasindan rahatsizlik duyuyor. Yazar, S&M’i
herhangi bir ahlaki norma aykiri oldugu icin elestirmedigini acik-
ca belli ediyor. Yazarin kaygilarinin kaynagi, S&M’in lezbiyen ca-
mianin politik hedeflerini tehdit ediyor olusudur. Bu tir uygula-

malarin “kadinlara, azinliklara ve toplumumuzdaki ekonomik

197 a.g.e.

198 carol Brockmon, “A Feminist View of Sado Masochism in the Nineti-
es”, The Family 3, no. 4 (1998): 11.
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olarak dezavantajli insanlara kars1 zalimce davranislari yansittigi-

n1 ve besledigini”199 soyluyor.

Cinsel Istismarin Hortlamasi

Bir kiz cocugun annesiyle zayif iliskisi ve babasiyla sagliksiz
etkilesimi, yasadig cinsiyet karmasasi acisindan kilit oneme sa-
hip mevzulardir. Fakat eski gey rehberlerin ve rahiplerin goz-
lemleri, cocuklukta bir erkek tarafindan cinsel istismara ugrama-
nin cinsiyet bozuklugu olan kadinlarda normalden sik rastlanan
bir durum oldugunu ortaya koyuyor. Eski gey rahiplerden Anita
Worthen ve Bob Davies, damismanlhk yaptiklar lezbiyenlerin
gecmislerinde cinsel tacize maruz kalmis olmalarinin, onlarin en

belirgin ortak noktalar1 oldugunu soyluyorlar:

Kadinlarda tacizci erkekse bu, erkeklere karsi derin bir korku ve
nefret gelistirilmesine sebep oluyor. Erkekler artik “emin” degildir.
Kadinin baska bir kisiyle baglant1 kurma ihtiyac1 dogrudan dogruya
onu, boylelikle, baska bir kadinla yakin iliski kurmaya yonlendiri-
yor. Iligki kurulan kadinlar, siklikla ayn: sekilde yaralanmis kadin-
lar oluyor. Bu durum, lezbiyen baglanmanin ortaya ¢ikmasina ze-

min hazirhyor.200

Cinsel tacizin yol actig1 travma, genc bir kadinin hayatinda
cok buytuk bir yikima sebep olabiliyor. Bir kizin bakis acisina
gore, sahip oldugu feminenlik cinsel tacize davetiye ¢ikariyor;
sonug olarak kendini korumak icin kiz, kendisinin bir parcasi
olan ve acziyete yol acan feminenliginden feragat ediyor. Femi-
nen kimligin bu sekilde reddedilmesi, tipik olarak bilincdisi

bir tercihtir.

199 3 ge.

200 Anita Worthen ve Bob Davies, Someone I Love Is Gay, (Downers Grove,

I1L.: InterVarsity Press, 1996), s. 83. Cinsel istismar tizerine olan bolum
s. 82-94 arasindadir.
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Lezbiyen Iliskiler ve Duygusal Bagimlilik

Baz1 eski gey rahiplerin gozlemlerine gore, lezbiyen beraber-
likler zaman zaman “iligskisel bir putperestlik” seklini alabiliyor.
Gey erkeklerin genellikle serbest seyreden iligkilerinin aksine, iki
kadinin baglanmasi yogun bir sarmalanmay1 icerebiliyor. Artik
evli olan, eski lezbiyen ve psikoterapist Andria Sigler-Smalz bu
tur iliskilerin dogasini soyle tarif ediyor:

Kadin iliskileri genellikle sosyal hayati kapsayict bir tutum yerine
tedricilige meylediyor. Bu yiizden lezbiyen bir ciftin aile tyeleri ve
eski arkadaslariyla gittikce baglarin1 koparmalar sik rastlanan bir
durumdur. Bu tedrici geri cekilme, kirilgan baglanmay: tehditlerden
ve ayriliklardan koruyarak iliskinin kontrolunt saghyor...

Lezbiyen iliskilerin itici guct, kadinin ayn cinse kars: hissettigi duy-
gusal eksikliklerdir. Bu eksiklikler genellikle erkek homoseksuelligin-
de oldugu kadar cinsellestirilmiyor. Kadin homosekstiel icin “duygu-
sal cekim”, cinsel cekimden daha fazla 6neme sahip oluyor...

Bu iliskilerde, dzellikle giiclu bir baghligin ortaya ¢ikma ihtimali
oluyor. Ama daha yakindan bir gozlem, aslinda bu iliskilerin kor-
ku ve endiseye dayanan, kirilgan bir baglanmaya dayandigini gos-
teriyor.... Ornegin, terk edilme korkularina ve/veya iliskide kay-
bolma endiselerine, iktidar1 (veya gugsuzlugi) ve kontrolu baz
alan cabalamalara rastliyoruz. Bu iliskilerde ayni zamanda bir in-
sanla birleserek kendini daha guvenli ve onemli hissetme istekle-
rini goérityoruz.

Lezbiyen iligkiler genellikle, erkek erkege kurulan iliskilerden daha
uzun 6miirlu olsa da, duygusal yogunlukla yiikla, kiskanclikla “per-
cinlenmis”, asir1 sahiplenici ve degisken davranislarla dolu olmaya
meyilli oluyorlar.

Iliski esnasinda duygular asir1 u¢larda yasaniyor, catismalar da bu
olcude siddetli oluyor. Birlikte ¢ok fazla vakit gecirmek, hemen
ayn1 eve ¢itkmak ve banka hesaplarini birlestirmek, ayriliga karsi
alinan bazi onlemler arasindadir. Bu tir iliskilerde, saglikli bag-
lanmanin, yani duygusal bagimliligin ve sarip sarmalanmanin

taklit edildigini goruriz... Ancak lezbiyen egilimler gosteren ka-
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dinlarin, baska kadinlarin duygusal ¢ekimine kapilmalarinin sik-

likla umutsuz bir yonia vardir.201

Genelleme yapacak olursak, kadinlarin cinsel yonelimlerini
erkeklere kiyasla hayatlarinin daha ge¢ doneminde kesfettigini
soyleyebiliriz. Bunun sebebi, kizlarin cinsel olarak erkeklerden
daha az aktif olmasi basta olmak tizere, bircok faktorle alakali
olabilir. Akla gelen bir baska faktor ise lezbiyen kimligin, cinsel
deneyimleme sonucu degil de genellikle yavas yavas, derin duy-
gusal bagliliklarla ortaya cikmasidir. Erkek cocuklarin ise kisa za-
manda ve cinsel deneyimler yoluyla homoseksiielliklerinin farki-

na varmalart muhtemeldir.202

Transsekstellik

Kiz cocuklardaki cinsiyet celiskisi, her zaman disaridan goz-
lemlenebilen erkeksi davranislar ve maskulenlik seklinde tezahur
etmez. Bazi lezbiyenler aslinda bayag: feminendirler. Ote yandan
baz1 kizlardaki maskulenlesme asir1 olabilir.

Cindy, asir1 ucta cinsiyet karmasasi yasayan bir genc¢ kizdir.
Kendi cinsiyet kimligini reddetmesi, sadece lezbiyen olmasina yol
acmamis, bunun daha da 6tesinde kendi viicudunu reddetmesine
sebep olmustur.

14 yasindaki Cindy, kirsal bir yorede annesiyle yasayan bir
kizdi. Annesi hicbir zaman evlenmememisti; birkac erkek arkada-
s1 olmus ve senelerce onlarla birlikte yasamisti. Cindynin baba-
styla ilgili hicbir amis1 yoktu ve higbir yetiskin erkek figiirinden

sevgi ve sefkat gormemisti.

201 Andria Sigler-Smalz, “Understanding the Lesbian Client”, NARTH Bul-
letin, Nisan 2001, s. 12.

202 A P. Bell, N. S. Weinberg ve S. K. Hammersmith, Sexual Preference: Its
Development in Men and Women, (Bloomington: Indiana University
Press, 1981).
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Cindy ofisime geldiginde bol, olduk¢a maskulen bir tisort,
soluk bir kot pantolon ve c¢izme giyiniyordu. Bacaklarini ayira-
rak ve dirseklerini dizlerine dayayarak oturuyordu. Ses tonu, mi-
mikleri, davranislar ve iletisime gecme sekli epeyce erkeksiydi.
Zaman zaman kendime onun bir kiz cocugu oldugunu hatirlat-
mam gerekiyordu.

Cindy bana, gururla, simdiye kadar hi¢c kimsenin ona kadin
elbisesi giydiremedigini anlatti. Kendini hayati boyunca bir erkek
gibi hissettigini ve erkek olmak istedigini soyliyordu. Cinsiyet
degistirmek icin yapilan bir operasyon hakkindaki bir televizyon
programi onu ¢ok heyecanlandirmisti. Simdiyse o ameliyat1 ger-
ceklestirebilmek i¢in evden ayrilip kendi basinin caresine bakabi-
lecegi yasa gelmeyi bekliyordu.

Cindy, bir baska kiza karsi1 cinsel nitelikte, cok yogun bir
duygusal baglanma hissettigini soyliyordu. Kendini gey olarak
tamimlamiyordu; o sadece bir erkekti ve diger her erkek gibi kiz
arkadas1 olmasini istiyordu. Bu soyledikleri kulaga, bir baskaldirt
ya da yadsinamaz ve taviz verilemez bir kisisel kanaatle karsisin-
dakini sasirtma istegi gibi gelmiyordu.

Cindy, akilli goziikmesine ragmen notlar1 kot bir ogren-
ciydi. Okulda yasadig1 problemlerden biri, erkek tuvaletini
kullanmakta 1srar etmesiydi. Okuldaki sosyal etkilesimi cogun-
lukla erkek cocuklar ile sinirliydi. Insanlara her firsatta adinin
Cindy degil, begendigi bir erkek rock yildizinin adi olan Rick
oldugunu hatirlatiyordu. Feminen olan her sey midesini bulan-
dirtyordu. Buna bir kadin olarak adet gorme hali de dahildi.
Nefret ettigini soyledigi goguslerini saklamak icin oduncu
gomlegi giyiniyordu.

Okuldaki akranlarinin cogu Cindy’yi reddetmisti. Arkadaslik
ettigi birkac erkek cocuk ise okulun serseri takimindan asi co-
cuklar, “torbaci”lar ve okuldan atilmis tiplerdi. Depresif dénem-

lere eslik eden intihar girisimlerinden Cindy’nin mustarip olmasi
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cok sasirtict degildi. Defalarca bir erkek olarak yasamas: gerekti-
gini, bunu basaramazsa kendini oldurecegini soylemisti.

Bu, dikkat cekici ve ogretici bir vaka olmasina ragmen asir1
ucta bulunan bir érnektir. Bu tir vakalarda terapistin gorevi, on-
celikle danisana zorluk cikaran biyolojik ve psikolojik faktorleri
ortaya cikarmaktir. Sonrasinda danisanin feminen dogasina sa-
hiplenmeye istekli olup olmadig belirlenir. Eger danisanin boyle
bir niyeti varsa yeniden “kendi cinsiyetine yonlendirme” terapisi-
ne baslanir. Bircok agir celiski yasayan danisanlar, cinsiyet degi-
sikligi ameliyatin1 destekleyecek terapistler bulmaya calisirlar. Bi-
zim inanisimiza gore ise viicudun yapisinin degistirilmesi, uzun

vadede sorunlara ¢oziim tiretemez.

Karsilanmamis Sefkat Thtiyac

Bazi lezbiyenler karsilanmamis temel 6zdesim ihtiyaclarindan
cok, karsilanmamus sefkat ihtiyaclarindan mustariptirler. Bu kadin-
lar, kirilgan bir durumdaki anne kiz bagini tamir etmeye bilin¢dist
bir ihtiya¢ duyarlar. Onlar icin mesele, ayni cinsten sefkat goreme-
mis olmakutir. Terapist (ve eski lezbiyen) Diane Eller-Boyko bu kar-

silanamamus ozlemi, “kendi kisisel hikayesi” tizerinden anlatiyor:

Danisanim bana, asag1 yukar1 su kelimeleri diyecektir: “Baska bir
kadinla baglanti kurmak bana, kadim bir 6zlemimi giderebilmisim
gibi hissettiriyor. Sanki gurbetten eve donmiisim.” Bunu duydu-
gum zaman, damisanimin icinde feminen bir seylerin eksik oldu-
gunu anliyorum. Feminen idealler, yani yaraticilik, sezgisellik,
kendini ifade guicti, alicilik, madde ve manayla irtibat bir sekilde
kaybedilmis.

Baska bir kadina asik olarak aslinda kendisiyle baglanti kurmaya ca-
lListyor.

Lezbiyenlige gelisimsel olarak baktigimda, danisanimin “iyi anne”

modeliyle bitiinlesmeye cahstigini distinilyorum.203

203 Linda Nicolosi, “Interview: Diane Eller-Boyko”, s. 3.
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Eller-Boyko'nun da anlattig1 gibi, degisim arayisina giren bir-
cok lezbiyen kadin, terapiye devam etmiyor. Lezbiyen bir iliski-
nin duygusal baglanmasindan vazge¢mek onlara, olim gibi kor-

kuncg goruniiyor. Eller-Boyko diyor ki:

Geng bir erkek cocuga “Peki, duygusal ihtiyaclarin karsilanacaktir
ama bu durum cinsel yolla olmak zorunda degildir” diyebilirsiniz.
Bir kiz cocuk ise benzer bir durumda terapistin ondan derinden ba-
gimh ve muhtac oldugu bir iliskiden vazgecmesini istedigini disu-
necektir. Muhtemelen aski veya partneri olmadan yasayamayacagi-
n1 hissedecektir.

Bir lezbiyen, “Sadece cinsel iliskiye girdigim zamanlarda sevildigimi
ve onemsendigimi hissediyorum” diyebilir. Ozellikle cinsel tacize
ugramis kiz cocuklar icin ayni cinsle cinsel iliskiye girmek, iliskinin
kontrol altinda oldugu hissini verir. Boyle kiz cocuklar lezbiyen cin-
selligini, tehlike arz eden bir durum karsisinda ustalasma vasitasi
olarak gorurler. Ciinki bu, onlarin kendi cinselliklerinin “emniyet-
1i” oldugunu hissettikleri tek durumdur.

Kiz Cocuklarda Kontrol

Edilmesi Gereken Durumlar

Asagidaki listede, kiz cocuklarinin cinsiyet celiskisi yasiyor
olmasindan stiphelenen anne babalarin faydalanabilecegi, kontrol
edilmesi gereken durumlar 6zetliyoruz. Bu listedeki sorular tize-
rine dusuniin, daha sonra esinizle konusun ve mumbkiinse bir te-
rapistle gorustun. Lezbiyenligin kokenleri erkek homoseksuelli-
ginden daha karmasik oldugu icin bu liste, lezbiyenlik oncesi do-
nemdeki buttin kiz cocuklar icin gecerli olmayabilir. Yine de bu
liste sizin i¢cin ¢nemli bir baslangic noktas olabilir.

1- Cocugunuz belirgin bir bicimde atipik cinsiyet ozellikleri
gosteriyor mu?

2- Cinsel anatomisini reddediyor mu?

3- Annesine sorularla gidiyor mu? Annesiyle birlikte bir sey-
ler yapmak istiyor mu? Oyuncaklarini, oyunlarini, faaliyetlerini
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annesi ile mi yoksa babasi ile mi paylasiyor? Annesiyle sicak ve
rahat bir iliskisi var m1? Annesiyle birlikte “kadin aktiviteleri”
yapmaktan hoslaniyor mu?
4- Kiziniz ne ol¢ude diger kiz cocuklarla etkilesime giriyor?
Rahatlikla kendini kiz ¢ocuklarla ilintili algilayabiliyor mu?
5- Kiziniz buyuyiince evlenip cocuk sahibi olma fikrine sid-
detle kars1 ¢ikiyor mu?
6- Asagidaki davranis bicimlerini kizinizda ne kadar erken ve
ne siklikta gozlemlediniz?
¢ Erkek cocuk gibi giyinme ve kiz kiyafetlerini reddetme.
¢ Sesin kalinlastirilmasi da dahil, kars1 cinsin mimik ve
davranmislarimin taklit edilmesi.
* Karsi cinsin oyuncaklarini ve oyunlarini tercih etme.
* Kiz cocuklar ve kiz oyunlarini reddetme veya bunlara hic
ilgi gostermeme.
* Kendi ad1 yerine bir erkek adi kullanmada 1srarc1 olma.

7- Babas kizinizi feminenligini gelistirmeye tesvik ediyor mu?

Chastity Bono'nun Otobiyografisi

Unlt sarkicilar Sonny ve Cher, kizlar1 Chastity 4 yasindayken
bosanmislardi. Chastity otobiyografisinde cocuklugundan bahse-
derken ani sinir krizleri geciren, duygusal olarak uzak ve kinayi-
c1 bir anne ile ortalarda gozitkmeyen bir babanin arasinda kaldi-
g1, ayni zamanda disi akranlarina yabancilastigini anlatiyor. Bu-
giin artik kendini bir lezbiyen olarak tanitan Chastity, anne baba-
sinin kendisini nasil birbirlerinden intikam almak icin kullandi-
gini, boylelikle de onlarin evlilik kavgalarinin icine nasil saplanip

kaldigini anlatiyor:

Ben galiba babamin hicbir zaman sahip olamadig1 ogluydum... Ba-
bam erkeksi davranislarimi odullendirdiginde annem ¢ok sinirlenir-
di. Bence onlar, birbirleriyle ilgili yasadiklar1 hayal kiriklarinin inti-
kamini benim tizerimden almaya calisiyorlardi: Babam beni erkeksi
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davranislara tesvik ederek annemin damarina basardi, annemse ba-

bamu taklit ettigimi goriince benden sogurdu.204

Cher, kizinin maskulen kiyafetlerinden ve hic kiz arkadas1 ol-
mamasindan tizunti duyardi. Basarisizlikla sonuclanmais olsa bile,
onu, okula giderken etek giymeye ikna etmeye calismisti. Chas-
tity, bir noktadan sonra “bir daha hicbir zaman kiz kiyafeti giyme-
yecegine ant i¢misti”. Chastity'nin ileri yaslarda ortaya c¢ikacak

lezbiyenliginin alametleri daha o yasindayken acik¢a gorulayordu.

Kiz Cocuk Terapiye Getirildiginde

Bir kiz cocuk lezbiyen bir iliskiye bulasmissa muhtemelen co-
cugun anne babasi, kizlarinin cinsel davranislarini sonlandirma-
ya odaklanir. Ama kizin kendisi oncelikle yalnizlik duygularinin,
yabancilasmanin, reddedilmenin ve kendine guvensizligin kaygi-
larn1 tasir. Becerikli bir terapist, cocugun duygularini da goz
oninde bulundurur.

Evde yanls anlasildigini hissetmek, cocuk i¢in buytik bir mut-
suzluk kaynagi olabilir. Babanin, kizimin hayatindaki yerini iyi de-
gerlendirmesi gerekir. Bu degerlendirmeler sonucunda baba, ken-
dine daha destekleyici ve daha az mudahaleci bir rol bi¢melidir.
Ote yandan, anne de duygusal benligini ve zaaflarim kiz1 ile paylas-
mal ve kiz1 ile karsilikli paylasimi esas alan bir iliski kurmalidir.

Daha once de belirttigimiz gibi lezbiyenlik, cocuklukta ta-
nimlamanin her zaman mumkiun olmadig: gelisimsel modeller iz-
ler. Yine de annelere, asagidaki onermeler tizerine dustunmelerini

tavsiye edebiliriz:

¢ Kocamla iliskim nasil?
e Kizimin feminenligi hakkinda ne hissediyorum?
*  Kizimin gelismekte olan kadinligini nasil desteklemeli-

yim?

204 Chastity Bono, Family Outing, (New York: Little, Brown, 1999), s. 7.
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e Onun kadinhgim ifade edebilmesine nasil yardimci olabi-
lirim?

e Kizimin babasiyla iliskilerine karsi takindigim tutum ne?

*  Kocamin kizimiza gosterdigi ilgiyi bir tehdit gibi algiliyor
muyum?

¢ Kocamin ve kizimin bende olumsuz ve rahatsizlik verici
duygular uyandiran ¢ok 6zel bir iliskisi var m1?

e Kizimin babasiyla olan iliskisine karsi kiskanclik veya re-
kabet hisleri tastyor muyum?

e Kizim ve kocam bana kendimi dislanmis gibi hissettiri-
yor mu?

e Bu konulan ve ozellikle aile ici iliskilerimizi uzman bir psi-

koterapistle konusmanin bana yardimi dokunur mu?

Endiseli anne babalar, cinsiyet celiskisi yasayan ¢ocuklarini
vakit kaybetmeden ciddi bir degerlendirmeye tabi tutmalilardur.
Bu degerlendirme, acikca cinsiyet bozuklugu (CKB) belirtileri
gosteren cocuklar kadar belli belirsiz cinsiyet uyumsuzlugu yasa-
yan ve annesiyle catismaya dayali dusmanca bir iliskisi olan kiz

cocuklar icin de gereklidir.

“Bas1 Sikisinca” Lezbiyenlige Yonelmek

Baz1 kadinlar, kiz cocuklar olarak gayet saglikli bir gelisim
gosterip sonrasinda evlenip bir muddet heterosekstiel olarak
yasadiktan sonra, ailelerini de sok ederek, yetiskinliklerinde
lezbiyenlige yonelebiliyor. Dr. Richard Fitzgibbons, duygusal
olarak narin olan, sevgi ve sefkat ihtiyaclar1 karsilanamamis ka-
dinlarin hayal kirikliklar ve yalnizligin etkisiyle ya da yasadik-
lar1 kot bir evlilik veya bosanmanin etkisiyle lezbiyen iliskile-

re yonelebileceklerini soylityor.205 Boyle kadinlar hayatlar1 bo-

205 Richard Fitzgibbons, “The Origins and Therapy of Same Sex Attraction
Disorder”, NARTH Bulletin, Aralik 2000, s. 3.
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yunca lezbiyenlikle heterosekstiellik arasinda pek cok kez gel-
git yasayabilirler.

Ellen DeGeneres ve Melissa Etheridge gibi bazi lezbiyen tun-
lilerin kamuoyunda da bilinen romantik maceralari, bazi ka-
dinlardaki cinsel ¢cekimin karmasikligina isaret ediyor. Bu tunlu
kadinlarin ikisinin de bir zamanlar heterosekstiel olan esleri
vardi. Sonrasinda kendilerini yillar boyunca lezbiyen olarak ta-
nittilar. Akabindeyse tekrar heteroseksiiel hayat tarzina geri
donduler. Boylesi bir degiskenlik, kadinlarda erkeklere gore cok
daha yaygindir.

Iyilesme Siirecinde Basarilmaya Calisilanlar

Psikoterapist Diane Eller-Boyko, yetiskin bir danisaninin te-
rapi stirecini anlatiyor. Kendisinin lezbiyenlikten kurtulma tecru-
besine dayanarak Eller-Boyko, danisanini yavas yavas feminen
dogasiyla tekrar baglantiya gecirmeye calistigini anlatiyor. Dani-
san ve terapist, damisanin psikolojik gelisimi esnasinda “feminen
ruhu asindirmis ve degersizlestirmis” etmenleri inceliyorlar. El-
ler-Boyko, “Baska bir kadina yonelmektense danisanimin, kendi
icerisindeki cevherleri kesfetmesini saglamaya calistyorum... Bir
kadin, kendisiyle baglantiya gecerek, kendi cevherleriyle iyice
beslendikten sonra ancak maskulen olanla bir bag kurmaya hazir
hale gelebilir’206 diyor.

Daha once de soyledigimiz gibi, bircok faktor lezbiyenlige ve-
ya homosekstiellige yol acabilir. Oyleyse anne babalar, kiz cocuk-
larinin lezbiyenliginin sorumlulugunun ytukant tamamen kendi
omuzlarinda hissetmemelidir. Kizimizin cinsel kimligi, aym za-
manda akran etkileriyle, kendi mizaciyla, kendi tercihleriyle, bel-
ki de cinsel taciz deneyimleriyle veya cinsiyet uyumsuzlugunu te-
tikleyen bazi biyolojik faktorlerle de sekillenir.

206 Linda Nicolosi, “Interview: Diane Eller-Boyko”, s. 3.
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Kiltarel etkiler de cocugunuzun gelistirdigi tutumlart des-
tekliyor olabilir. I¢cinde yasadigimiz toplum, kisinin kendi cinsi-
yeti icerisinde buytmesini saglikli bir bicimde takdir etmiyor. Bir
sonraki bolumde homosekstelligin kulttrel politikalarina ve bu
politikalarin cocugunuzun cinsiyet celiskilerini nasil arttirdigina

g0z atacagiz.

254



8. Tedavinin Siyasallasmasi

Aydinlanmis medeni bir toplum, kendini kesinlikle homofobik korku ve
on yargilardan anmndirmalidir... Bu, en siddetli ruh saghg sorunlarin-
dan biridir.

Dr. Jude Marmor, Amerikan Psikiyatri Dernegi eski baskani

Anne babalarin karsilastigr en buyiik zorluklardan biri, ho-
mosekstiellik etrafinda donen siyasi savagslardir.

Gey aktivizminin en 6n saflarinda yer alan ruh saghg der-
nekleri; itiraz kabul etmeyen, tek tarafli bir dinya gortusu be-
nimsiyorlar. Ornegin, Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), ho-
mosekstielligin “dogustan olmadigin1” kabul ediyor fakat cin-
sel kimligi olusturan ailevi ve sosyal faktorleri incelemeyi red-
dediyor. “Neden, neden diye soralim ki? Bunun hi¢cbir 6nemi
yok” diyorlar.

Tedavi suirecini karmasiklastiran bir baska etmen ise anne ba-
banin ve terapistin cinsiyet karmasasi yasayan cocugun cektigi
acilara dogal olarak merhamet duymasi. Bu merhamet duygusu,
yetiskinlerin, sorun yasayan cocuklarini “tamamen normal”mis

gibi gdrmelerine yol acabiliyor.
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Onlerine ne kadar delil koyulursa koyulsun bazi insanlar, ho-
mosekstellerin “o sekilde dogmus” olduklarini dustndiiklerinden,
ayni cinse ilgi duymay1 normal kabul etmeye devam ediyorlar.

Daha once de belirttigimiz gibi, bilim adamlar1 “o sekilde
dogmus olmak” tezinin dogru olmadigimi biliyorlar. Bilim
adamlar1 homoseksiiel yonelimin; biyolojik, sosyal ve ailevi fak-
torlerin bir araya gelmesi ve bu arada yapilan hayat tarzi tercih-
leriyle sekillendigini kabul ediyorlar. Yine de gey haklar1 hare-
keti, bircok psikoterapisti, homosekstelligin insanlarin en de-
rinden gelen kimliklerine ickin olduguna ve bu yizden de bir
cocugu heteroseksuellige yonlendirmeye calismanin bir hak ih-

lali olduguna ikna etmistir.207

Insanin Nasil Tasarlandig1 ve Bu Tasarimin Amaci

Hakkinda Psikoloji Ne Biliyor?

Klinik psikoloji yuksek lisansi programlarinin pek cogunda
ogrencilere, homosekstelligin bir insanin otantik dogasinin bir
parcast oldugu ogretiliyor. Psikologlar, insan dogasi hakkinda
bizlerin bilmedigi bir seyler mi biliyorlar? Aslinda psikoloji, insan
tasarimi ve bu tasarimdaki amac hakkinda sizin ve benim bilme-
digimizden farkl bir sey bilmiyor.

Psikoloji neyi iddia ederse etsin, neyi ima ederse etsin, bircok
insanda homosekstellikte “ters olan” bir seyler olduguna dair ic-
gudiisel bir biling vardir. Bircok insan, peruk takip topuklu
ayakkabi giyen erkek arkadaslarinda, bir bebege anne sevgisi ve

sefkati vermeye calisan adamin halinde ya da bir bebegi gogstine

207 American University Law Review’in “Notes and Comments” boliimunde,
editor Karolyn Ann Hicks, anne babalarin cocuklarinin cinsel yonelimi-
ni etkileme hakk: olmadigini savunuyor. Karolyn Ann Hicks, “Repara-
tive Therapy: Whether Parental Attempts to Change a Child’s Sexual
Orientation Can Legally Constitute Child Abuse”, American University
Law Review 49, (Aralik 1999): 505- 47.
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yerlestirdigi bir aletle emzirmeye calisan bir erkegin durumunda
cok tuhaf ve acikli bir seyler oldugunu hisseder.208

Bircok kisi, 50 sene once bir psikoterapistin de soyledigi gi-
bi “normal olanin, bir seyin tasarimina uygun fonksiyonlar
gostermesi”209 oldugunu kabul eder. Bir bebegi, kendi gogsu-
ni kullanarak emzirmeye calisan bir erkege karsi verdigimiz
duygusal tepki, igrenme ve sok hissi, insanoglunun icgudusel
ve evrensel bir hazim sinir1 olduguna isaret ediyor. Bir baska
deyisle, cinsiyetler arasindaki sinir1, kendi dogamiza karsi gel-
meden asamayiz. Geleneksel ve dindar insanlar, bu icgudiisel
“hazim siirinin” vahiy yoluyla onaylanmis ve genisletilmis ol-
duguna inanirlar.

Kultaramuz, ytzyillar boyunca, insanlarin tasarlanmis mahluk-
lar oldugunu iddia eden, ortak bir dinya goristine dayanarak gelis-
ti. Insanlar, bu tasarim savini i¢giiduisel olarak anliyorlardi. Mesela,
bir erkek cocuk dikkat eksikligi problemi ile dogmussa psikotera-
pistler tutup da ona, “Sen bu sekilde dogmussun, senin icin dikkat
eksikligi, dunyay1 algilamanda normal ve saglikli bir yol” demiyor-
du. Bunun yerine cocuga konsantrasyon teknikleri 6greterek onun
okulda daha basarili olmasini saglamaya calistyorlardi.

Tasarlanmis mahluklar olmamiz, elbette ki fonksiyonlarimi-
zin dar bir alanda hapsedildigi anlamina gelmez. Yiice amaclar
icin normal fonksiyonlarimizi kullanmamay1 tercih edebiliriz.
Ornegin, bir rahip, meslegi geregi bekar kalmay1 tercih edebilir.
Ya da normal fonksiyonlarimizi gelistirebiliriz. Kafamizdan yapti-

gimiz aritmetik hesaplar1 bir adim ileriye goturmek icin hesap

208 «Breast Is Best for Adoptive Moms and Dads, Too!”, Alternative Family,

Mart-Nisan 2000, s. 11. Dogaya aykir1 bir bicimde gelistirilmis bir alet,
bebegin agzi ile erkegin gogus ucunu bir biberon yardimiyla birlestiri-
yor. Boylece erkek de cocuk emzirebiliyor.

209 c. p. King, “The Meaning of Normal”, Yale Journal of Biology and Me-
dicine 18, (1945): 493- 501.
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makineleri kullanabiliriz. Tabii bu genisletilmis fonksiyonlar, ya-
ratilistmizdaki orijinal amaclardan sapmamalidir. Ama homosek-
stiellik, insan tasarimini dogal olmayan amaclara saptirir. Homo-
sekstiel yonelimleri olan insanlar, hem anatomik hem de psikolo-
jik olarak onlar1 tamamlamak icin tasarlanmis “digerini” aramak
yerine kendinin aynadaki imgesine asik oluyor.

Doganin tasariminda ahlaki bir diizen olduguna inanan gele-
neksel insanlar, sosyal bilim arastirmalarinda kendilerini destekle-
yen deliller bulabiliyorlar. Ctinku arastirmalar, gey erkek iliskile-
rinin kaypak bir zemini, ¢ok eslilige acik ve beden saghgina zarar-
I oldugunu gosteriyor. Bu, insanoglunun sinirsiz 6zgurligt olma-

digina dair bir uyar1 olmal.

Bilimin Simirlan

Bilimsel verilerin egitimli insanlar tarafindan yanlis yorum-
lanmas1 bizi ¢ok sasirtiyor. Cumhuriyetci Parti’den bir poli-
tikaci, partisinin tiyelerine, “Eger bilim hayatinizin bir parcasiy-
sa onlarla ayni fikirde olamazsiniz” diyerek, partisindeki gey ak-
tivizmine karsi ¢ikan gruplarn elestiriyordu. Homosekstelligin
normallestirilmesi gerektigini savunan bu kadin, butun gorusle-
rini “Bilim, homosekstelligin normal oldugunu kanitlad1” saf-
satasina dayandiriyordu.

Bu politikacinin inandiklarinin aksine bilim, boyle bir seyi
hi¢cbir zaman kanitlamadi ve kanitlayamaz da. Canku “kim ol-
dugumuz”, -insani manada neyin normal, saglikli, uyumlu,
fonksiyonel ve o6zgerceklestirimci oldugu- bilimsel degil, felse-
fik bir kavramdir. Evet, bilim ¢ok kiymetli bir aractir ama ha-
yattaki onemli sorulara gelince bilimin hicbir kiymeti yoktur:
“Nereden geldik?”, “Dunya’da yanls olan ne var?”, “Nasil ya-
samaliy1z?” Bilim, insan ruhu karsisinda kérdur. Oyleyse bilim
bize, temel kimligimiz hakkinda, kim oldugumuz hakkinda bir

sey soyleyemez.
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Gey aktivistler, “Bilim, homosekstielligi yeniden inceledi ve
onu tamamen normal ve saglikli buldu”210 iddias1 ile epeyce
kamuoyu destegi topladilar. Psikiyatrinin kesin delillere dayanan
bir bilim oldugu yanilgis1 gey aktivistlere, homosekstellikle il-
gili toplumun fikrini, ilahiyati ve hukuki emsalleri bas asag: ce-
virme firsat1 sundu.

Bilimsel veriler, dunyay: tarif eder ve bize dunyay1 anlamada
yol gosterecek olgulart sunar. Ama “kim oldugumuz”, yani temel
kimligimiz veya insani 6ztimuz, felsefe ve din tarafindan ¢ézium-
lenmesi gereken konulardandir. Bilim, sadece tarif etme seviye-
sinde gecerlidir, bu ytizden ona “insan hizmetindeki bilim dali”
deriz. Felsefe ve ilahiyat ise maddiyatin da otesine uzanarak bize
daha genis bakis acilar1 sunar ve bu diilnyada tam manasiyla insan

olmanin ne demek oldugu hakkinda fikir verir.

Dini Motivasyonlara Deger Vermeyen Klinisyenler

1973’te homosekstiellik, psikiyatri tan1 kilavuzundan ¢ikaril-
diginda bircok kisi, cinsellikle ilgili yeni hicbir sey bulunmadig-
na dikkat ¢ekmisti. Olan biten sadece, geyligi savunanlarin, sos-
yal aktivizmlerinde, psikiyatrlarin sempatisini kazanmalariydi.
Psikiyatr Jeffrey Satinover bu durumu soyle anlatiyor: “Homosek-
stelligin normallestirilmesi, Amerikan Psikiyatri Derneginin
(APA), haksizliga ugramis bir grubun bask: taktikleri karsisinda
yelkenleri suya indirmesinin klasik bir 6rnegidir. Ciinkat durum-
la ilgili bu ornekte, ne homosekstelligin hastalik oldugunu “ka-
nitlayan” ne de hastalik olmadigini “kanitlayan” dogru dizgun

bir veri sunulmustu.”211

210 Gary Greenberg, “Right Answers, Wrong Reasons: Revisiting the Deliti-
on of Homosexuality from DSM”, Review of General Psychology, no. 3,
(1997): 256- 70.

211 J. Satinover, “Reflections from Jeffrey Satinover”, NARTH Bulletin,
Nisan 1995, s. 3.
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Cocuklarinin buyudugt zaman homoseksiiel, transsekstel,
travesti ya da bisekstiel olma ihtimali, bircok anne babay1 dogal
olarak telaslandiriyor. Kuctik bir grup klinisyen, anne babala-
rin, cocuklarinin cinsel kimliklerini ve dolayisiyla cinsel yone-
limlerini etkileme hakk: oldugunu savunarak kaygili anne baba-
lara arka cikiyor.212

Anne babalarin kaygilarina anlayisla yaklasan uzmanlardan
biri ise sasirtict da olsa Dr. Judd Marmor. Amerikan Psikiyatri
Derneginin eski baskanlarindan olan Marmor, 1973 yilinda ho-
mosekstelligin normallestirilmesi icin calisan psikiyatrlarin ba-
sinda geliyordu. Marmor, homosekstiellik hakkinda saygin bir-
cok makale kaleme almisti. Dr. Marmor, homosekstielligin nor-
mal kabul edilmesi gerektigine inanmasina ragmen, “homosekst-
el gelisimi mumkun oldugunca engellemeye calismak, mesru bir
durustur”213 diyor.

Dr. Marmor sasirtict bir acik yureklilikle, homoseksuelligin
“baba figuriyle kurulan kot iliskilerin yeterli maskulen 6zdesi-
mi engellemesi ve anne figiirtiyle yakin fakat celisik duygular
icinde bir iliski kurulmasiyla” ortaya ciktigini belirtiyor. Ama ho-
mosekstelligin patalojik kokenlerini bu sekilde siraladiktan son-
ra Marmor bu tur bir gelisimi, geri adim atarak gelisimsel bir bo-
zukluk olarak nitelendirmiyor! Ni¢in? Bu noktada Marmor'un
soyledigi tek sey var: “Hayatinin erken dénemlerinde, kendi ha-
tas1 olmadan, ayni cinse erotik ilgi duymaya itilen insanlarin ye-

digi damgay1 silmek psikoterapistin gorevidir.”214 Bu, cok tuhaf

212 G A, Rekers, Handbook of Child and Adolescent Sexual Problems, (New
York: Lexington, 1995); Kenneth Zucker ve Susan Bradley, Gender Iden-
tity Disorder and Psychosexual Problems in Children and Adolescents,
(New York: Guilford, 1995).

213 Judd Marmor, Homosexual Behavior: A Modern Reappraisal, (New York:
Basic Books, 1980), s. 274.

214 a.g.e.
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bir aciklama. Psikiyatrlarin gorevi, sosyal aktivizmin neferleri gi-
bi davranmak adina klinik anlayislardan taviz vermek midir?

Marmor, sonrasinda Tanrr’'nin insanlar1 heterosekstiel olarak
yarattigina inanan insanlar1 kuicimsemeye yoneliyor. Homosek-
siiel davranmislarim lanetleyen Incil’deki ayetleri Tanri'min sozleri
olarak kabul eden “dincilerden” bahsediyor.21> Marmor, Incil’e
dayanan dunya goruslerini bu sekilde hor gorse de, sosyal deza-
vantajlarindan dolay1 ¢cocugunun homosekstel gelisimini engel-
lemek isteyen anne babalara sempati ile yaklasiyor.216 Yani Mar-
mor i¢in faydacihiga dayanan degerler, (mutluluk ve sosyal uyum
gibi) kabul edilebilirken Incil’e dayanan degerler, (“insanoglu he-
terosekstiel olarak yaratilmistir ve Yaraticr'yl memnun edecek bi-
cimde yasama sorumluluklar vardir” gibi bir ¢ikarim) bir kalem-
de reddedilmelidir.

Cocukluktaki cinsel kimlik bozukluklar1 tedavisinin 6nde ge-
len uzmanlarindan olan Dr. Kenneth Zuckern da bu konuda
Marmor'unkine benzer bir gorustu vardir. Zucker, cocuklarda go-
rulen cinsel kimlik bozuklugunu gelisimsel bir sorun olarak kabul
ediyor. Gey hayat tarzinin sosyal dezavantajlar1 yaztunden ¢ocuk-
larinin heterosekstiel gelisim gosterme ihtimalini en st diuzeyde
tutmak isteyen anne babalara anlayis gosteriyor. Ama tipki Mar-
mor gibi, ailelerin dine dayanarak homosekstielligi reddetmesini
hor goruyor.217 Yani Zucker, anne babalarin cinsellikle ilgili dini
inaniglarini stiphe ile karsiliyor. Genel olarak, insanin batanlugu-
niin ve tatminin, cinsiyetlerin birbirini tamamlamasi ve heterosek-
suellikle gerceklesecegini one stiren inang sistemi yok sayiliyor.

Zucker ve Marmor gibi uzmanlar, danisanlarinin dini inanis-

larina saygisizlik edip bu inanislari bir kenara ittiklerinde aslinda

215 a.g.e,s. 19.
216 a.g.e.,s. 274.
217 7ycker ve Bradley, Gender Identity Disorder, s. 270.
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hadlerini asmis oluyorlar. Boyle yaparak da bilimin insan cinsel-
liginin amac1 hakkinda, dinin hicbir sekilde bilmedigi baz1 seyle-
ri kesin olarak bildigini ima ediyorlar, ki bunun yanls bir yakla-

sim oldugunu o6nceki boltumlerde belirtmistik.

Verilerin Ideolojik Amaclara

Uygun Olarak Yorumlanmasi

Psikoterapistler yardim etmeye odakl kisiler olduklarindan,
bir grup insani incitebilecek konularda teoriler gelistirmekten ka-
cintyorlar. Mesela, yakinlarda yapilan calismalarda homoseksiiel-
lerde psikiyatrik hastaliklarin gértulme orani daha ytuksek ¢ikma-
sina ragmen psikologlar, bu ytiksek oranin, homosekisellik du-
rumuyla ilintilendirilebilme ihtimali konusunda sessiz kaliyor-
lar.218 Bunun yerine psikoloji, gey hayatinin problemlerini sik-
likla toplum baskisina bagliyor.

Yakinlarda yapilmis genis kapsaml bir ¢alisma, bu ideolojik
direnci kirdi. Bu calisma, gey ve lezbiyenlerde psikiyatrik sorun-
larin daha yuksek oranlarda gorulduguni acikc¢a ortaya koydu.
Boylelikle arastirmacilar, bu yiiksek orani agiklamak i¢in homo-
sekstellerin yasadig1 yalmizlik, ¢ok eslilik ve gey iliskilerin kisa
sureli ve firtinal olmasi gibi sebepleri goz oninde bulundurma-
ya baslad1.219 Bir baska arastirmaci, bu arastirmanin yayimlandi-
g1 saygin dergide, homosekstielligin biyolojiye dayandig nokta-
larda, bir “biyolojik hatadan” bahsedebilecegimizi yazdi.220 Bu,

fazlasiyla cesur bir yaklasim. Ciinkii Dr. Laura Schelessinger, bir

218 T sandfort ve ark., “Same Sex Sexual Behavior and Psychiatric Disor-
ders: Findings from the Netherlands Mental Health Survey and Inciden-
ce Study (NEMESIS)”, Archives of General Psychiatry 58 (2001): 85- 91.

219 5 ge.

220 j M. Bailey, “Commentary: Homosexuality and Mental Illness”, Archi-
ves of General Psychiatry 56, (1999): 876- 880.
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televizyon programinda ayni gorusu dile getirdiginde, gey akti-
vistler, onun bu yorumunu, diger soyledikleri arasindan cimbizla
cekip baglam disinda kullanarak (“Dr. Laura, bizim biyolojik hata-
lar oldugumuzu soylityor” diyerek)221 onu yayindan kovdurmustu.

Bu tiir cesur ¢ikislara sik rastlanmadigini soylemeliyiz. Bu ko-
nuda politik acidan dogru aciklama sudur (ki bu, ayn1 zamanda
bir psikologun kariyerinde ilerlemesinin ontnu tikamayacak en
guvenli aciklamadir): Geylerde, uyusturucu probleminin ve psi-
kiyatrik bozukluklarin daha ytiksek oranlarda goriilmesinin tek

sebebi sosyal baskilardir.

Cinsel Ozgiirliikleri Savunma Felsefesi,

Profesyonel Derneklere Hakim Olmustur

Politik dogrular, ruh sagligi derneklerimizin basina bela ol-
maya devam ediyor. 1999 yilinda, Amerikan Psikiyatri Dernegi
(APA) toplantisinda, cinsel yonelimin terapi yoluyla degisip degi-
semeyecegi tartismasi gindeme alinmisti. Ama bu tartisma iptal
edildi. Cinku konusmacilardan ikisi, “homosekstelligin degise-
bilir” oldugu konusunda konusmanin bilimsel bir toplanti i¢in
politik sakincalar dogurabilecegini belirterek toplantidan cekildi.
Psikiyatr Jeffrey Satinover ve ben, o panelin katilimcilar: arasinda
gosterilmistik. Ancak gey aktivisti psikiyatrlar, benim veya Sati-
nover'n bu toplantiya katilmamiz durumunda panele katilmaya-
caklarini acikladilar.222

Farz edin ki bir ytuksek lisans programinizdasiniz ve hetero-
sekstelligin normatif oldugunu distintiyorsunuz. Size diisiince-

lerinizi anlatmada, tezini yayimlatmada ve meslekdaslarinizla an-

221 peter LaBarbera, “Gay Activists Target Dr. Laura”, NARTH Bulletin,
Aralik 1999, s. 25.

222 Joseph Nicolosi, “On the Right to Self Determination”, NARTH Bulletin,
Agustos 2000, s. 1.
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lasabilmekte iyi sanslar diliyorum. Ya distincelerinizi kendinize
saklayacaksiniz ya da icine girip kabul edilmek i¢cin 6lup bittigi-
niz sosyal kultpten dislanacaksimiz. Psikoloji, bir deyise gore,
“bir bagimsiz akillar strasidar”. Bu sturantn tyeleri bagira cagi-
ra cesitlilikten ne kadar ¢cok hoslandiklarini anlatirlar ama bunu
yaparken de sizin, ayni kendileri gibi dustnmeniz gerektigi yo-
nundeki 1srarlarini strdariirler.

Burada bir ironi oldugu fark edilmiyor mu? NARTH'1n baska-
n1 olarak, Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) Baskani Norine
Johnson entelektiiel 6zgurlukler tizerine bir yazi kaleme aldigin-
da, bunun en icten destekleyicileri arasinda oldum. Norine John-
son, bu yazisinda, “Ne kadar yogun ve hararetli olursa olsun,
APA’da acik tartismalarin gerceklesmesini sonuna kadar destekli-
yorum. Tartismak saglikhidir. Aym fikirde olmamak sagliklidir...
Uretken ve saghikl bir bilim dalinin mutlak surette ifade ve aras-
tirma ozgtrlugune ihtiyac1 vardir’223 diyordu.

Johson’in bu atesli aciklamasinin arkasinda ne vardi? Maale-
sef cinsel yonelimi degistirmeye c¢alisan insanlarla ilgili endiseler
yoktu. Dr. Johnson aslinda, dernegi yakin ge¢miste utandiran ka-
muoyu tepkisine kars1 konusuyordu. APA, pedofil iliskilerin cok
yaygin oldugunu ve tacize ugramis cocuklarin tepkilerinin olum-
lu oldugunu iddia eden bir makale yayimlamisti. Kamuoyundan
gelen elestiriler yiiztinden, APA bu makaleyi yayimladig: icin pis-
man oldugunu aciklamisti. Dr. Johnson'mn bilimsel ozgurltklere
vurgu yapan ac¢iklamasi, pedofile sicak bakan yazarlarin bu konu-
yu tartisma hakkini savunuyordu!

Johnson'in tartismalara bu kadar acik olmasi, NARTH olarak
bizi yine de cesaretlendirdi ve tipki gey derneklerinin yaptig gi-
bi, NARTH'1n bilimsel toplantilarin1 da APA yayimlarinda duyur-
mak icin izin istedik. (NARTH'1n bu yondeki istekleri gecmiste

223 Norine Johnson, “President’s Column”, Monitor in Psychology, Temmuz-
Agustos 2001, s. 3.
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geri cevrilmisti) Sonuc? Bize gelen cevap APA’dan bile degildi.
Gey, Lezbiyen ve Bisekstiel Ofisi'nin baskan Clinton Anderson
bize geri dondii. Maalesef Anderson, politik olarak farkl dusin-
celer tastyan bir grup insani, yani geyligi savunanlar temsil edi-
yor. NARTH1n homosekstellik tzerine soylediklerine siddetle
kars1 ¢ikiyor ve homosekstel oncesi ¢ocuklarin tedavi edilmesini
reddediyor. NARTH'1n istegini Anderson’in baskanlk yaptg gi-
bi bir komisyona gondermek, mahkemeye polisi sikayet etmek
icin giden adami, mahkemenin bu konuda polise basvurmasi ge-
rektigini soyleyerek adami geri cevirmesine benziyor. Sonug
olarak, istegimiz dogal olarak reddedildi.

APA gercekten bilimsel 6zgurltkleri savunuyorsa NARTH gibi
derneklerin APA’ya katllimina izin verilmeli. Ctunkt bilimsel 6z-
gurlikler, insan cinselliginin anlam ve 6nemi hakkinda ileri stra-
len farkh fikirleri de kapsamaldir. Kendileriyle aymni fikirde olan te-
rapistler bulmakta zorlanan anne babalar, sunu bilmelidir ki

APA’nin kapilari hala alternatif bakis acilarina siki sikiya kapahdir.

Doga Bile “Heteroseksist”

Cogunlukla gey aktivistlerden olusan birtakim yazarlar, cinsiyet
kimligi bozuklugunun tedavi edilmesini kiniyor ve bu yazarlarin
bircogu bu tir tedavileri “heteroseksist”*#4 olmakla sucluyor.225
Aslinda biraz da dogru soyluyorlar ctiinkt doga bile 6ztinde “hete-
roseksist”tir. Bir baska deyisle doga, yasamimizi strdiirebilmemiz
icin heteroseksiielligi onceler. Cinsiyetlerin birbirini tamamlamasi,

yani heterosekstellik, insan ve hayvan biyolojisinde normdur.

224 Ingilizcedeki “seksist” kavramu, Tiirkceye “cinsiyetcilik” olarak cevrile-
bilir. “Heteroseksist” kavraminin c¢agrisimlar: bu baglamda dustnulebi-
lir (¢.n.)

225 Richard Isay, “Remove Gender Identity Disorder in DSM”, Psychiatric
News 32, no. 22 (1997): 9; M. Coleman, “Nontraditional Boys: A Mino-
rity in Need of Reassessment”, Child Welfare 65, (1986): 252- 69.
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Ama herkes bunu anlayabilmis gorunmuyor. Yakinlarda, Op-
rah'min program yapimcilarindan bir telefon geldi. Telefondaki
kisi benden, gey genclik tizerine bir programa katilmamu rica edi-
yordu. Yapimciya, “Heterosekstiel genclerden homoseksiiel duy-
gular yasayanlar olsa da gey genclik diye bir sey olduguna inan-
miyorum” dedim.

Ben boyle soyleyince olum sessizligi gibi bir sessizlik oldu.
Sonrasinda yapimci, “Madem ‘gey genclik’ diye bir sey olmadig-
n1 dustniiyorsunuz, acaba bize programimiza katilmayr kabul
edecek bir psikolog 6nerir misiniz?” dedi.

Anlasilan yapimct, nicin “gey genclik” diye ayr bir kategorinin
var olmadigini diasindagumu hi¢ merak etmiyordu. Benim gori-
sim, buttn insanlarin dogalar1 geregi heterosekstiel oldugu ama
bazi insanlarin homosekstiellik problemi yasadigidir. Daha dogru-
su ben, homosekstiel kelimesini, “homosekstiellik problemi olan
heterosekstel insan” tabirinin kisaltilmis sekli olarak ele aliyorum.

“Gey” kavrammin kullamim da bircok kafa kansikligina sebep
oluyor. Ne zaman bir konusma yapsam mutlaka homosekstiel ve gey
kavramlar1 arasindaki farkliliklara deginirim. Gey, ayn cinse duyu-
lan ilgiyle pozitif 6zdeslesimi isaret eden sosyopolitik bir kavramdr.
Kendini “gey” olarak tanimlayan bir kisi, homoseksuel ilgilerin, “ki-
sinin kim oldugunu” tamimlayan, en temel dogast olduguna inanir.
Ancak kendini “gey” ilan etmek, aym cinse ilgi duymaya verilebile-
cek bircok tepkiden sadece biridir. Yetiskin danisanlarim homosek-
stiel olabilirler ama gey degildirler. Canku onlar, dogal heteroseksu-
ellik potansiyellerini gelistirmek icin cabalayan insanlardir.

Herhaliikarda Psikiyatrik Bozukluk Nedir?

Psikiyatri, uzun sireden beri “ruhsal bozukluk” kavramini
tanimlamaya calisiyor. Bugtine kadar hicbir kapsayici tanim bu-

lunamadi.226

226 5 Kirk ve H. Kutchins, Making Us Crazy, (New York: Free Press, 1977),
4. Bolum.
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Son yillarda psikiyatrik bozukluklar, gittikce artan karmakarisik
bir yigina dondu. Bircok grup, psikiyatristlerin daha fazla durumu
bozukluk olarak nitelendirmesini ister oldu.227 Radikal feministler,
erkek sovenizminin ruhsal bir bozukluk oldugunu, zenci bazi psiki-
yatrlar irkciligin bir bozukluk oldugunu ve bazi gey psikiyatrlar ise
“homofobi”nin bir bozukluk oldugunu iddia eder oldu!228

Bilim, insanlarin hayatta karsilastiklart sorunlari ¢cozmek icin
bircok faydali, deneysel bilgi sunabilir. Ama sonugta bilim, “Cinsel-
ligin amaci nedir?” ve “Homosekstiellik, kisinin temel kimliginin bir
parcasi olabilir mi?” gibi 6nemli sorulara salt bilimsel cevaplar vere-
mez. Ornegin, sosyal bilimciler Stuart Kirk ve Herb Kutchins, bu ko-
nulardaki fikirlerinin, tipki Amerikan Psikiyatri Dernegi'ninkiler gi-
bi, salt bilimsel olmadigim, ashinda bu konuda soylenenlerin deger
yargilan icerdigini acik yireklilikle belirtiyorlar. Kirk ve Kutchins,
sokaktaki insanlarin, psikiyatrinin notr ve “rasyonel bir hikmeti”
temsil ettigi seklinde yanhs inamslari olduguna dikkat cekiyorlar.229

“Ne?” sorusunun cevabi, bizi hicbir zaman “ne olmali?” soru-
sunun cevabina gotiremez. Dr. Jeffrey Satinover, bu baglamda
bize, psikiyatrinin en buyik eksikligini hatirlatiyor: Psikiyatri,

bir degerler cercevesine oturtulmadan anlamsizdir.230

Homoseksiiellik Gelisimsel Bir Bozukluk
Olarak Degerlendirilmeli midir?

Psikiyatrinin, ruhsal bozukluklar: tanimlarken kullandig: iki
kategori “bunalim” (distress) ve “yetersizlik” (disability)dir. Gey-

227 3 ge.

228 5 Kirk ve H. Kutchins, “Standards Higher, Success Assured, But DSM- IV
Book ‘A Travesty’”, The National Psychologist, Eylul-Ekim 1994, s. 12.

229 Stuart Kirk ve Herb Kutchins, The Selling of DSM: The Rhetoric of Scien-
ce in Psychiatry, (New York: De Gruyter, 1992).

230 Jeffrey Satinover, Homosexuality and the Politics of Truth, (Grand Rapids,
Mich.: Baker Hamewith, 1996), s. 146.
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lerde yaygin uyusturucu kullanimi, yuksek oranlarda depresyon,
intihar girisimleri, cinsel bagimliliklar ve cinsel yolla bulasan, y1-
kict hastaliklar gortiyoruz. Butin bu negatif faktorler, geylige si-
cak bakan San Francisco gibi sehirlerde azalmak yerine artiyor-
ken geylik hangi mantikla “saghikli” ilan edilebilir?

Gey ve lezbiyen topluluklarinda goriilen psikiyatrik problem-
lerden, toplum baskisinin sorumlu oldugu siklikla iddia edilir.
Mantiken bu tur bir agiklamada dogruluk pay: vardir. Ama top-
lum baskist her seyi aciklamak icin yeterli midir? Bir arastirmada,
geylige daha fazla tolerans gosterilen toplumlarda, geylerin yasa-
dig1 bunalimlarin azalip azalmayacag 6lcilldu.231 Arastirmacilar,
bu calisma icin Danimarka ve Hollanda gibi geylige daha olumlu
yaklasan toplumlarla, geylige daha dusmanca yaklasan toplumla-
11 kiyasladilar. Yapilan calisma, sadece homoseksiielligi onayla-
mayan kultirlerde degil, bitiin kualturlerde homosekstellerin

yiksek oranlarda bunalim yasadigini ortaya koydu.

“Yetersizlik” Kavramim Tanimlama Sorunu

Homosekstielligi, APA'nin bir bozuklugu tanimlarken kullan-
dig1 olciitlere gore yeniden irdeleyelim. Bize yol gosterecek kuru-
cu bir felsefenin yoklugunda varacagimiz nokta, cevaplardan zi-
yade sorular tretmek olacaktir. Aslina bakarsaniz “bozukluk” te-
riminin anlami bile sonsuza dek tartisilabilir.

Onarim terapistleri, gey dinyasinda ¢ok yaygin olan sik sik es
degistirme o6zelligine dikkat cekerek bu durumun saghkl olmadi-
g1 soyluyorlar. Buna karsilik gey teorisyenler, sik sik es degis-
tirmeyi “gey erkekler icin normal ve saglikli bir durum” olarak
yeniden tamimliyorlar. (Gey camiasinda muhafazakar bir gey ola-

rak tanimlanan) aktivist Gabriel Rotello diyor ki: “Bircok insan

231 M. Weinberg ve C. Williams, Male Homosexuals: Their Problems and
Adaptations, (New York: Oxford University Press, 1974).
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icin sik sik es degistirmenin anlamli, 6zgurlestirici ve eglenceli
olduguna inaniyorum.”232

Onarim terapistleri, birbirine s6z vererek baglanmis geylerin
bile genellikle iliskilerinde sadakatsiz olduguna isaret ederek, bu
durumun duygusal yetersizlik alameti oldugunu soyliyorlar. Bu-
na karsilik gey teorisyenler, “birbirine soz vererek baglanmay1”
yeniden tamimliyorlar. Ornegin, iki gey klinisyen uzun stre de-
vam eden 156 gey iliskisini incelemisti. Incelenen ciftlerden hic-
birinin, 5 yildan uzun sure cinsel sadakati koruyamadig ortaya
¢itkmisti. Bu durumda arastirmacilar, monogamiyi negatif olarak
tamimlama yoluna gitmisler ve monogaminin, kisinin esi tizerin-

de cinsel “milkiyet” iddiast oldugunu soylemislerdir.233

Benzer Bir Sorun: CKB (Cinsiyet Kimligi Bozuklugu)

Bir Bozukluk Olarak Tanimlanmali midir?

Cinsiyet bozuklugu yasayan cocugun tedavi edilmesinin bir-
cok acidan mesru olduguna inaniyoruz. Asagidaki liste, Zucker ve
Bradley’in Gender Identity Disorder and Psychosexual Problems in
Adolescents and Children (Cinsiyet Kimligi Bozuklugu ve Ergenlerde
ve Cocuklarda Psikosekstiel Problemler) adh kitapta yer alan gortis-

lerinin bir 6zeti niteliginde:

1. CKB, cocukta bunalima neden oluyor. Cinku CKB, cin-
siyet sistemine gore kurulmus bir dunyaya adapte olama-
ma sorunudur. Boyle cocuklar, tipik olarak akranlar ta-

rafinda diglaniyor; mutsuz ve insan iligkilerinde kaygi se-

232 1inda Ames Nicolosi, “Gay Activists Describe Their Values”, NARTH
Bulletin, Nisan 1999, s. 12, The Gay and Lesbian Review 5, no. 2 (1998):
24’ten (Gabriel Rotello, “This Is Sexual Ecology”) ve 27°den (Michelan-
gelo Signorile, “Nostalgia Trip”) alintilama yapilmistr.

233 D. McWhirter ve A. Mattison, The Male Couple, (Englewoods Cliff, N J.:
Prentice Hall, 1984).
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viyeleri hayli yiiksek seyreden bireyler oluyorlar. Kendi-
lerinden cinsiyetlerine uygun davranislar bekleyen bir
dunyada yasamak, bu cocuklar zorluyor.

2. CKB, daha derinlerden gelen bir adaptasyon sorununun
disavurumudur. Dogal ve kisiye ickin olmaktan ziyade,
icruhsal sorunlarin bir belirtisi gibidir.

3. CKB, ileride ortaya ¢ikabilecek homoseksuelligin, travestili-
gin ve transsekstelligin giclit bir alametidir. Bircok anne

baba, cocuklarinin bu tir durumlardan sakinmasini arzular.

Zucker, daha sonra fikirlerini biraz degistirerek bazi ¢cocuk-
larda norogelisimsel sorunlar olabilecegini kabul etse de, CKB te-
davisinin etkili olabilecegi yontndeki goruslerini korudu.

Psikiyatri, CKB'yi psikiyatrik bir hastalik olarak tanmimlarken,
bunun yetiskinlikte ortaya ¢ikan sonucunu (homosekstelligi) nor-
mal kabul ediyor. Boyle yaparak kendi icinde celiskiye dustyor.
Gey aktivistler bu baglamda, “Homosekstiellik normal kabul edili-
yorsa nicin homosekstiel 6ncesi cocuklara psikiyatrik teshis konu-
yor ve bu cocuklar tedavi ediliyor?” diye sorabiliyor. Baska bir de-
yisle, “Cocuklukta teshis edilebilen bir bozukluk, eriskinlikte nasil
normal bir durum olarak kabul edilebiliyor?”

Burada gordugumuz celiski, psikiyatrinin tutarl bir “bozuk-
luk” tanim1 yapamadigini gozler ontine seriyor. Bu celiskiden fay-
dalanan gey aktivistler, kapali kapilar ardinda CKB teshisinin
konmamast i¢in ¢alistyor. Bu konuda sonunda basariya ulasmala-

11 bizleri sasirtmayacak.

Homosekstelligin Temelinde

Cinsiyet Karmasasi Bulunur

Erkekligimiz veya disiligimiz araciligiyla btiytiyerek olgunlasi-
r1z. Bizce bu, gey topluluklarinda ¢ok fazla olgunlasamamis davra-

nislar gormemizin bir sebebidir. Gey erkeklerde, cinsel dirtusellik,
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narsist 6z sogurma, goruntitye hayranlik ve ytksek oranlarda alkol
ve uyusturucu tiketimi gorulur. Lezbiyenlerde ise benzer bir bi-
c¢imde duygusal bagimhlik, “sensiz yasayamam” tura iliskiler ve
yuksek oranlarda madde bagimlhiligi ile depresyon gorulur. Kisinin
guvenli bir cinsiyet duygusu yoksa, ergenlik caginda karsilasilan
zorluklan atlatip tamamen olgunlasmasi ¢cok daha zor olacaktir.
Cinsiyet sorunlarinin, homosekstelligin kalbinde yattigindan
stuphe edenler, gey teorisyenlerin yazdiklarina bakarlarsa bu stp-
heleri kesinlikle giderilmis olacaktir. Gey aktivizminin insanlarn
harekete gecirmeye calisirken kullandig sloganlarin basinda, “Cin-
siyet sistemini bitirin!” gelir. Ornegin, psikolog Daryl Bem, kendi
utopyasl olan toplumu, herkesin birbirinin potansiyel sevgilisi ol-
dugu ve cinsiyetin belirsiz oldugu bir toplum olarak tanimlar. Ona
gore, bu toplumun, “cocuklart ayni veya karsi cinsten akranlarina
yabancilastiran, cinsiyete gore kutuplasmis bir kualtirt olmayacak-
tir. Boyle cocuklar aseksiiel olarak buytumeyeceklerdir. Aksine,
erotik ve romantik tercihleri daha cesitli olacak ve kisiye 6zgu ozel-
liklere dayanacaktir. Beyefendiler, yine sarisinlar tercih etmeye de-
vam edebilecek fakat bazi beyefendiler (ve bazi hanimefendiler)
cinsiyeti 6Gnemsemeyip sadece sarisinlari tercih edecektir.”234
Ama cinsiyet karmasasi yasayan cocuklar, “ideal” olarak ta-
nimlanan ve cinsiyetin bir 6neminin olmadig: bir diinyada degil;
cinsiyet farkhiliklarimin hayatin biyolojik olgular1 oldugu gercek
dunyada yasayacaklardir. Eger boyle cocuklar cinsiyeti anlaya-
mazlarsa kendilerini anlasilamamis hissedecek ve buna karsilik
kendileri de diinyay1 anlayamayacaktr. Zaten CKB'li cocuklarin,
erkek disi gibi temel kategorileri dogru bir bicimde anlamada s1-

kint yasadiklar1 ortaya konmustur.235

234 Daryl Bem, “Exotic Becomes Erotic: A Developmental Theory of Sexual
Orientation”, Psychological Review 103, (1996): 332.

235 g, J. Zucker ve ark., “A Gender Identity Interview for Children”, Jour-
nal of Personality Assessment 61, (1993): 443- 56.
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Efemine Erkek Cocuk Gey Dunyasi

Icinde Bile Uzuntii Yasar

Efemineligin bir erkek cocuk tizerindeki olumsuz etkilerini
ne kadar vurgulasak azdir. Bu durum strese, mutsuzluga, soyut-
lanmighga ve akranlar tarafindan devaml surette reddedilmeye
yol acar. Feminen ya da cinsiyet olarak atipik olan genclerin, di-
ger homosekstuel genclere gore intihara kalkisma oranlar1 daha
yuksektir. (6. Bolum’e bakiniz.)

Bircok ruh sagligi uzmani, toplumumuzun rastgele ve anlam-
siz stereotiplere dayanan cinsiyet rolleri sistemini benimsedigini
dustunir. Psikoterapistler olarak islerinin, toplumu degistirerek
karsit cinsiyet davramislarini ve homoseksuelligi onaylayan bir
toplum haline getirmek olduguna inanirlar. Acaba gey diinyas1 da
cinsiyetin 6nemsiz bir kurgu olduguna mi inaniyor?

Gey erkekler tipik olarak, heteroseksiiel erkeklerin masku-
lenlik anlayislarinin ¢cok “dar” olmasini alaya alirlar. Fakat gele-
neksel cinsellik stereotiplerinden kurtulmak tuzerine cekilen bu-
tun nutuklara ragmen maskulenlik, geylerin ideali olmaya devam
ediyor. Kendileri de gey olan bircok arastirmaci, bu noktaya par-
mak basmistir. Bir arastirmaci, maskulenligin gey erkekler arasin-
da “en fazla arzulanan tek o6zellik oldugunu” belirtmistir. Bu aras-
tirmaci, “Efemine erkeklerin, maskulen gortinumli homoseksti-
ellere gore cok daha asag: kabul edildigini” soylemistir.236

Asagidaki gozlemler, gey topluluklarini gozlemlemis bir sos-

yal bilimci tarafindan yapilmistir:

Gey diinyasinda maskulenlik cok kiymetli bir meta, cinsellik paza-
rinda kullanilabilecek bir sermaye... Gey diinyasinda herhangi bir
konu tizerinde bir fikir birliginden bahsedeceksek, bu konu kesin-

likle maskulenligin feminenlikten daha iyi kabul edildigidir. Gey

236 M. Hoffman, The Gay World: Male Homosexuality and the Social Creati-
on of Evil, (New York: Basic Books, 1968), s. 17.
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dunyasindaki norm, kisinin maskulen gorinmesi gerektigidir. In-
san “erkek” olmalidir, “nonos” degil. “Bu hanim evlatlar1 beni sinir
ediyor” gibi aciklamalar ¢ok yaygindir.

Bu sekilde tercihin maskulenlikten yana konulmasi, sadece cinsel
cekimle sinirh degildir... Arkadas gruplanmalarinda ve escinsel or-
ganizasyonlarinda, statu farkliligi hep maskulenlik ve feminenlik-
le ilintilidir. En maskulen olan, statt hiyerarsisinde en yukarida
olandir.237

Homosekstellik tzerine yapilmis kapsaml bir calismada, ki
bu calisma gey aktivistler tarafindan sik sik alintilanir, arastirma-
cilar Bell ve Weinberg, gey erkekler icin soyle diyor: “Calismami-
za katilanlarin muhtelemel bir cinsel partnerde aradiklari en
onemli ozellik, “stereotipik” olarak maskulen bir gortnimle

uyumlu olmaktr.”238

Okullardaki Gey Rehberlik Programlarinm Politikalar

Geyligi destekleyen okul programlarindan en popiiler olanla-
11, (Proje 10 ve Gokkusag1 Projesi gibi), bir cocugun homoseksti-
el duygulan varsa onun, kacinilmaz bir bicimde gey oldugunu
varsay1yorlar.

Oglunuzun, ayn cinse ilgi duydugunu fark ettigini farz edin.
Kafa karisiklig1 icerisinde, okuldaki Gokkusagi Projesi’nin rehbe-
rine gittigini dustuntn. Gokkusag: Programrnin ilkelerine gore,
okuldaki rehber zaten gey birisi olacaktir. Bu rehber, oglunuza,
“Ne yasadigini ¢ok iyi anliyorum. Senin yasindayken ben de aym
hislere kapilmistim. Yasadigin bu duygular, senin de benim gibi
gey oldugun anlamina geliyor. Bu arada bunu, anne babanla pay-

lasmana gerek yok. Onlar heteroseksiiel olduklarina gore, seni

237 Barry Dank, “The Homosexual”, Sexual Deviance and Sexual Deviants,
eds. E. Goode ve R. Troiden, (New York: William Morrow, 1974),s. 191.

238 A Bell ve M. Weinberg, Homosexualities: A Study of Diversity Among
Men and Women, (New York: Simon and Schuster, 1978), s. 92.
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anlamayacaklardir. Bir de anne babanla aranda nesil fark: var.
Muhtemelen onlar, eski usiil degerlere sahiptirler” der.

Bircok anne baba, bu bolticti ve geyligi onaylayan rehberlik
programlarinin, bircok eyalet hukukuna gore, izinleri olmaksizin
uygulanabildigini bilmiyorlar. Duygular ve ilgileri ytizinden, bu
gencecik cocugunuz artik “onlardan biridir”. Burada elde edilen
ilk sonug, aile icerisinde “biz, onlara kars1” gibi ¢ok buyuk bir ay-
rimin olusmasidir. Yani kafas1 karisik cocuk ile Gokkusag Prog-
rami'nin gey rehberi bir taraftadir; cocugun anne babasi, toplum,
din ve geleneksel aile degerleri diger taraftadir.

Ulusal Egitim Dernegi (The National Education Association),
Gey ve Lezbiyen Tarihi Ay1 cercevesinde okullarda, cocuklara ho-
mosekstelligin normal ve saglikli oldugunu 6greten bir baska yol
bulmustur. Tarihimizdeki bazi yitksek sahsiyetli, onemli kisiler
elbette ki homoseksiiellik sorunu yasamisti ama bu, onlarin ken-
dilerini “gey ve gey olduklar icin gurur duyan” bireyler olarak
ilan ettikleri (ki gey etiketi onlarin doneminde de kullanilmakta-
dir) anlamina gelmez. Suphesiz bu insanlarin bircogu arzularini,
ustesinden gelinmesi gereken bir 1stirap kaynag: olarak gormus-
tar. Ulusal Egitim Dernegi ise her seye ragmen bu kisileri, cinsel
yonden kafas1 karisik cocuklar i¢in bir ilham kaynagi olarak gos-
termekte kararhdir.

Ergenlerin gelisimi tizerine yazilan kaynak metinlerde, ho-
mosekstielligi bir miktar denemenin az rastlanir bir sey olmadig
ve homoseksiielligi deneyen genclerin bircogunun sonunda hete-
rosekstiellige yoneldigi belirtiliyor. Asil zarar, gen¢ insanlara er-
genlik donemlerinde yasadiklar1 bu tir deneyimlerden oturii
“gey” damgasinin vurulmasiyla meydana geliyor. Gengler, kosko-
ca bir destek aginin kendilerini kolaylikla yeni bir sosyopolitik
kimlige baglayabilecegini kesfediyorlar. Bundan daha birkac sene
oncesine kadar, “gey” etiketi bu sekilde, hazir bir kimlik karti

olarak cocuklara dagitilmazdu.
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Joe Dallas, bu tur egitsel programlara acikca ve siddetle kar-
st ¢cikan bir terapisttir. Dallas, eski bir gey olarak, kafas1 karisik
bir genci, sonuclarin1 tamamen kestiremeyecegi bir hayat tarzi-
na yonlendirmenin ne kadar yikic1 olduguna bizzat sahit olmus-
tu. “Ergenlikte yasanan cinsel kimlikle ilgili kafa karisikliklari,
en iyi sartlar alunda bile ortaya cikabilecek kadar yaygindir.
10’lu yaslardaki cocuklar, cinsel kimliklerinin ne oldugu ve ne
olmadig1 konusunda alelacele ortaya atilan onermelerle istismar
edilmemelidir.”239

Dallas, 1992'de 34.706 ogrenci tuizerinde yapilmis, Minnesota
Ergen Sagligi Arastirmasi'ni ornek gosteriyor. Bu arastirmada, 12
yasindaki cocuklarin %25.9'unun heterosekstiel veya homosek-
sttel olup olmadiklarindan emin olmadiklar1 bulunmustu. Bu du-
rum, erken ergenlik yillarinda ¢ocuklarin ne denli kolay etkilen-
digini ve kafa karisikliginin ne kadar yaygin oldugunu gosteriyor.
Hal boyleyken Dallas, “Cocuklar, kafalarinin karisik oldugu bu
yillarda cinsel deneyimler yasamaya tesvik edilir ve onlara, he-
men hemen buttn cinsel ifade bicimlerinin mesru oldugu ogreti-
lirse ne olur?” diye soruyor. “Bir de anne babalara denir ki: ‘Me-
rak etmeyin, biz adam devsirmeye calismiyoruz. Eger cocugunuz
gey degilse bu program onu gey yapamaz.” Onlarin bu soyledikle-
rine kim inamir?”240

10’lu yaslardaki ¢ocuklarin kisisel kimliklerinin en kirilgan
ve belirsiz oldugu donemde, cinsel duygularinin en yogun olma-
st bir paradokstur. Bu ytizden kendini aleleacele “gey” olarak eti-
ketlemek, ozellikle bu yaslarda cok yikicidir. Cinku ergenler,
son derece onemli olan ve ileriki hayatlarini tehdit edici bir po-
tansiyele sahip olan bir yasam tarziyla ilgili tercihlerini yapmak
icin yeterince donamiml degildirler.

239 Joe Dallas, A Strong Delusion: Confronting the “Gay Christian” Movement,
(Eugene, Ore.: Harvest House, 1996), s. 48.

240 a.g.e.,s. 49.
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Kinsey Hakkindaki Gercekler

Proje 10 adindaki egitim programi adini, iilkedeki butiin nii-
fusun %10unun gey oldugu iddiasindan aliyor. Ancak 195071e-
rin basinda ortaya atilan bu rakamin dogru olmadigi kanitlan-
mistir. Yakin zamanlarda yapilmis bircok buytuk capl calisma,
homoseksiiellerin, butin nifusun %2’sine tekabul ettigini orta-
ya koyuyor. (Okul rehberlerinin homoseksiiel yasam tarzina ver-
digi guclu destek goz onunde bulundurulursa bu oranin yakin
gelecekte artacagini dustnebiliriz.) Yine de eski %10’luk oran,
homoseksiielligin normalligini savunmada taktiksel bir degere
sahiptir. Lambda Hukuki Savunma Fonu eski baskanlarindan
Tom Stoddard diyor ki: “Bu orani, geylerin cogunlugunun ken-
dini gizledigi bir zamanda kullandik. Boyle yaparak sayimizin
cok oldugu izlenimi vermeye calisuk.”241

(Basta Kinsey, Cinsellik ve Sahtekarlik kitabinin yazari Dr.
Judith Reisman olmak tzere) Kinsey'in calismasini tekrar goz-
den gecirenler, %10 gibi bir oran ortaya atan Alfred Kinsey’in,
cinsel cesitliliklere daha fazla gecit veren bir toplum yaratmak
adina bu orani sisirdigini 6ne surtyorlar. Kinsey’in zamanindan
beri yapilmis diger calismalar, homosekstiellerin ytizdesini ¢cok
daha dusiik buluyor.

2000 yilina kadar yapilmis, en kapsamli 11 arastirmay deger-
lendiren psikologlar Stanton Jones ve Mark Yarhouse, “Sadece ve
devaml surette homosekstiel davranislar gosteren erkeklerin ora-

n1 kesinlikle %3’tin alundadir”242 diyorlar.

241 Charles Socarides, A Freedom Too Far, (Phoenix: Adam Margrave,
1995), s. 66.

242 5 jones ve M. Yarhouse, Homosexuality: The Use of Scientific Research in
the Church’s Moral Debate, (Downers Grove, Ill.: InterVarsity Press,
2000), s. 43- 44.
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Homosekstiel Yonelimi Olan

Bireyler “Bir Halk” midir?

Homosekstelligi normallestirmeye gotiren ana faktor, “gey”
kavraminin tipk: bir irksal veya etnik grup gibi bir insan sinifin ta-
rif ettigini iddia eden politik soylemlerdir. Homosekstiellik oncele-
ri psikolojik bir durum olarak algilanirdi. Ancak geyler “bir halk”
olarak tamimlandiktan sonra “dislanma”dan, “ayrimcilik”tan, ise
alimda ve ev sahibi olmada konulacak kotalardan bahsedilebiliyor.

Ayni mantikla Amerikan Medeni Haklar Birligi'nden (AC-
LU) ve feministlerden de bir “halk” olarak m1 bahsedecegiz? Pe-
ki ya Katolikler ve Baptistler ne olacak? Bir grupla 6zdeslesmek,
insanlar1 resmiyette bir “halk” olarak tanimlamaya ve onlara
hukuki haklar, ayricaliklar ve kotalar kazandirmak icin yeterli
bir sebep midir?

Radyo programi yapan psikolog Dr. Laura Schelessinger, ho-
mosekstiellige yol acan bir gen varsa, bu genin bir “biyolojik hata”
olarak degerlendirilmesi gerektigini soylediginde, bu aciklama
aninda carpitilmis, “Dr. Laura, bize biyolojik hatasiniz diyor” sek-
linde Dr. Laura’ya camur atilmisti. Bu ¢arpitmay1 yapan aktivistler,
kendilerinin bir halk oldugunu, Dr. Lauranin bu aciklamayla on-

larin bir halk olarak varlik hakkini tanimadigini ima ediyordu.

Mahallenizdeki Okulda Kullanmilan

Terminoloji Degisikligine Dikkat Edin

Oprah gibi televizyon programlarinin “geylik iyidir” politika-
lariyla aktivistlerin sancagini tasidigini bir kenara not ettikten
sonra, okullardaki politik eylemlere bir goz atalim. Su siralar gey
aktivistler okullarda, Gokkusagi ve Guvenli Okul gibi projeleri,
tolerans ve cesitlilik adina mifredata sokuyorlar. Saglik derslerin-
de ise homosekstellik, geleneksel degerlerden arinmis bir bi¢cim-

de isleniyor ve 6grencilere buttn cinsel ifade bicimlerinin normal
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ve saglikli oldugu asilanmak isteniyor. Biitiin bu egitimlerin, nef-
ret ve siddetin ontine ge¢mek icin gerekli oldugu iddia ediliyor.

Psikolojinin etik degerlerle yuklu, eski terminolojisini degis-
tirmesiyle, bir seyin nasil oldugu ile nasil olmasi gerektigi arasin-
daki sinir bulaniklasiyor. “Sapiklik”, “pedofili”, “rastgele cinsel
iliski kurma” (promiscuity) ve “zina” gibi kavramlar ya tamamen
terk edilmis ya da bugtinin sosyal bilim ders kitaplarindan hizla
ayiklanmakta. Ogrenciler, bunlarin yerine yeni kavramlar duyu-
yorlar. Mesela, pedofil iligkiler icin “yetiskin-cocuk cinselligi”,
“yas farkinin fazla oldugu cinsel iliskiler” veya “jenerasyonlar
arasi cinsellik” gibi kavramlar kullaniliyor. “Rastgele cinsel iliski
kurma”?43 yerine “ikili iliski disindaki iliski” (extradyatic seks),
“sik cinsel iliskiye acik olma” veya “acik iliskiler” kavramlar1 kul-
laniliyor. Halbuki “cinsellige acik olma” tabiri, “uckur gevsekli-
gi"nin verdigi manay1 veremez ve onun yerini dolduramaz.

Ne zaman degerler yontnden notr kavramlarin kullanilmaya
basladigimi gorsek “olanlari, olmasi gerekenler’mis gibi yansitma
felsefesinin is basinda oldugunu anliyoruz. “Olanlari, olmas: ge-
rekenler” olarak ele almak, genel kultiramuze kadar indiginde
ortaya “Oprah felsefesi” cikiyor. Yani bir grup insan, kendi hika-
yelerini anlattiginda, Oprah’nin programinda takindig: tutum her
zaman basitce “Iste, onlar da var” oluyor. “Olanlar, zaten olmasi
gerekenlerdir” felsefesi, gey aktivistler 1973 yilinda APA’ya bas-
vurduklarinda ise yaramisti; hala televizyon programlarinda kul-
lanilmaya devam ediyor.

Iste size “Oprah felsefesi”’nin klasik bir baska 6rnegi. Gey ve
lezbiyenlerin ulusal capta orgutlenmis bir dernegi (NGLTF)

universite 6grencileri icin “Degisimi Yaratmak” adli bir konfe-

243 Ingilizcedeki “promiscuity” kavramu Tiirkceye “rastgele cinsel iliski
kurma” olarak terctime edildiginde kelimenin moral ¢agrisimlar: biraz
kaybolmus oluyor. “Promiscuity” kelimesini “uckur gevsekligi” olarak
dustinursek bu ahlaki cagrisimlari da goz ardi etmemis oluruz (¢.n.)

278



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

rans duizenliyordu. Brosiirlerinde bu konferans su bilgilerle du-
yuruluyordu: “Kamuya acik yerlerde cinsel iliskide bulunmak,
kampus hayatinin bir gercegi... Pratik ve yargilayici olmayan
cozimler iretmek icin ‘pozitif cinsellik’ yaklasimini benimseye-
cegiz.”2%* Yani NGLTFnin mantugina gore, “Bu olgu gercekten
var. Bilmemiz gereken tek sey de onun varligl. Bu durumu de-
gerlendirmeye veya anlamaya calismaya gerek yoktur.” Diger
bir deyisle NGLTF, universitelilerin kamuya acik yerlerde cin-

¢

selligi 6zglirce yasamasina “yargilamadan” (onaylar bir bicim-
de) yaklasma gibi bir tepki veriyor ve bu yaklasima, “pozitif cin-
sellik” adim1 takiyor.

Bu “pozitif cinsellik” felsefesi, bircok psikoterapiste meslek-
lerini icra ederken yol gosteriyor. Klinik literaturde bazi gey kli-
nisyenler kamuya acik yerlerde cinselligi, “acik iliskileri” ve grup
seksi, cinsel stkintilarin 6niine gecmede iyi stratejiler olarak savu-
nuyor. Bu tir bir makale, Family Therapy Network (Aile Terapisi
Aglar1) adli cok okunan bir psikoterapi dergisinde yayimlanmis-
t1. Yazar, cinsellikle ilgili “dini buttn bir yargida” bulunmadigini,
sadece gey erkekleri iliskilerinde bir arada tutmak icin nelerin ise
yaradigini arasurdigini yazmist. 245

Geng insanlarimiz baska nelerle karsi karsiyalar? Guvenli
cinselligi savunan bir baska gey kurulusu, ozellikle genclerin fay-
dalanabilecegi, geylere hitap eden bir brosir yayimlamisti. Bu
brostre koyduklar cinsellik egitimiyle ilgili resimleri, okumakta
oldugunuz bu kitapta yeniden yayimlamak icin izin istedigimiz-
de bizi (sasirtict bulmadigimiz sekilde) geri cevirdiler. Aslina ba-
karsaniz bu brosiirdeki resimler, oylesine sapikcaydi ki izin veril-

244 peter LaBarbera, “Gay Task Force Conference Includes ‘Public Sex’ Ac-
tivists”, Lambda Report, Ocak-Subat 1999, s. 1-2.

245 Michael Shernoff, “Monogamy and Gay Men: When Are Open Relati-
onships a Therapeutic Option?”, Family Therapy Networker, Mart-
Nisan 1999, s. 63- 71.
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se bile bu kitapta yayimlamak i¢in uygun olmayabilirlerdi. Aym
brosiir; tuhaf, dogaya aykir1 ve hijyenik olmayan cinsel iligki bi-
¢imlerinin nasil “giivenli” yapilabilecegini tarif ediyordu!

Cunku Sizin Degerleriniz Farkh

Oyleyse, cocugunun normal bir heteroseksiiel yonelimi olma-
s1 icin ilk adim1 atmis olan siz anne babalar, samataci bir azinh-
g, cocugunuzun cinsel yoneliminin sizi ilgilendirmedigi konu-
sunda 1srarci olacagini fark etmelisiniz. Ve bu azinlik, sizin adini-
za konusamaz.

Gelecek boliumde, cinsiyet karmasasi yasayan cocuklarin
anne babalariyla yapilan seanslarda alinmis bazi notlara bakaca-
g1z. Homosekstiel ilgilerini fark etmeye baslayan 10’lu yaslarda-
ki bir erkek ¢ocugun sesine de kulak verecegiz. Bu sekilde, si-
zin gibi dustnen ve herhangi bir cinsel yonelimin, en az bir di-
geri kadar iyi oldugu fikrine kars1 ¢ikan anne babalar1 cesaret-
lendirmeye calisacagiz.
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9. lyilesme Sureci

Babalar ogullariiza sarihn. Siz onlara sarilmazsaniz bir giin baska
bir adam oglunuza sarilacaktir.

Dr. A.Dean Byrd, psikolog

Danisanim Gordon bana, “Eger baba olmakla ilgili tek bir sey
ogrendiysem o da her cocugun farkh oldugudur” demisti. Ofisimde-
ki sandalyeye, yuzunde tizgain bir teslimiyet ifadesiyle yerlesmisti.

Bagarih bir finans uzmam olan Gordon'un dort oglu vardi.
Gordon, “Gloria'yla evlendigimiz zaman hemen ¢ocuklarimiz olsun
istedik. Babamla iliskilerim cok iyi degildi; o ytiizden babamla yaka-
layamadigim yakinlhigi ogullarimla yasamak istiyordum” diyordu.

Bu ciftin pes pese ti¢ erkek cocugu olmustu. Bu tg biytk og-
lan, babalarina hayrandi. Onlardan sonra Jimmy dogmustu.

Kocasmin yanindaki rahat koltuga oturmus olan Gloria, tz-
gun ve endiseli gozlerle bana bakiyordu. “Jimmy’ye hamile kaldi-
gimda bu bebegin kiz olmasini ¢ok fazla istiyordum. Oyle ki be-
bek erkek dogdugunda gozyaslarimi tutamadim” demisti.

Belki de Jimmy ve annesi, bilinc¢dis1 bir bicimde bile olsa, bu
hayal kirtkliginin dstesinden gelmek icin is birligi yapmislardi.
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Cunku Jimmy, sekiz yasina geldiginde annesinin en yakin arka-
dasiydi. Piyanoya meraki olan yetenekli, narin ve insancil bir co-
cuk olan Jimmy, baska insanlarin ne dusundugunu ve ne hisset-
tigini dogal olarak cok onemseyen bir yapidaydi. Daha bu yasin-
dayken annesinin ruh halini bir kitap gibi okuyabiliyordu ama
tek bir erkek arkadasi yoktu. Aslinda Jimmy, homosekstiel dncesi
evrenin bircok belirtisini gosteriyordu. Gloria, oglunun son za-
manlarda iyiden iyiye artmis olan depresyonundan ve sosyal izo-
lasyonundan endise ediyordu. Jimmy'nin tersine, buyiik ogullari
mutlu ve uyumlu ¢ocuklardi.

Jimmy’nin yasadig1 cinsiyet karmasasi yillar 6ncesinde, anne-
annesinin kipelerini takip makyaj malzemelerini kullanmaya
basladiginda fark edilmisti. Gloria’nin altin ve giimus tokalari, ¢o-
cuga cok cekici geliyordu ve kisa zamanda kadin kiyafetlerinden
neyi sevip neyi sevmedigi konusunda zevk sahibi olmustu. Butiun
bunlar, Jimmy daha okula bile baslamadan 6nce, heniiz 4 yasin-
dayken oluyordu.

Gordon, “Diger butin ogullarima nasil davrandiysam Jimmy’ye
de oyle davrandim. Sanirim bu pek ise yaramadi. Cunki Jimmy,
elestirilerimi hep yanlhs anliyordu. Odasina cekiliyor ve birkag
gun boyunca benimle konusmay1 reddediyordu” diyordu.

Yas1 biraz daha ilerleyince Jimmy daha baska uyumsuzluk
belirtileri gostermeye baslamisti. Insanlarla iliskiye girmek ye-
rine fantezi dinyasina kaciyordu. Olgunlasamamisti. Atletik
yapili buyik agabeylerini ve onlarin eve getirdikleri arkadasla-
rint inatla reddediyordu. Gordon isten donduginde diger ogul-
larinin, onu karsilamak icin heyecanla kapiya kostuklarini ha-
tirliyordu. Ama Jimmy farkliyds; o, hep babasi 6nemsizmis gi-
bi davraniyordu.

Su anda herkesi en fazla endiselendiren sey, Jimmy'in fantezi
dunyastydi; kendi hayal artinu olan bir duinyada yasiyordu. Oda-

sinda yalniz basina, cizgi film karakterleri cizerek saatlerini geciri-
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yordu. Gloria, Jimmy’le ilgili bir baska rahatsiz edici 6zelligin far-
kina varmisti. Jimmy hayatinda ne zaman stresli ve dzuntula bir
durumla kars1 karsiya kalsa hemen feminen, hayal artna danyasi-
na cekiliyordu. Agabeylerinin arkadaslarindan biri evlerine gelmis-
ti. Bu ¢ocuk, Jimmy ile biraz dalga gecmis ve onu fazla 6nemseme-
misti. Jimmy aninda eski abartili, feminen haline geri donmusta.

Sonunda Gloria ve Gordon, Jimmy'ye yardim etmenin yolla-
rin1 aramaya baslamisti. Bu kararlarinin da ciddi bir bicimde ar-
kasinda durmuslardi. Oyle ki ailenin miidahale icin terapiye bas-
lamasindan bir ay sonra diger ogullarindan biri, Tony, kendisinin
bir kenara atildigindan sikayet etmeye baslamisti. Bana gore bu,
anne babanin, Jimmy'ye yardim etmek icin fazlasiyla caba goster-
diginin bir isaretiydi. Bu noktada Gloria ve Gordon’a, “Jimmy’nin
‘erkek olmay1 unutmasinin’ bir problem teskil ettigini ve bu soru-
nun Gstesinden gelmek icin ailecek ¢aba gostermeleri gerektigini”
Tony'ye anlatmalarini soyledim. Bu zorlu baslangica ragmen,
Tony sonrasinda erkek kardesine yardim etmek icin is birliginde
bulunmaya basladx.

Gordon, en kugciik oglunun uzun zamandan beri kendisinden
uzaklasmakta oldugunun farkindaydi. “Jimmy kiictikken zor za-
manlar gecirdim; bir taraftan ailemiz genisliyordu, bir taraftan da
islerim pek iyi gitmiyordu. Galiba ne zaman kendisine bir sey
soylesem bunu bir elestiri olarak alip odasina cekilen kiicuk ve
hassas bir cocuga ulasma zahmetine girmek istemedim.”

Aksine diger oglanlar, babalariyla oynamaya ve onun ilgisini
cekmeye calismaya fazlasiyla istekliydiler. Gordon, “Boylece
Jimmy’ye benimle olmay1 istememe firsati verdim. Itiraf etmeli-
yim ki Jimmy’nin benim etrafimda olmak istememesi, onun ken-
di problemidir’ diye diisindum” diyordu.

Jimmy’nin babasina, “Oyleyse bizim stratejimiz, sizin yaptigi-
nizin tam tersi olacak. Yani Gordon, senin Jimmy’yle cok aktif il-

gilenmen gerekiyor. Gloria, senin de biraz geri cekilmeyi 6gren-
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men gerekiyor. Buttn aile birlikte calisarak Jimmy’ye erkek olma-
nin iyi bir sey oldugunu hatirlatmaniz lazim” dedim.

Stratejim, Gordon'u Jimmy'ye ozel ilgi gostermeye tesvik et-
meyi, evin disar islerini yaparken babanin ¢ocugu yanina alma-
sin1 ve onunla fiziksel dayanikhilik gerektiren, hareketli oyunlar
oynamasini kapsiyordu. Babay1, siradanmis gibi goziiken bircok
isin aslinda bir firsat oldugu konusunda uyarmaya calistyordum.
Ornegin, arabaya benzin almaya birlikte gitmek ve benzin pom-
pasini cocugun tutmasina izin vermek. Butin bu ufak tefek caba-
lar, erkek erkege baglanmay1 saglayarak giicli bir baba ogul ilis-
kisinin temellerini atacaktr.

Gordon, bazen Jimmy'yi birlikte arka bahcede calismaya veya
mangali yakmaya cagiriyordu. Ya da Jimmy evde piyano dersleri
alirken evde bulunmay1 ve cocugun biitin resitallerine gitmeyi
kendine gorev biliyordu. Biytik ogullariyla spor yapmak icin disa-
r1 ¢ctktiginda Jimmy'nin kendini soyutlama ve agabeylerine kin duy-
ma huylarimi kirmak i¢in onu da yanina almaya 6zen gosteriyordu.

Baglarda Jimmy, babasinin ¢agrilarini israrla reddediyordu. Me-
sela, babasiyla birlikte terapi icin ofise gelmesi teklif edildiginde
Jimmy bunu cok kesin bir bicimde reddetmisti. Ama Jimmy babasiy-
la daha rahat bir iliski gelistirmeye basladik¢a daha cok bir erkek co-
cuk gibi davranmaya basladi. Okulda da daha az alaya almiyordu.

Benim tesviklerimle anne babasi, Jimmy'yi (rekabete dayan-
mayan) sporlara katilimi destekleyen bir izci kampina gonderdi.
Kampta kizlardan ¢ok erkek ¢ocuklar bulunuyordu. Gloria, kam-
pin basindaki universite ¢aglarindaki genc adamla ozellikle ileti-
sime gecti ve onun, Jimmy’ye ihtiyaci olan ozel ilgiyi gostererek
yardimc1 olmasini sagladi.

Jimmy gibi erkek cocuklarin, anne babalarinin kendilerine el
uzatarak destek olmaya ve onlar1 yureklendirmeye calistigini an-
lamalar1 gerekir. Anne babalarinin yargilayici ve elestirel oldukla-

rint diisinmemelidirler. Ornegin, Jimmy 8 yasindayken bir gun,
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oyuncak ayicigiyla okula gitmisti. Oglunu gormeye giden Gloria,
ogle yemegi zamaninda Jimmy'nin yalniz basina o ayicikla oyna-
digin1 ve onunla konusuyor gibi yaptigini gormustu. Ertesi gun
Gloriamin uyarisiyla, Gordon ogluna, “Jimmy, senin yasindaki
erkek cocuklari, okula ayiciklarini goturmezler. Ama ben sana,
onun yerine okula goturebilecegin bir sey getirdim” demisti. Ba-
bas1 ogluna, son model kucuk bir tetris vermisti. Jimmy de bunu
ertesi giin okula gotarmusti. Okulda simif arkadaslari, Jimmy’nin
etrafim cevirmisti. Cocuklar, Jimmy’ye, tetrisle oynamak icin yal-
vartyordu. Dogal olarak Jimmy de onlarin tetrisle oynamalarina
dahil oluyordu c¢unkit oyuncak onundu.

Anne babasinin tutarhh muidahaleleri sonunda Jimmy’nin cinsi-
yetiyle uyumsuz davranislar1 yavas yavas azaldi. Bunlar, sadece co-
cugun efemineligi icin gecerli degildi. Ayn1 zamanda, akranlarin-
dan soyutlanisi, genel olarak olgunlasamamis davranis bicimleri ve
maskulen erkek cocuklarindan hoslanmayisi ve onlara karst duy-
dugu korku azalmstu.

Gordon bana, “Jimmy beni umursamadiginda ve bana 6nemsiz-
misim gibi davrandiginda, itiraf etmeliyim ki bu durum egoma agir
geliyor ve yanindan yurtytip gitmek istiyorum. Geri ¢ekilip duru-
mu oldugu gibi kabul etmek ¢ok daha kolay. Ama kendime 1srarla,
Jimmy’nin bu tutumunun bir savunma bi¢imi oldugunu haurlatiyo-
rum. Butun bu hor gormelere ve reddetmelere ragmen, icten ice be-
nimle bag kurmak istedigini hissediyorum. Boylelikle duygularim
bir kenara birakiyor ve onu zorlamaya devam ediyorum. Jimmy ku-
cukken cok kusurlu davranmus olabilirim ama artik oglumun beni

geri cevirmesine hicbir sekilde izin vermeyecegim” demisti.

Maskulenligin Onaylanmasinda

Karsilasilan Zorluklar
Daha once de belirttigimiz gibi, erkek cocuklarda gorilen

cinsiyet karmasasi aslinda maskulenligin zorluklarindan kendini
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geri cekmedir. Bircok calismanin da belirttigi gibi, cinsiyet kar-
masasl, ayn1l zamanda baska baz1 sorunlarla ilgilidir. Bu, Jimmy
orneginde babay1 reddetme, sosyal izolasyon ve kendini fantezi
dunyasinda avutmaydi. Basarili bir tedavi cocuga, dogal olarak di-
si ve erkekler olarak var olunan bir dinyada kendi yolunu bulma-
sina yardim eder. Hayatindaki en onemli iki yetiskinin, yani an-
ne babasinin tutarh yardimlarn sayesinde, cinsiyet karmasas1 ya-
sayan cocuk, cift cinsiyet fantezilerini bir kenara birakarak cinsi-
yete dayali bir dunyaya katilimin keyfini ¢ikarabilir.

Anne babalar olarak, bir terapistin yardimi olsun veya olma-
sin, mudahalelerinizi nazik, duzeltici ama ayn1 zamanda kararh
bir bicimde yapmaya dikkat etmelisiniz. Cocugun karsit cinsiyet
davranislar1 engellenirken dahi, cocugunuz bir birey olarak kisi-
liginin kabul edildiginden emin olmalidir. Yani cocugunuz, sade-
ce stereotipik olarak kendi cinsiyetinin ilgilerini yansitan, bicil-
mis bir kiz veya erkek modeli olmamalidir. Cinsiyet rolleri belli
oranlarda karsilikli olarak asilabilir. Ama yine de, cinsiyetler ara-
st gecislerin saglikli olmasi i¢in kisi, 6ncelikle orijinal cinsiyetini
saglam temeller tizerine oturtmalhdir.

Cocugunuzu her zaman saygiyla dinlemeniz ¢cok onemlidir.
Onu, yapmaktan nefret ettigi faaliyetleri yapmaya zorlamayin;
kendisini korkutan bir role uygun davranmaya itmeyin. Efemi-
ne davranislarini 6rtmeye calisarak onu utandirmayin. Degisim
sureci, sevgi dolu cesaretlendirmeler esliginde, yavas yavas
ilerleyecektir.

Utandirmanin olumsuz etkileri olabilir. Bana terapiye gelen
Alex adindaki yetiskin hastam sunlar1 hatirliyordu:

5 yaslarindayken, bir defasinda bana bir kutu dolusu esantiyon par-
fam verilmisti. Bir stirt kuctik parfim sisesi, bolmelere ayrilmis bir
kutunun icine yerlestirilmisti. Onlarin gercekten 6nemli seyler ol-
duklarini dastinmusttim ve nereye gitsem bu parfamleri de yanim-

da goturiyordum.
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Babamla birlikte bir akrabamizi ziyarete gittigimizde, yine onlar1 da
yanimda goturdagumu hatirhyorum. Parfiimler beni yine heyecan-
landirmis olmaliydi ki onlar1 Margaret teyzeme gosterdim. Ona,
parfim siselerini gosterdigimde beni asagilayarak, “Napiyorsun ba-
kiyim sen bu parfamlerle? Yoksa sen kiiciik bir nonos musun?” de-
di. Ben de aglamaya basladim. Kendini kott hissetmis olmaliyd: ki
beni hemen teskin etmeye calisti.

Bu olay hakkinda ¢ok sey bilmiyorum ama bunu hala hatirhyorum.
Bu parfiim sevgim cok uzun siirmedi. Ama bana kendimi hem iyi,

hem de kott hissettiren bir seydi.”

Eger cocugunuz hala kicukse ona, biyolojik yapisinin gercek-
lerini hatirlatmak ise yarar. Ozellikle bir penise sahip oldugunu ve
bunun normal ve saglikli bir durum oldugunu vurgulayabilirsiniz.
Baba, bu egitim stirecine aktif olarak katilmahdir. Babalar, bu ana-
tomik gercegin, kiicitk ogullarim “tipk diger butun erkek cocuk-
lar1 gibi” erkek yaptiginin tizerinde durmahdir. Erkek cinsel organ-
larina sahip oldugunun vurgulanmasi, (ki cok kugcuk yastaki ho-
moseksiiel oncesi cocuklar bu durumu bilincdisinda reddetmek is-
terler), cocugun feminenlikle veya cift cinsiyetle ilgili fantezilerinin
ontnde guclu bir engel olacaktir. Erkek cocugun sahip oldugu er-
kek viicudu, tartisilmaz tek gercektir; onun maskulenliginin bir ka-
niadir. Cocuk, bu yoniiyle annesinden keskin cizgilerle ayrilir.

Cunku bu, onun aslinda babasina benzediginin bir gostergesidir.

Babayla Birlikte Dus Almak

Babayla birlikte dus almak, cocugun babasiyla, babasinin
maskulenligiyle ve sahip oldugu erkek anatomisiyle 6zdesimini
arttirma potansiyeline sahiptir.

Cinsiyet bozuklugu olan ¢ocuklar konusunda uzman olan
Dr. George Rekers, baba ogul birlikte dus yapmak icin ayrintil
bir yol haritasi ¢iziyor ki bu tecriibe olumlu olsun. Dr. Reeker di-

yor ki: “Birlikte dus yaparlarken ogullar cinsellikle veya cinsel
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anatomiyle ilgili sorular sorduklarinda babalar, onlar1 tersleme-
meli. Bu sorularin her biri, cocugun gelisim seviyesine uygun bil-
gilerle yapic1 ve dogal bir sekilde cevaplanmalidir. Olumlu ve ya-
pica1 bir yaklasimla, bu 6nemli konularda cocuk ile baba arasinda-
ki iletisim kanali acik tutulmus olur.”246

Babaya, oglu gelisigiizel bir sekilde ona dokunursa veya onun
cinsel organina bakarsa bunun normal oldugu soylenmelidir.
Boyle bir durum oldugunda baba tzulup irkilmemelidir. Cocugu-
na olumsuz, sert veya cezalandirici bir tepki vermemelidir. Bu-
nun yerine baba, ¢ocuguna, biyudiginde onun da ¢cok benzer
bir cinsel anatomiye sahip olacagini kesin bir dille anlatmalidir.

Cocuk, babasinin mahrem bolgesine dokunursa tipik olarak
merakini giderecektir ve bir daha babasimin cinsel organina do-
kunmayacaktr. Ama ¢cocuk, pek muhtemel olmasa da, babasinin
cinsel organina dokunmaya devam ederse Dr. Reekers, cocugun
dikkatini farkl sekillerde dagitmayi tavsiye ediyor. Mesela, cocu-
ga, “Lifi al ve kulaklarinin arkasini ¢ok iyi temizle” denilerek, ba-
basinin cinsel anatomisine odaklanmamasi dogrudan dogruya
soylenmeden ilgisi dagitilabilir.

Eger cocuk, babayla birlikte dus yaptiginda her defasinda ba-
basinin mahrem bolgesine dokunmaya devam ediyorsa Dr. Ree-
kers, babalara, cocuklarina kars1 acik ve bilgilendirici olmay1 tav-
siye ediyor. Yani, “Benim penisime bakmandan rahatsiz olmuyo-
rum. Cinki ben, senin babanim ve buyaduginde penisinin nasil
olacagim1 gormek sana, viicudunun ileride neye benzeyecegini
ogrenmende yardimeci olacaktir. Ama sen, zaten benim penisime
dokunup onun neye benzedigini anladigina gore, sana erkeklerin,
birbirlerinin penislerine dokunmadiklarini da 6gretmeliyim. El-
bette ki hasta muayene eden doktorlar, kugiik ogluna banyo yap-

tiran veya cocuklarinin actyan ya da kasinan penisini kontrol et-

246 Dr, Rekers'in Dr. Nicolosi’ye yazdig1 mektup, 26 Ekim 2001.
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mesi gereken anne babalar bunun istisnasidir” seklindeki acikla-
yict cimleler kurulabilir. Dahasi babalar, ogullarina, kendi penis-
lerine dokunmak istediklerinde, bunu yalniz baslarinayken yap-
malar1 gerektigini ogretmelidirler.

Dr. Reekers, kuctk bir erkek cocugu inciterek onu karsit cin-
siyet davranislarina yonlendiren trajik bir olay1 anlatiyor. Baba dus-
tan ctkmistir. Kuctik oglu, merak ve hayranlikla babasinin penisi-
ne uzanmistir. Baba aninda cocuga bir saplak indirmis, sertce bag:-
rarak ona, “sapik” demistir. O andan itibaren cocuk, karsit cinsiyet
davranislar gostermeye baslamistir; artik banyo yaparken penisini
bacaklarinin arasina kistirarak bir kiz gibi gorunmeye ugrasiyor ve
annesine, bir penisi olmasini istemedigini soyliyordu. Dr. Reekers,
baba ogul iligkileri 6zenle kurulursa, “Cocuklar, ileride diger er-
keklerle birlikte dus almalar gerektiginde, 6rnegin, bir soyunma
odasinda veya tiniversite yurdunda, bu duruma c¢ok daha hazirhik-
I1 olacaklardir” diyor.

Babalara, kuicitk ogullariyla birlikte dus almay: tavsiye etme-
nin yani sira onlardan, ¢cocuklariyla fiziksel temasa dayali, hare-
ketli oyunlar oynamalarini istiyorum. Babalar disa dontuk, ken-
dine guvenli davranislar ve saldirganligin fiziksel olarak ifade
edilmesini destekleyebilirler. Bu, cinsiyet bozuklugu yasayan
erkek cocugun yatkin oldugu kirilgan, “iyi cocuk” imajini dele-
cektir. Bir erkek cocuk gureserek, bogusarak ve “babasini yene-
rek” fiziksel giciinu kesfedip viicudunun dayanikliliginin fark-
na varabilir. Boylece bu urkuticu ve gizemli erkek figuriyle te-

masa gecmis olur.

Dokunmanin Onemi

Istisnasiz buitin yetiskin hastalarim, ac1 verici bir bosluktan;
babalariyla aralarindaki fiziksel temas yoksunlugundan bahsedi-
yorlar. Richard Wyler, bu tur dokunuslardan soyutlanmanin na-
sil bir yoksunluk duygusu uyandirdigin tarif ediyor:
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Kulturel mesaj cok aciktir: Gercek erkekler dokunmaz. Maalesef
bu tabu, cocuklar ¢cok kuciik olsa bile, babalar ve ogullar, erkek
kardesler ve yakin arkadaslar icin de gecerli. Bizim kulttiramuizde
erkekler homosekstiel olarak algilanmaktan, hatta baskalarina sa-
rilarak, dokunarak ve ellerini tutarak onlar1 homoseksiiel “yap-
maktan” korkuyorlar.

Ama ashinda korktuklar sey, tam da kendilerinin yarattig bir sey-
dir: Bir erkek tarafindan kucaklanma 6zlemiyle dopdolu, dokunma
achgiyla buytimus erkeklerden olusan bir toplum. Dokunulma ve
kucaklanma ihtiyacinin ¢ocuklukta giderilmemesi, bu ihtiyacin ¢o-
cuklar yetiskin erkekler olduklarinda ortadan kalkacagi anlamina
gelmiyor. Bizler i¢in oncelik tasiyan bu arzu, uzun zamandir erte-
lenmisti. Oyle ki sonunda, butin arzumuz dokunmak ve dokunul-
makken bazilarimiz bu arzuyu baska bir erkekle cinsel iliskide
bulunarak tatmin etme arayisina girmistir. Achigini cektigimiz, cin-
sel olmayan dokunuslara nasil ulasabilecegimizi bilmiyorduk ki.

Normal olan dokunma ihtiyact karsilanmamissa genc erkek-
ler, uygunsuz ve istismara acik iliskiler karsisinda ¢cok daha aciz
kalirlar. Wyler diyor ki:

Bircogumuzun, erken cocukluk doneminden itibaren, sagliksiz ve
islevsel olmayan iliskiler icine cekildigimiz dogrudur. Sevgiye ve
onaylanmaya benzeyen bir seyle karsilastigimizda, sonuclari ne
olursa olsun ona yapismisizdir.

Bu, bazen bizi cinsel hazlar i¢in kullanan erkekleri veya bizim ya-
kinlik ve sevgi hissetmek icin cinsel olarak kullandigimiz erkekleri

kapsar. (www.peoplecanchange.com.)

Olimpik dalici Greg Louganis'in hikayesini hatirlaym. O
kuciikken yalniz, anlasilamamus, okul arkadaslar tarafindan ala-
ya alinmis ve babasina yabancilasmis bir erkek ¢cocuktu. Bu du-
rumda, Louganis’in plajda tanistugl, kendinden yash erkegin ilgi-
si karsisinda aciz kalmasi hic de sasirtic degildir. O, “cinsellikten
cok sarilip sarmalanma i¢in bu adama gitmeye devam etmisti.
Cunku sefkat achigi cekiyordu.”

290



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

Ogullarim duygu ve dusiincelerini ifade etmeye tesvik etmek,
anne babanin ¢nemli gorevleri arasindadir. Cocuk, muhtemelen
buytytup bir erkek olarak roluniin zorluklariyla karsilasmaktan
korkuyordur. Bu yuzden ¢ocuga, bu endiselerini ve cinsiyetle ilgili
carpik dustuncelerini dile getirme firsati verilmelidir. Ornegin, Se-
an yedi yasinda, efemine bir erkek cocuktu. Babasi, “Sean’in prob-
lemleriyle ilgili konusmayacagiz, onu sadece sevecegiz ve onayla-
yacagiz” karari almisti. Bu yaklasim baslangic icin iyidir ama yeter-
li degildir. Anne babalar, erkek disi ayrimini sarih bir bicimde vur-
gulayabilecekleri firsatlar1 kollamalidir. “Biytiytince ne olmak isti-
yorsun?”, “Buyuduginde kime benzemek istiyorsun?” gibi sorular,
hem hayali carpitmalarin énune gecme firsatlaridir hem de ¢ocu-
gun desteklenebilecegi baglamlara acilan pencerelerdir.

Anne babalar olarak, yavas yavas cocugunuzun oyuncalarini,
oyunlarmi ve kiyafetlerini elden gecirmelisiniz ki karsit cinsiyet
fantezilerini destekleyecek herhangi bir sey kalmasin. Bazi anneler
bana, bazi objeleri gizlice ortadan kaldirdiklarindan bahsetmistir.
Onlarin korkularin ve acilen harekete gecme ihtiyaclarini anlayis-
la karsilasam bile, ben daha acik bir yaklasimi benimsiyorum. Og-
lunuzun bu oyuncaklardan hangilerinin, kii¢ctk kiz cocuklara veri-
lecegine karar vermesini saglayimn. Bazi anne babalar, feminen
oyuncaklar1 paketlemeyi ve kiz esyalarinin ihtiya¢ sahibi komsu
kizlarina ve kuzenlere verilmesini bir rittel haline getirmistir.

“Gule gule seremonisi” ¢ok kuciik yastaki erkek cocuklar icin
iyi olabilir. Bir kutu alin, icine oyuncaklar1 koyup kutuyu kapa-
tin ve “gule gule” deyin. Diger taraftan bunlardan ayrilmanin ku-
cuk oglunuz icin ne denli zor oldugunu anladiginizi gosterin.
Ona, “Baban bunlari, hi¢ Barbie bebegi olmayan kuctik kiz cocuk-
lara gotturecek” diye durumu agiklayin.

Cocugunuzun uzuntisunt ve kaybini dile getirmesi 6nemli-
dir. Bundan daha onemlisi, sizin onun bu esyalardan ayrilirken

dile getirdigi acty1 “duymaniz” ve onu anlamaya calismanizdir.
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“Gule gule seremonisi” zor olabilir ama travmatik olmamalidir.
Bunu yapma karariniz durtisel degil, iyice dusuniilerek alinmal.
Cocuk, bunlarin elden cikarilmasina hazir mi1? Belki de sadece bi-
raz durtiklenmeye ihtiyac1 vardir. Bu seremoni, ona kendini al-
datilmis ve ofkeli mi hissettirecektir? Eger boyle hissettirecekse
bu adimlar atmak icin hentiz erkendir.

Bu diizeltici miidahalelerin ne kadar sert olmasi gerektigi, co-
cugunuzun tepkileriyle alakalidir. Eger cocuk kendini depresif,
ofkeli, hayal kinkligina ugramis ve yikilmis hissediyorsa ¢ok hiz-
I1 hareket ediyorsunuz demektir. Heyecanl bir ¢ift, ogullarim bir
haftada “duzeltmeyi” kafalarina koymustu. Sonug ise endiseli ve
telagh bir cocuktu. Cocugun ruh durumundaki ani ve olumsuz
degisiklikler, onun, anne babasinin degisen beklentilerine uyum
saglayamayisinin bir isaretiydi.

Baz1 anne babalar ise bunun tam tersi bir yaklasimi benimser-
ler: Muidahale gerektiren en belirgin durumlarda bile sagduyulu
degisiklikler yapmaktan kacinirlar. Bu kacinma, daha ziyade kul-
taramuzden kaynaklanan ve ¢cocuk gelisim uzmanlarinca destek-
lenen, karmasik mesajlarla ilintilidir. Baz1 anne babalar, ogullari-
n1 nazik ama acikc¢a, “Oglum, bu kiz seyleriyle artik oynamaya-
caksin. Bu tar kiz davranislar icin artik ¢cok buyudin” seklinde
uyarmadan once mutlaka bir profesyonelin iznini almak istiyor-
lar. Boyle anne babalar, cocuklariyla bu sorunu tartisirlarsa onun
duygularin inciteceklerinden korkuyorlar.

Her seye ragmen en etkili miidahale, anne babanin bir takim
olarak birlikte, nazikce ve tutarh bir bicimde su mesaji vermesi-
dir: “Bu, sen degilsin; sen bir erkek cocuksun.” Bu tir bir yakla-
sim naziktir, anlayishdir, sevgi doludur, net ve aciktir. En énem-
lisi, anne babalar arasinda birligi ve tutarliligi saglamaktir. Ctn-
ka bu tar bir yaklasim, uzun vadede daha etkilidir.

Bir anne durumu cok iyi 6zetlemisti: “Oglumun efemine dav-

raniglarinin tstesinden gelmesine yardimei olmak, gul yetistirme-
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ye benziyor. Gill yetistirmek icin ¢ok calismak gerekmiyor ama
tutarh bir bicimde ¢zenli olmak gerekiyor.”

lyilesmenin ilk adimi, anne babanin bir sorun oldugunu ka-
bul etmesi ve cocuklarinin yasadig: zorluklar: duzeltmek igin bir-
likte calismaya karar vermesidir. Ikinci adim, ¢cocuga, anne baba-
lar1 olarak ona yardim etmeye kararl olduklarini ve degisimin ge-
rekli oldugunu anlatmalaridir. Cocuk, anne ve babanin bir takim
olarak, onun uygunsuz karsit cinsiyet davranislarini gz ardi et-
meyeceklerini anlayinca bu duruma uyum saglamaya calisacaktir.
Bu net (fakat beklenmedik) mesaj, muhtemelen birtakim huzur-

suzluklar1 beraberinde getirecektir.

Buytime Sturecinin Asamalar

Cinsiyet bozuklugu olan erkek cocuklar ve onlarin anne ba-
balar: ile yaptigim klinik arastirmalara dayanarak, buytme su-
reclerinde dort asama olduguna inaniyorum: 1- Diren¢ Gosterme
2- Gorunuste Uyum Gosterme 3- Gizli Direnis ve 4- Cocuk Anne
Baba Is birligi. Cocugunuz belirgin karsit cinsiyet davranislari
gosteriyorsa bu asamalar, cocugunuzun kaydedecegi ilerlemeleri
belirlemek acisindan genel bir cerceve cizer. Karmasik sorunlari
aciklamak icin kullanilan bittn genel cerceveler gibi, bu da tabii
ki zaman zaman asamalarin i¢ ice ge¢mesi ya da cocugun bir son-
raki asamaya gecmek yerine, gerilemesi gibi kural dis1 durumlara
aciktir. Yine de bu asamalar, sizlere genel olarak yol gosterebilir.

1. Asama: Diren¢ Gosterme. Yeni engellemeler ile karsilasan
cocugunuz 6fke, incinmislik ve isyan duygular yasayabilir. Co-
cuk, anne babasinin, zamaninda kendisine rahatlik ve haz vermis
olan feminen fantezi davranislarina artik g6z yummayacagini an-
lamistir. Kendi kendine uydurdugu benlik imajina (make-believe
self-image) kendini kaptirmasina izin verilmeyecegini hisseden
cocuk, duygusal olarak sizden uzaklastirip sevgisini esirgeyebilir.

Cinsiyet uyumsuzlugu yasayan cocuklar, ozellikle elestiriye ve
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zorlanmaya daha hassasstirlar. Sizler de fazla elestirel olmamaya
ve sert dizeltmeler dayatmamaya dikkat etmelisiniz.

Oglunuzu takdir edebilirsiniz. Mesela ona, “Erkek oldugun
icin ¢ok sansli oldugunun farkinda misin?” diyebilirsiniz. Kiz
cocuklarla erkek cocuklar arasindaki farkliliklara dikkat cekebi-
lir, hatta bu farklhiliklar1 abartabilirsiniz. Cocugunuzun masku-
len kimligini su tiir sorular sorarak pekistirmeyi deneyebilirsi-
niz: “Buyudugunde nasil bir kizla evlenmek istersin?” ya da
“Bayuytnce nasil bir baba olmak istersin?” Bir anne baba ola-
rak, cocugunuza cinsiyet farkliliklarini anlatabileceginiz firsat-
lar yaratmalisiniz.

2. Asama: Goruniste Uyum Gosterme. Nazik ama tutarl: ca-
balarda bulunan anne babalar, cocuklarinin kisa zamanda, en
azindan goruntirde, yeni beklentileriyle is birligi icine girdigini
gortrler. Genellikle bu degisim oylesine ¢carpicidir ki anne baba-
lar, “Acaba gercekten degisiyor mu yoksa sadece bizi memnun et-
meye mi calisiyor?” diye dusiinurler. Cocugunuz, sizi mutlu et-
mek istedigi icin, sizin arzularimiz dogrultusunda, bu degisimi
gerceklestiriyormus gibi yapar. Aslinda bu en erken donemde
gerceklesen degisiklikler, gercekten icsel dontusumler olmaktan
ziyade davranissal uyum cabalardir.

Eger oglunuz, size duygusal olarak yeterince bagliysa, zaman-
la bu davramislar1 kendi benlik bilincine ekleyecektir. Sizler,
onun anne ve babasi olarak hayatindaki en onemli insanlar oldu-
gunuz icin, istemeyerek de olsa yavas yavas karsit cinsiyet fante-
zilerinden vazgececektir.

3. Asama: Gizli Diren¢. Uygulamaya koydugunuz yeni mii-
dahalelere oglunuzun cabucak tepki vermis olmasi sizi memnun
edebilir. Fakat cocugunuzun gizli efemine davranislarini, muhte-
melen ortaya cikacak bir gerilemeyle, fark edeceksiniz. Bu da si-
zin cabucak gozlerinizi acacak ve kendinize, ¢abalarinizin bosu-

na olup olmadigin soracaksiniz. Hayal kirikligi ve yilginhigin
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ontne gecmek icin, anne babalara gerilemeler olacagini soylayo-
rum. Yani boyle bir seyle karsilasirsaniz sasirmayin.

Yasayacaginiz inisli cikish sturec soyle gelisecektir: Bes ya-
sindaki oglunuz sizinle is birligi yapiyormus gibi gortantuyor.
Sonra bir giin yine o oyuncak bebegi, kendisiyle birlikte oraya
buraya tasidigini, hatta tekrardan parmak emmeye basladigini
goruyorsunuz. Ona, “Canim, bunlari seninle konusmamis muy-
dik?” diyorsunuz.

O, “Efendim?” diyor.

“Oglum, seninle ne konusmustuk? Artik buyuk bir erkek co-
cuk oldugunu ve buyiik erkek cocuklarin oyuncak bebeklerle oy-
namadigin biliyorsun. Simdi git, o oyuncag: bir kenara birak ve
birlikte sana uygun, baska bir oyuncak bakalim” diyerek onu na-
zikce ama kararli bir bicimde tekrar uyariyorsunuz.

Oglunuzun iki adim ileri, bir adim geri giderek ilerlemesine
hazirlikli olmalisiniz. Yani anne babalar, kainattaki hicbir seyin
duz bir ¢izgi tzerinde ilerlemediginden ve buna kendi ogullarinin
gelisiminin de dahil oldugundan emin olmaldir.

Oglunuzun, kendine olan gtvenini sarsici olaylarla karsilasti-
ginda, yani bask: alindayken efemine davramslarina dondiginu
fark edeceksiniz. Tipk: bir babanin da gozlemledigi gibi: “Oglum
kendini kot hissettiginde efemine davranislara burtunuyor.” Co-
cuk kendini kaygisiz, neseli ve baskalar1 tarafindan onaylanmis
hissettiginde feminen gerilemelerden uzak duruyor. Gergekei ol-
mamiz gerekirse cocugun; yorgun, hasta, stresli oldugunda, cesa-
ret kiric1 bir deneyim yasadiginda veya reddedildiginde gerileme
davranislart gostermesini beklemeliyiz. Efeminelik, strese karsi
kendini rahatlatmanin bir yoludur.

Anne babalar, bu tir gerilemelerden sonra ogullariyla ilgili
kaygilarin dile getirirler: “Oglumuz sadece bizi memnun etmeye
calistyor” veya “Bizi mutlu etmeye calistyor ¢ciinkt ondan istedi-

gimizin, bizim i¢in cok onemli oldugunu biliyor.” Anne babalar,
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ogullarinin icsel olarak da bir degisim yasayip yasamadigini bil-
mek istiyorlar. Gergekte de kisinin kendi cinsiyeti icerisinde bi-
yiumesi, belli sekillerde davranmaktan fazlasim gerektirir. Algida
icsel bir degisikligin olmasi lazimdir.

Aile, cocugun erkek rol modellerini iyice gozden gecirmeli-
dir. Baba, olumsuz bir model olmaya devam ediyorsa ve cocugu-
nun annesiyle istismara ve ihmale dayal bir iliskisi varsa, cocuk
bilin¢disinda, erkeklikle 6zdeslesmenin guvenli olmadigini dusu-
necektir. Boyle bir durumda ¢ocuk, feminenlik silahin1 kendini
savunmak icin kullanir; davranissal olarak meydana gelen degi-
simler, cok biyik bir ihtimalle i¢sellestirilmeyecektir.

Kucuk bir erkek cocugun cabalamalarina anlayisla yaklasma-
1 ve onu takdir etmeliyiz. Cunku cocuk, icsel bir celiski yasa-
maktadir. Bir erkek cocugun da soyledigi gibi: “Icimde birbiriyle
savas halinde olan iki parcam var.”

4. Asama: Cocuk-Anne Baba Is birligi. Anne babalar, ¢o-
cuklarinin gelisim sturecinde kendileriyle is birligi yapmaya istek-
li olmas1 kadar hicbir sey sevindiremez. Cinsiyet bozuklugu olan
Aaron adindaki ¢ok kuctuik bir cocugun annesi, oglunun televiz-
yonda seyrettigi goz alici bir disi ¢izgi film karakterine verdigi

tepkiye sahit olmustu:

Aaron'in bu disi karakterde kendini kaybetmek istedigini gorebili-
yordum. Onceden olsaydi, bu cizgi film karakterini seyrederken
odanin etrafinda bir balerin gibi dans ederdi.

Yan1 basinda, legolardan yapilmus bir c¢iftlik, erkek cocugu figiirleri
ve birkac da oyuncak araba vardi. Oglumun gozlerini televizyondan
cevirmeye calistigim fark edebiliyordum. Erkek cocugu figurlerin-
den birini eline almak istiyordu. Bu disi karakter kendisiymis gibi
fanteziler kurma durtustyle bas etmeye calistyordu. Bunlari gortn-
ce icim acidi. Ctunkit ne hissettigini ¢ok iyi anlayabiliyordum.

Cocuk-anne baba is birligi asamasinda, hem oglunuzun yeni

katilimc1 tutumuna hem de icsel cabalamalarini dile getirisine sa-
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hit olursunuz. Bir anne baba, bana, kucitk cocuklarinin “Buyu-
mek cok zor” dedigini aktarmisti. Unutmayin ki boyle cocuklar
icin bitytimek ortaya bircok celiski ¢ikariyor. Cunku buyudukce
bir erkek cocugu olmanin zorluklariyla karsilasiyorlar. Buytume-
mek ise ¢ekici bir hal aliyor. Buyiimeyerek, feminen ve cift cinsi-
yet rollerinde huzur bulunabiliyor ya da fazlaca samimi bir anne
ogul iliskisi, cocuk icin erkek dinyasinin zorluklarindan kacin-
manin yolu oluyor.

Bir baska erkek cocuk, elden ¢ikardig1 Barbie bebekleri kaste-
derek yilginlikla, “Onlar1 unutmaya calistyorum” diyordu. Anne-
si de bu cocuk icin, “Degisme fikri onu strese soksa bile, degis-

meye istekli oldugunu gorayorum” diyordu.

Psikoterapistin Rolu

Anne babalar, duygusal olarak cocuklariyla ic ice gecmis ol-
duklar1 icin etkili bir degisme programini bir baslarina strdirme-
leri cok mimkun olmuyor. Onlara, kendilerine yardim edebile-
cek, dogru psikoterapisti bulmalarini siddetle tavsiye ediyorum.

Sizin amaclarinizi ve degerlerinizi paylasan bir psikoterapist,
oncelikle sizi daha fazla bilgilendirecektir. Sonrasinda ise sizi, bir
anne baba olarak veya bir insan olarak fark edemediginiz kor nok-
talariniz konusunda aydinlatacakur. Ornegin, psikoterapist, cocu-
gunuzla etkin bir iletisim kuramadiginizi gozlemleyecektir. Oglu-
nuzun, stkintilarini ve celiskilerini dile getirmedigini, sadece on-
dan yapmak istediklerinizi yapiyormus gibi goriindiguini fark ede-
bilecektir. Anne ve babanin cinsiyetle ilgili farkli (hatta birbiriyle
celisen ve kafa karistiric1) mesajlar verdigine dikkati cekecektir.

Cocukluktaki cinsiyet karmasasimin diizeltilebilmesi icin
giiclu bir anne baba takimi olusturmak ¢ok onemlidir. Degisimin
en buyuk teminati, annenin de babanin da strece bagh kalmasi-
dir. Aslina bakarsaniz, surece iclerinden biri bagh kalirsa, olum-

lu sonu¢ alma ihtimali ¢cok duser. Unutmayin ki anne babanin
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olusturdugu takimda nétr bir eleman yoktur. Fakat sturece katil-
mayan taraf, cocuk tarafindan, efemineligine icten ice destek ve-
riyormus gibi algilanir. Boylelikle, stirece bagh tarafin mesajini
olumsuz yonde etkilemis olur.

Homosekstiel oncesi evrenin geleneksel tedavisi, ¢cocugun
psikoterapist ile bas basa seanslara alinmasina odaklaniyordu.
Anne babalar seanslarin disinda tutularak cocuk, haftada 2 ile 5
defa arasinda degisen sikliklarda ve uzun yillar boyunca, seansla-
ra katilmaya devam ederdi. Bu tedavi ¢cok masrafliydi ve basarili
olma ihtimali ¢cok dustuktt. Bunun yerine, terapistin cocukla de-
gil de anne baba ile duzenli bir bicimde calismasi, simdilik en et-
kili yol gibi gorinuyor. Haftada bir gerceklesen birka¢ seanstan
sonra terapistin anne babay ihtiyaclar1 oldukca (belki ayda bir
defa) gormesi, bu aralikhi gorusmelerde cocuktaki ilerlemeyi ta-
kip ederek anne babaya yol gostermesi gerekiyor. Genellikle, te-
rapistin cocugu, ilk degerlendirme i¢in gordiitkten sonra belli ara-
liklarla gormesi yeterli oluyor.

Profesyonel tavsiyelerimin ve destegimin, siklikla anne babala-
rin icgudusel olarak bildiklerini dogrular nitelikte oldugunu fark
ediyorum. Anne babalar, ¢ocuklariyla ilgili yolunda gitmeyen bir
seyler oldugunu kalplerinde hissediyorlar ama mudahalede bulun-
mak icin birilerinin iznine ihtiya¢ duyuyorlar. Bircok anne, cocu-
gunun babasinin, cocukla daha fazla ilgilenmesi gerektiginin ve bu
uzakhgin ogullarmin yasadigi zorluklar arttirdiginin farkindadur.

Ama bir onceki bolumde de tartisugimiz gibi anne babalar,
genellikle medyada yer alan ve bircok cocuk gelisim uzmanindan
beslenen celiskili mesajlar ytuzunden kafa karisiklign yasiyorlar.
Boyle anne babalarin, cinsiyetin 6nemsiz oldugunu dustnen tera-
pistlere degil, kendi hedeflerini destekleyen, bilgili bir terapiste ih-
tiyaclar1 vardir. Terapist, cocugun ileride homoseksiiel olma ihti-
malini azaltmaya calisarak onu, cinsiyetlere gore kurulu bir dun-

yaya hazirlamalidir.
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Sartsiz Sevgi

Terapistin en oénemli gorevlerinden biri, cocuklarina efemine
davranislar1 onaylamadiklarini ifade etmede anne babalara yar-
dimc1 olmaktr. Bu davranmislarin onaylanmayisini dile getirmek,
cocugun onaylanmayisi manasina gelmemelidir. Yani terapist, an-
ne babalara, ogullarina efemine davramslarin kabul edilemez ol-
dugunu acikeca iletmelerinde ve bunu nazik ama kesin bir dille
yerine getirebilmelerinde yardimci olur. Cocuk, anne babasinin
beklentilerini, kisiligine yoneltilmis elestiriler ve reddedilme ola-
rak algilamamalidir.

Cocugunuzla birlikte bu konularda yol almaya calisirken, bi-
rileri size mutlaka, saglikli bir insanin dar bir cinsiyet kimligi ta-
nimi icerisine hapsedilemeyecegini soyleyecektir. Bu kisi size, ki-
siliklerimizin hem maskulen hem de feminen taraflar1 oldugun-
dan bahsedecektir.

Bu popiiler gorus, bir miktar psikanalist Carl Jung'un calis-
malarindan besleniyor. Freud'un zamaninda yasamais olan Jung,
olgun yetiskin gelisiminin, karsit cinsiyet davranmislarim kisilige
dahil etmekten gectigini soyluyor. Karsit cinsiyetin duygusal
ozelliklerini benimseyerek buyudugumiiz gorusinde tabii ki
bir miktar dogruluk pay1 vardir. Ama bu ancak kisi kendi biyo-
lojik cinsiyetiyle gtuvenli bir bicimde 6zdeslestikten sonra ger-
ceklestirilebilir. Boyle bir yaklasim, kesinlikle kisinin uygun
cinsiyet kimliginin olusturulmasindan taviz verilebilecegi sek-
linde anlasilmamalidir.

Bu prensibin yanlis yorumlanisi, anne babalar, ¢ocuklarini
kars1 cinsin rollerini benimsemeye tesvik ettiklerinde ortaya ¢ika-
bilir. Baz1 “acik fikirli” anneler, ogullarimin kadin kiyafetleri giy-
mesinden veya bir bebegi emziriyor gibi yapmasindan ya da kiz-
larinin etek giymeyi siddetle reddetmesinden memnuniyet duy-
duklarim dile getiriyorlar. Bu ¢ok ciddi bir hatadir. Oglunuz da-

ha maskulen kimligine tam kavusmadan onu feminen o6zellikler
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gostermeye tesvik etmek aptalcadir. Kizimizin feminen olan her

seyi reddetmesine destek olmak da pek akillica bir sey sayilmaz.

Basarty1 Ol¢mek

Basarili bir cinsiyet karmasas1 tedavisi, karsit cinsiyet davra-
nislarini ve kimligini azaltmali, akranlarla iliskileri ilerletmeli ve
sonug olarak cocugun hayatindaki stres oranini dustrmelidir. Te-
davinin amaci, ¢cocugun kendini diger erkek cocuklardan farklh
ve onlardan asag1 hissetmesinin 6niine ge¢cmektir. Bu, cocugunu-
zun ileride normal, heterosekstiel bir gelisim gostermesi ihtimali-
ni en ust seviyede tutacaktir.

Kaydettiginiz ilerlemeyi takip etmek icin cinsiyet karmasasi

yasayan ¢ocuklarin tedavisinin basar1 gostergelerine bir goz atin:

1- Efemineligin Azalmasi: Anne babalar, ogullarinin onlar1
kaygilandiran davranislarinda azalma gozlemler. Kizlara 6zgu
aktivite ve davranislara yonelmede azalma gormeliyiz.

2- Kendine Giivenin Artmasi: Anne babalar, cocuklarinin ken-
disi hakkinda genel olarak olumlu dustinmeye basladigim fark
ederler. Ogullarinin, kisisel bir mucadeleyi ytuzuntin akiyla as-
mis olmaktan gurur duydugunu gorurler. Anne babalar, co-
cuklarimin, “kim oldugu” konusunda daha emin hissettiklerini
gozlemlerler.

3- Olgunlugun Artmasi: Anne babalar, cocuklarini daha mut-
lu, kendinden emin ve daha dogal diye tarif ederler. Bir anne,
bu durumu anlatmak icin, “Oglum daha gercek goruniyor!”
demisti. Erkek cocuklar1 daha az utangag, daha bilincli ve
kendileriyle daha az ugrasan cocuklar olurlar. Cocuk artik
akrani olan erkek cocuklarla daha fazla duygusal bag kuracak
ve onlara uygun tepkiler verecektir.

4- Depresyon ya da Kaygi Diizeyinin Azalmasi: Arastirmaci-

lar, erkek cocuklarda gorulen efeminelik ile normalden yuk-
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sek kayg1 veya depresyon duzeyi arasinda baglanti bulmuslar-
dir.247 Anne babalar, ogullan cinsiyet kimligi celiskisinin ts-
tesinden geldikce onun daha az gergin, daha huzurlu ve k-
cuk seylere daha az tizillen bir cocuk haline geldigini soyli-
yorlar. Diger erkek cocuklara uyum saglama, endise ve dep-
resyon gibi belirtileri ortadan kaldirir.

5- Diger Erkek Cocuklar Arasinda Popiiler Olma: Erkek co-
cuklar arasinda “gercek erkek cocugu” ozellikleri gosterenle-
rin, daha az maskulen davranislar gosterenlere gore cok daha
popiiler oldugu gozlemlenmistir. (Ayn1 durum kizlar icin ge-
cerli degildir.) Maskulen erkek cocuklarin erkek akranlariyla
iyi arkadasliklarinin olmast, feminen erkek cocuklara gore cok
daha muhtemeldir. Cinsiyet kimligi sorunu yasayan cocuklar,
genellikle ayni cinsten akranlarinin acimasizhiginin kurbani
olurlar. Klinik deneyimime gore feminen cocuklar, aym za-
manda seks avcilan tarafindan daha fazla taciz edilirler. Ciinkit
tacizciler, akranlan tarafindan reddedilmis erkek cocuklarin il-
giye susamis oldugunun bilincindedirler. Bu ytizden boyle co-
cuklar, onlar i¢in kolay lokmadir.

6- Davranissal Problemlerin Azalmasi: Bircok homoseksiiel
oncesi cocuk; kurallara uyan, “cici, kicuk erkek cocuk-
lar”dir. Ama yine de azinliktaki bir grup erkek cocuk isleri
aksatabilir. Herhaltikarda, uygun cinsiyet davramslar edinil-
diginde, cocugun anne babasi, 6gretmenleri ve diger yol gos-
terici yetiskinler, cocukta sosyal olarak daha dayanismaci
davranislar gozlemlerler. Sinir krizleri ve duygusal patlamalar
azalir, cekingenlik hallerine daha az rastlanir.

7- Baba ile Daha lyi Iliskiler: Anne babalar, ogullarinin dur-
duk yere babasini aradigini, onunla birlikte olmak istedigini
ve bu birlikteliklerden hoslandigini soyliyorlar.

247 G. Remafedi, J. Farrow ve R. Deisher, “Risk Factors for Attempted Suici-
de in Gay and Bisexual Youth”, Pediatrics 87, no 6, (1991): 869-75.
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8- “Erkek Olmaktan Mutluluk Duyma”: Anne babalar, co-
cuklarinin erkek olmaktan gurur duydugunu, diger erkek co-
cuklarin yaptiklarini yapip bunlarn iyi yapmaktan mutluluk
duydugunu fark ederler. Erkek cinsiyet kimligine sahip ol-

mak, sonunda ogullarina tatmin duygusu verir.

Dr. George Reekers, CKB'li 50’den fazla cocugun tedavi so-
nuclarina dayanarak, cinsiyet kimliginde kalic1 degisikliklerin ba-
sarildigin soyluyor. Reekers, “travestligin, transsekstielligin ve
bazi homosekstellik vakalarinin engellenmesinde” onleyici teda-
vilerin ise yaradigina emin olmustur.248

Dr. Zucker ve Dr. Bradley de cinsiyet kimligi celiskileri teda-

visinin basarili olabilecegine inaniyorlar:

Tecriibelerimize gore, onemli sayida cocuk ve bu cocuklarin ailele-
ri, basariyla buytk bir degisimden gecmislerdir. Bu vakalarda, cin-
siyet kimligi bozuklugu tamamen ortadan kalkmis ve cocugun dav-
ranislar veya fantezilerinde, cinsiyet kimligi bozuklugunu akla ge-
tirebilecek hicbir sey kalmamustir...

Her seyi goz ontinde bulundurarak, bu tiir durumlarda, klinisyenle-
re, cocuklara kendi cinsel kimliklerinde daha emin hisseder hale
gelmede yardimci olmalarini soyluyoruz. Klinisyenlerin yaklasima,

karamsar (nihilist) degil, iyimser olmalidir.249

Efemine erkek cocuklarla yaptiklari calismalardan basarili so-
nuclar elde eden baska arastirmacilar, cocuga karsit cinsiyet davra-
nislarinin altinda ne yattigini anlamada yardimer olduklarini ve ¢o-
cugun gelisen maskulenlik alametlerini pekistirdiklerini soylityor-

lar. Onlarin yaklasimi, tipk: bizim yaklasimimiz gibi, cocukla ayni

248 George Rekers, ed., Handbook of Child and Adolescent Sexual Problems,
(New York: Lexington, 1995).

249 Kenneth Zucker ve Susan Bradley, Gender Identity Disorder and Psycho-
sexual Problems in Children and Adolescents, (New York: Guilford,
1995), s. 282.
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cinsiyetten bir terapistin, cocugun babasiyla iliskilerini guclendir-
meye yardimci olmasimi iceriyor. Onlar da, cocugun ailesini terapi-

ye dahil ederek, akran gruplarinin destegini almaya cahsiyorlar.

Degisim Sturecinden Gecmek

Cinsiyet karmasasi tedavisi goren cocuklarin tuttugu notlari
sizlerle paylasarak, gercek hayattan o6rnekler sunmak istiyoruz.
Bu vakalar, basar1 hikayeleri olduklari icin 6zenle secilmis degil-
ler; biraz hayal kiriklig1 yasamalarina ragmen elle tutulur basari-
lar elde edebilmis ailelerden tipik orneklerdir. Buradaki butin
vaka ornekleri, erkek cocuklardan secilmistir. Ciinku erkek co-
cuklardaki cinsiyet karmasasi, anne babalarinin daha fazla dik-
katini cekiyor.

Bu ornekleri okudukea, karsilastirma imkani bularak kendi og-
lunuzun durumunu ve kaydettigi ilerlemeleri degerlendirebilmeni-
zi umuyoruz. Butin bu erkek cocuklar, bana cinsiyet karmasast si-
kayetiyle getirilmisti. Cocuklarinin tedavisi tamamlandiktan yillar
sonra bile, bu ¢ocuklarin anne babalari, cocuklarini takip edip de-
gerlendirebilmek icin ofisime ugramaya devam ettiler.

Unutmayn ki tedavinin amaci, cocugun kendini diger er-
kek ¢ocuklardan farkli ve onlardan asagi hissetmesinin éntine
gecmektir. Cocugun cinsel yonelimi tedaviden 10-20 sene son-
ra tam olarak bilinecek olmasina ragmen bu tedavi, onun ileri-
de normal, heterosekstiel bir gelisim gostermesi ihtimalini en

ast dizeyde tutacaktir.

Oz giivenin Desteklenmesine Thtiyac

Duyma: Tommy Vakasi

Asagida, oglu cinsiyet karmasasi tedavisini yillar once son-
landirmis bir anne ile yapilan miilakatin metni var. Bu erkek co-
cuk, efemine egilimlerinde ¢ok 6nemli ilerlemeler kaydetti ve

su anda ¢ok daha iyi durumda. Baz iliskilerde ve 6z giivende
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yasanan sorunlar Tommy'nin ilerleyisini olumsuz etkilemeye
devam ediyor fakat bu sorunlar, onun hem erkeklerle hem de
kadinlarla olan iliskilerinde kendine pasif bir rol bi¢mesinden
kaynaklaniyor.

Dr. N.: Ofisime en son gelmenizin tzerinden 4 yil gecti. Oglunuzun
durumu nasil?

Anne: Genel olarak Tommy cok daha iyi durumda. Daha az gergin
ve ona artik efemine denemez.

Dr. N.: Cocugunuzun su anda diger erkek ¢ocuklar arasindaki po-
pulerligi hakkinda ne soyleyebilirsiniz?

Anne: Maalesef bu konuda pek degismedi.

Dr. N.: Poptleritesi artmad: yani?

Anne: Hayir. Sorun su ki arkadas olmaya calisug1 baz1 cocuklar ona
karsilik vermeyince Tommy denemekten vazgecti. Onlar1 aramaz sor-
maz ve okulda da onlarla konusmaz oldu. Bunu yapmaya her zaman
cok meyilli, yani bir sey onun cesaretini kirdiginda hemen vazgeciyor.
Dr. N.: Hic yakin arkadas: var m1?

Anne: Evet, bizim sokakta oturan Marianne var. Onunla hala iyi ar-
kadaslar. Ama cok sukur ki eskiden oldugu gibi birbirlerine yapisik-
mus gibi degiller.

Dr. N.: Evet, Tommy abartil1 bir sekilde kiz gibi davranirken Mari-
anne ile cok vakit gecirirdi. Simdi hatirladim.

Anne: Evet, Marianne’nin kendisine annelik yapmasina izin verirdi.
Marianne, ona emirler yagdirip dururdu. Tommy, Marianne’in
butin bu davranislara ragmen, kizin ne zaman ihtiyaci olsa yanin-
da biterdi. O zamanlar boyle bir iliskinin Tommy i¢in iyi olmadigi-
nin farkinda degildim.

Dr. N.: Erkeklerle olan iliskileri ne durumda?

Anne: En iyi arkadas: olan bir tane cocuk var. Bu diger cocuk da
Tommy'yi kendisinin en iyi arkadasi kabul ediyor. Ama ben yine de
ikisi arasinda arzu ettigim yakinhig goremiyorum. Birliktelerken
Tommy pek fazla konusmuyor. Onun ¢ok sessiz kaldigini gozlemli-

yorum. Obiir cocuk lider havasinda; hep, “Ben en iyiyim, ben ¢cok

ytceyim” der gibi duruyor.
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Tommy'nin efemineligi gitmis olsa bile, iliskilerde ezilen ta-
raf olmaya yatkinligi, onun bu konuda yardima ihtiyaci oldugu-
nu acgikca gosteriyor. Annesine, Tommy’yi kendinden kucuk er-
kek cocuklara liderlik yapabilecegi bir kampa veya gonulluluk
isine sokmasini tavsiye ettim. Boylece onun kendine guveni ve
kendini ifade edisi gui¢c kazanacaktr. Erkek bir danismandan te-

rapi almak da onun icin faydal olabilir.

Babanin Sevgi Dolu Bir Danisman
Olarak Kabul Edilmesi: Tim Vakas1

Tim’in babast, cinsiyet ac¢isindan kirilgan bir durumda olan co-
cugunun ozel ilgiye ihtiyac1 oldugunu 6grenmisti. Baba, bu ozel il-

giyl cocuguna sununca cocuk istikrarli bir ilerleme gosterdi.

Baba: Gectigimiz yil boyunca surekli gozlem yaptim: Tim'in kiz ve
erkek akranlariyla nasil iliski kurduguna, butiin sosyal yonleriyle,
dikkat kesildim. Okulu, 5. siiflar i¢in bir oyun alani yapmaya bas-
lamisti. Ben de bu oyun alaninin yapiminda gorev aldim. Tim’i ya-
nima aldim, birlikte bir strt insaat isi yaptik. Diger bazi babalar ve
ogullart da bu iste calistyordu. Tim'in onlarla iletisime gecmesini
sagladim. Bu calisma, ikimiz icin de ¢ok yararl gecti. Gecmiste de
Tim’le boyle seyler yapmak istemistim ama o hi¢ ilgi gostermemis-
ti. Sanirim o zaman sorun, onun kendine gtivenmemesiydi; tizerine
duseni yerine getirememekten korkuyordu.

Anne: Jack, ben de bir sey sdylemek istiyorum. Bence o zamanki so-
run, Tim'in kendine guvensizliginin de dtesindeydi. O, seni ve se-
ninle ilgili her seyi 1srarla reddediyordu.

Dr. N.: Ama bu da sonucta onun kendini degersiz hissetmesinden
kaynaklanan bir savunma bicimiydi. Yani kendini tistin gosterme-
ye calisarak asagilik duygularini 6rtmeye ugrasiyordu.

Baba: Size katiliyorum. Bence Tim 6nceden, “Babami oldugu gibi
kabul edersem, hicbir zaman onun gibi olamayacagimi da kabul et-
mem gerekir” seklinde dastintiyordu. Simdi ise, “Ama artik onun gi-

bi olmak i¢in cabalayabilirim. Cunki onun gibi olmay1 basarabili-
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rim” dastincesi hakim. Bunu, oglumla her yonden ilgilenmeye bas-
ladigimdan beri ¢ok daha iyi fark ediyorum. Artik oglumla oyle ko-
nular konusabiliyorum ki bundan sadece bir y1l 6nce bu konular
gindeme getirdigimde cok savunmaci davraniyor ve kendini anin-
da kapatiyordu.

Dr. N.: Bu, aslinda yetiskin hayatinda da mevcut bir tutuma isaret
ediyor. Bircok gey erkek, gey edebiyatinda da gordagumuiz gibi, ho-
mosekstelligin kendilerini, ortalama bir adamin tstunde konumlan-
dirdigim soyliayor. Onlar sanatcidir, onlar hassas insanlardir; ortala-
ma bir adam ise basit bir iscidir. Ama paradoksal bir bicimde, hor
gordikleri bu tur adamlara cinsel ilgi duyuyorlar. Bu, aslinda ac1 do-
Iu cocukluk tecrubelerine dayanan, ki sizin oglunuz da kendi akran-
lar1 arasinda bunun miicadelesini veriyordu, savunmact bir tutum-
dur. Sonug olarak siz Tim’e, onun erkek oldugunu ve diger erkekle-
re her acidan denk oldugunu acik bir bicimde anlatmaya c¢alistiniz.
Baba: Dogru. Onu, kendini asagilik hissetmekten, erkeklerin din-
yasinda onlara denk olamayacag1 dustncelerinden korumaya calis-
tik. Ama onceleri Tim bana acilmak istemezdi. Benimle konusursa
onu reddedecegimizi (“aslinda benimle ilgilenmiyorlar!”) ya da onu
anlamayacagimizi (“onlara soylemeye calistiklarim tzerinde gercek-
ten dustinmuyorlar”) dustntyordu.

Ben de Tim benimle konusmak istediginde, onun soylediklerine ¢cok
iyi odaklanmam gerektigini 6grendim. Dergi okumak istedigimde
ya da televizyonda izlemek istedigim bir sey oldugunda, yani ne
yapmaktaysam o isi birakip Tim’e odaklanmam gerektigini 6gren-
dim. Boyle yapmazsam Tim bunu hi¢ unutmuyor, kendini aninda
kapatiyor ve bir daha onu konusturabilene ask olsun.

Artik bana geliyor ve “Bunu yapabilir miyim?” diye soruyor. Yani
bana, bir erkek gibi nasil davranabilecegini soruyor. Ben de ona, ar-
kadaslaryla birlikteyken onlar tarafindan kabul edilmek icin neler
yapmamasl gerektigini uzun uzun anlatiyorum. Feminen her sey-
den uzak dur, diyorum. Onunla bu sekilde konustugumda aramiz-
da bir bag oldugunu hissedebiliyor. Gozimun icine bakip bana,
“Tamam baba. Bu iyiymis, yapmaya calisacagim” diyor.

Onceden onunla, nicin okuldaki erkeklerle iyi gecinemedigi konu-
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sunda ayrintili bir konusma hi¢ yapmamistim. Artik ona, bir baba
olarak ve bir yol gosterici olarak sevgi ile yaklastyorum. Ona, “Eger
hayatinda bircok ac1 ve engelle karsilasmak istemiyorsan yapilmasi
uygun olan ve uygun olmayan seyleri 6grenmen gerek. Bazi davra-
nislar sana acidan baska bir sey kazandirmayacaktir” diyorum.

Onda saygisizca tavirlarl ve hoppaliklar: artik gormityorum. Artik
karsimda, bu kadar kisa sirede karsilasmayi hic ummadigim, olgun
bir genc adam var. Sanki elimize bir kitap almisiz ve sayfalar1 cevir-
dikce saskinligimiz artiyor gibi. Onun icin her sey daha iyi olmaya

devam ediyor.

Tim’'deki gercek degisim, tabii ki sadece efemine davranisla-
rin yok olmasi ile bitmiyor; Tim dinyaya tamamiyla farkl bir
imaj yansitiyor. Boylelikle, erkek akranlar1 ona farkl davraniyor

ve Tim de yavas yavas kendini daha farkh hissetmeye bashyor.

Bir Babanin Ogluyla Iliskisini
Iyilestirme Cabalar1: Evan Vakasi
Babanin, u¢ y1l 6nce bir kamp rehberi ile cinsel iliskiye girmis

olan Evan adinda, 13 yasinda bir oglu vardur.

Dr. N.: Evan kuciik bir cocukken diger ogullarinizdan farkli miydi?
Baba: Tabii. Evanin oynamak icin sectigi oyuncaklarin farkh oldugu-
nu cok onceleri fark etmistim. Kendini ¢ok iyi ifade edebilen, ¢cok sos-
yal ve duygusal bir cocuktu. Onu, yaratici ve hassas oglumuz olarak
gortyorduk. Ama Evan’in, buytdtik¢e kultiiramutzun maskulen ola-
rak tanimlamayacag seylere fazlaca ilgi gosterdigini fark ettik.

Dr. N.: Bu sizi endiselendirdi mi?

Baba: Hayir. Ctunk ailemizde bircok yaratici insan vardir. Biz, sa-
dece bunun Evan'in “kim oldugu” ile ilgili oldugunu dustunduk. Og-
lumun bir maco, hatta atletik yapili biri olmas1 gerektigini hi¢ du-
sinmedim. Cok sonralari, ergenlik cagina yaklastikca, gey materyal-
leriyle fazlaca ilgili olusu, bana bu oglumla daha farkl bir sekilde il-
gilenmem gerektigini gosterdi.

Dr. N.: Simdi olsa neyi farkl yapardiniz?
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Baba: Daha az elestirel olurdum ve ayrintilara daha fazla 6zen gos-
terirdim. Onu, baz1 seyleri belli sekillerde yapmaya zorlamak ise ya-
ramiyordu. Anaokulu cagindan beri bu boyleydi. Evan, elestiriler
karsisinda hakikaten ¢ok strese giriyordu. Diger ogullarim boyle de-
gildi ama Evan, ruhsal gerilimle basa ¢cikmaya calisiyordu. Elestiri-
lerim karsisinda hissettigi stres, yillar boyunca iliskimizin gelisme-
sine engel oldu.

Oglumun, “Kendinden emin bir durusun olsun, biraz sert ol” tarzi
yaklasimlara iyi tepki vermedigini fark etmek benim yillarimi ald.
Bundan utan¢ duyuyorum. Evan, muhtemelen diger erkek cocukla-
ra gore cok daha fazla, babasini, kalbi olan bir adam olarak gormek
istiyordu. Benim de aglayabilecegimi ya da onu dinlemeye istekli ol-
dugumu bilmek istiyordu. Ona, “Oglum, haydi dok bakalim etegin-
deki taslan” gibi bir yaklasimdan ziyade, “Haydi, bu konuda senin
ne hissettigini konusalim” seklinde yaklasmami bekliyordu.

Dr. N.: Oglunuzun hayatiyla ilgili ne gibi beklentileriniz var?

Baba: Her seyden 6nce oglumun huzura ermesini istiyorum. Kim
olduguyla barisik olmasini arzuluyorum. Bugtin nasil sorunlar ve si-
kintilar yasiyorsa yasasin, sonunda kendini saglikli hissetmesini is-
tiyorum. Ailemiz Hristiyan oldugu icin hayatinda Tanrr'nin rizasini
gbzetmesini umuyorum.

Dr. N.: Peki bir gin oglunuz size, “Anne, baba, denedim ama degi-
semedim. Ben geyim” derse ne yaparsiniz?

Baba: Bunlar1 duymak benim icin ¢ok aci verici olur. Ama tabii ki
tercihini hic¢ sorgulamadan onu sevmeye devam ederim.

Dr. N.: Onunla iliskinizi strdirir musuntz?

Baba: Kesinlikle! Bu iliskiyi nasil sonlandirabilirim ki! O, bizim og-
lumuz.

Dr. N.: Kesinlikle. Onlar her zaman bizim cocuklarimiz...

Baba: Evan 10’lu yaslarina geldiginde, onun acilar icinde oldugunu
gorebiliyordum. Kendini kusurlu, sevilemez olarak goriayordu. Kim
oldugu ile barisik degildi. Su kamptaki rehberle yasadig: cinsel ilis-
ki, iste bu, gozlerimizi acti. Ogluma yaklastik¢a onu, kendisini ger-
cekten sevdigime ve hayatiyla ilgili olduguma inandirmanin ¢ok zor

olacagim fark ettim. Bir turli buna inanmiyordu.
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Dr. N.: Yani sdylediklerinizi kabullenemiyordu, dyle mi?

Baba: Oglunuzun ne miticadeleler verdigini, nelerle ugrastigini ogren-
mek cok ac1 verici oluyor. Buttn o acilari, kot anilar ve size simdi
ifsa edilen hatalar1 bir kalemde silmek, filmi geri almak istiyorum.
Dr. N.: Anne babalar olarak yapmamis olmay diledigimiz, geri al-
mak istedigimiz pek cok sey olabiliyor, dyle degil mi?

Baba: Ama artik ben ve Evan, biitin bu konular1 konusabiliyoruz.
Ozellikle de o kendini iyi hissetmediginde, ac1 cektiginde. Artik ben
nasihat eden ya da sorunlar duzeltmeye calisan konumunda degi-
lim. Sadece onu dinliyorum ve bana biitiin o duygulariyla ve ofke-
siyle ytiklenmesine izin veriyorum. Yani o ofkeyi, kendimi koru-
maksizin Gzerime aliyorum.

Dr. N.: 10'lu yaslarda cocugu olan baska babalara ne tavsiye eder-
siniz?

Baba: Gey olmak istemeyen bir oglumuz oldugu icin sanshyiz. Bu,
cok buytik fark yaratti. Evan'in yasadig cinsel deneyimin tizerinden
birka¢ sene gecti ve biz, hicbir seyin kolayca halledilemeyecegini
goruyoruz.

Dr. N.: Evet, hicbir sey bir gunde degisemez.

Baba: Dogru, bazen “Hicbir sey ise yaramiyor. Cocugumuz hi¢ degis-
miyor” dediginiz ginler olacaktir. Bazen de sorunun tamamen ¢oziil-
mus oldugunu dustineceksiniz. Boyle giinlerde kendinize, “Tanrr'ya
cok stukur bu ise yarayacak! Sonunda heterosekstiel bir cocugum ola-
cak” diyeceksiniz. Ben ise anne babalara, “Bu ¢ok uzun bir yol ve iyi
seyler gormeden 6nce muhtemelen acilariniz artacak” diyorum.

Ama geri donup baktigimda bu isin sadece davranislari degistirmek-
le alakali olmadigini goriyorum. Yani bu, “Evan, keske boyle yuru-
meseydi” veya “Evan, keske elini boyle sallamasaydi” meselesi degil.
Dr. N.: Kesinlikle. Durum, cocugunuzun kendini dtinyaya nasil
sundugunun ¢ok daha dtesinde.

Baba: Sonucta yapmaya calistigimiz sey, Evan'in mutlulugu i¢in ve
kendisiyle barisik, huzurlu bir insan olmasi i¢in ona yardim etmek.
Oglum onune konan seceneklerin farkinda ve gey olmak istemiyor.
Simdi onunla iliskilerim ¢ok daha iyi. Artik saglam bir temel atabil-

mek icin elimizden gelen her seyi yaptigimizdan eminim.
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Ilgisiz Bir Baba: Simon Vakas1

Simon, anne babasi bes sene énce durumuna miidahale etme-
ye basladigindan beri efemineligi birakti. Annesi, cocugun okul-
da iyi oldugunu ve olgunlastigini belirtiyor. Eskisi kadar gergin
degil ve goruntise gore cinsiyet problemleri ¢ozulmus. Ama Si-
mon’in babasi, onu yar1 yolda birakmis. Tommy gibi bu ¢ocuk da

kendine guven sorunu yasiyor.

Dr. N.: Bayan Martin, oglunuz simdi ka¢ yasinda?

Anne: Simon simdi 12 yasinda.

Dr. N.: Efemineliginin azaldigini dusintiyor musunuz?

Anne: Kesinlikle. Onda feminenlik gormiyorum. Hi¢ gormuyorum.
Daha kiictikken giyim kusaminda, dans etmesinde feminenlik goru-
lebiliyordu. Butun bunlart hatirlamaya calisiyorum c¢iinki tizerin-
den ¢ok zaman gecti.

Dr. N.: Peki Simon'un kendine gtiveni nasil? Kendini ifade edebili-
yor mu?

Anne: Pek agresif degil, bu onun dogasinda yok. Ama bazi spor antre-
norleriyle calisti; onlar Simon’a cok iyi geldi. Onu, viicutca gelistirip
kendine guvenini yerine getirdiler. Bu antrenorleri ben bizzat se¢me-
ye calisum. Oglumun onlarin takiminda olmasini da 6zellikle istedim.
Dr. N.: Simon'n endise ve depresyon diizeyinde azalma oldugunu
dustntiyor musunuz?

Anne: Kesinlikle. Bunlar artik onda gormuyorum.

Dr. N.: Onceden ne gozlemlemistiniz?

Anne: Yillar 6nce onun kayg: duzeyinin ¢ok ytiksek oldugunu ha-
tirhyorum. Bunu, 6zellikle kiz ve erkek cocuklarla dolu bir sinifa
girdiginde gozlemlemistim. Diger cocuklarla ytizlesmesi gerektigin-
de aglardi. Kendine gtivenemezdi. Benimle evde durmak isterdi.
Dr. N.: Kendini énceye gore daha iyi hissediyor mu?

Anne: Oglumun, bazi alanlarda kendine giiveni oldugunu biliyo-
rum. Mesela, derslerde diger cocuklarin ¢ok otesinde. Daha yeni
karne ald1 ve karnesinde ortalamasi 100’e yakin. Okul, ona kolay ge-
liyor. Aruk onda bebeksi tavirlar gormtiyorum ama zaman zaman

bebeksi sesler ¢ikardigini duyabiliyorum, o zaman onu uyartyorum.
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Olgunluk dizeyine gelince, oglumu sorumluluk sahibi ve bana kar-
st cok anlayish buluyorum. Bir yere gidecek olsak her zaman vak-
tinde hazir olur.

Dr. N.: Ge¢miste Simon’da herhangi bir davranissal problem gordugu-
muzu hatirlamiyorum. O zamandan beri bir sorunla karsilastiniz m1?
Anne: Hayir, oglum her zaman cok iyi olmustur. Onun ¢ok zeki ol-
dugunu distniyorum. Sakinligini koruyabilen ve kendini idare
edebilen bir ¢ocuk. Baska cocuklar afacanlik yaparken, Simon hep
Ogrenmenin pesinden gider.

Dr. N.: Erkek arkadaslar1 vardi, onlarla arkadasliklar: nasil gidiyor?
Anne: Bir surii erkek cocuk evi artyor ve ev 6devi hakkinda onun fi-
kirlerini aliyor. Bundan, onun bu ¢ocuklarla kaynastigini ve sevildi-
gini anliyorum. Ama dis goruntist ve durusu cok iyi olmadig: i¢in
kendine guiven eksikligi yasadigim1 dustnityorum. Yani arkadaslar
tarafindan sevilse bile yalniz. Arkadaslariyla yemek yiyor, onlarla
spor yapiyor ama biitin bunlara ragmen yalmz. Cok atletik degil
ama yine de oyunlarda idare ediyor. Koglari, onun her seyi kafada
halledebildigini, bu ytuzden her seyin yoluna girecegini soyliyor.
Dr. N.: Simon’'in babasyla iliskileri nasil?

Anne: Pek iyi degil. Kocam kendi havasinda. Simon’a bagiriyor ve
ben onun, Simon'in duygularini incittigini gorebiliyorum. Ondan
sonra oglum odasina cekiliyor ve giinlerce babasini gormiyor. Yani
kocam bunu gorebilmeli ve ortada bir sorun oldugunu kabul etmeli.
Ama iste akilsizlik ediyor, merhameti kit ya da her neyse.

Dr. N.: Babast hi¢ gozlem yapiyor mu? Ortada bir sorun oldugunu
biliyor mu?

Anne: Hayir, hi¢ zannetmiyorum.

Dr. N.: Yani fark etmiyor bile. Dogru mu anladim acaba: Babast, Si-
mon’1 bir giizel hashyor, Simon’in tepkisi geri ¢ekilmek oluyor ve
bazen giinlerce babasindan kaciyor. Ama babasi bunu ya fark etmi-
yor ya da her ne sebeple olursa olsun cocuga ulasip onunla bir bag
kurmaya calismiyor?

Anne: Evet, ben onu merhametten yoksun goriyorum. Bir anne ola-
rak ilk tepkim, ¢cocugumu korumaya calismak oluyor. Bu ytuzden

evliligimizde ¢ok sorun yasadik. Simdi dyle bir noktadayiz ki ben
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artik kocama bir seyleri hatirlatma zahmetine bile girmiyorum.
Onunla, Simon hakkinda tartismak istemiyorum. Bu yuzden c¢ok
kavga ettik ve bu, evliligimize zarar verdi.

Dr. N.: Yani onu hi¢ uyarmamis olsaydiniz...

Anne: Hayatimizin geri kalaninda hicbir sey yapmadan evde oturu-
yor olurduk. Kocamin cocuklarimizla birlikte yaptig: tek sey televiz-

yon izlemek. Kocam gercekten ¢ocuk gibi.

Simon’in annesi oglunun durumuyla cok alakadar olmustu.
Ama yine de cocugu cesaretlendirecek bir rol modele ihtiyac var-
di. Umuyorum ki akrabalardan bir erkek, cocugun ihmalkar ba-

basinin yerini alacaktir.

Babanin Sevgi Dolu 1lgisi Sonu¢

Veriyor: Brian Vakasi
Brian’in ailesi, baba Brian’a ulasmak icin ilk adimi attiginda
cocugun acildigini fark etmisti. Bu noktada tutarhilik, kilit one-

me sahiptir.

Dr. N.: Bayan Johnson, Brian su anda ka¢ yasinda? Buraya en son
gelisiniz tizerinden 4 y1l gecti.

Anne: Brian simdi 10 yasinda.

Dr. N.: Cocugunuzun efemineligindeki azalmay1 biraz anlatabilir
misiniz? Bu konuda herhangi bir degisiklik oldu mu?

Anne: Evet, cok degisiklik oldu. Brian'in hala bazi feminen tavirlar
var. Dort oglum i¢inde en feminen olan: o. Ama artik “kiz tercihle-
ri” dedigimiz seyleri yapmiyor. Evde biz buna, “saglikli olmak” ve-
ya “erkek cocuk gibi davranmak” diyoruz. Bence hala bu konuda
ugras veriyor, yani bazen mimikleri ve viicut dili bu mucadeleyi or-
taya koyuyor. Ona hala zaman zaman hatirlatmalar yapmamiz gere-
kiyor. Yine de artik tercihlerinin ¢ok daha yerinde oldugunu gore-
biliyorum. Bu, birka¢ senedir boyle.

Dr. N.: Brian'in, degismezse onaylanmayacagim bildigi i¢cin mi yok-
sa gercekten kiz gibi davranmak artik ilgisini cekmedigi icin mi de-

gistigini distntyorsunuz?
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Anne: Zoraki yaptig1 hicbir sey gormedim. Biz yaninda olmasak bi-
le uygun ve yerinde tercihlerde bulunuyor. Son birka¢ senedir gor-
dugum bu.

Dr. N.: Oyleyse siz, onun “kiz tercihleri"nde belirgin bir azalma ol-
dugunu dustunuyorsunuz.

Anne: Evet, hem de cok azalma oldu.

Dr. N.: Onun kendine guvenini nasil degerlendirirsiniz? Brian'in
kendine guvenle ilgili birtakim sikintilar1 oldugunu hatirhyorum.
Anne: Bence bu, onun i¢in 6miir boyu stirecek bir mticadele. Bu ko-
nuda yavas yavas biraz daha iyiye gittigini gorebiliyorum ama yine
de cok zorlaniyor. Bazen bana gelip diyor ki, “Sanirim poptiler olu-
yorum” veya “Galiba daha fazla arkadasim olacak”. Bunlar ¢cok faz-
la duyuyorum. Agabeyleri, Brian'in aksine, kendi poptlerliklerini
sorgulama ihtiyaci hi¢ duymamuslardi.

Dr. N.: Endise ve depresyon hakkinda ne soyleyebilirsiniz? Bunlar
Brian icin ¢cok buytk sorunlardi, ézellikle de depresyon.

Anne: Bunlar, arttk hemen hemen hi¢ yok.

Dr. N.: Gercekten mi?

Anne: Gectigimiz sene boyle bir seyi hic fark etmedim. Hala karam-
sar bir cocuk. Ama ben onu sadece, “benim karamsar cocugum” ola-
rak degerlendiriyorum. Ice doniik ve kendini fazlaca dinleyen, his-
lerini benimle (babasiyla degil) tartismaktan hoslanan bir cocuk.
Hayir, ben ona depresif diyemem. Cunku boyle bir sey gormiiyo-
rum; o, mutlu bir cocuk.

Dr. N.: Harika. Brianin akrani olan erkeklerle arkadashklari tizeri-
ne konusalim biraz. Bu konuda nasil gidiyor?

Anne: Hala arkadaslariyla ve iliskileriyle ilgili kaygilar tasiyor. Bri-
an’a yardim etmek icin sizinle terapiye basladigimizdan beri, Yavru
Kurtlar grubunun izci liderligine basladim. Boylece haftada bir defa
evimde en az 10 erkek cocuk toplaniyor.

Dr. N.: Bunu gercekten yaptiniz m1?

Anne: Evet, hala da yapmaya devam ediyorum. Evimizde her zaman
erkek cocuklar olmus oluyor.

Dr. N.: Onlarla iletisim kuruyor mu?
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Anne: 11k basladigimda onlarla pek iletisime gecmiyordu. Ama artik
onlarla iletisim kurabiliyor. Brian 8 yasina basinca ben bu izci grubu-
nun liderligine basladim. 11k baslarda onun biraz tuhaf durdugunu,
kendini rahat hissedemedigini sdyleyebilirim. Aslinda Brian, benim
Yavru Kurt grubumda degil. Yine de bana, diger 10 kucuk erkek co-
cugun islerinde yardimci oluyor ve artik cok daha rahat.

Fakat yine de onun, poptiler olma konusunda kendisi hakkinda nega-
tif bir imaja sahip oldugunu dusiinityorum. Son birkac senedir, uzun
siireli arkadasliklar kurabilmek icin okulda ¢ok caba sarf ediyor. Bazen
heyecanla eve geliyor ve “Yeni bir arkadasim oldu” diyor. Diger erkek
cocuklar her zaman Brian’1 anyor, ¢gretmeni de onun epey poptler ol-
dugunu soylityor. Ama hentiz biitin taslar yerine oturmus degil.
Gectigimiz sene onu, okulun futbol takimina yazdirdik. Futboldan
nefret etti. Biz de futbolu birakmasina izin verdik. Ama gecenlerde biz-
den tenis takimina katlmak icin izin istedi. Biz de ona, “Tabii ki” de-
dik. Ik defa bir sporu yapmak istedi. Ashnda atletik olmayan bir co-
cuk da degil. Yani viicudunu kullamsinda bir citkirildimlik hali yok.
Dr. N.: Oyleyse, onun ilerleme kaydettigini soyleyebiliriz. Peki, 6n-
ceki sinir krizleri ve ani 6fke patlamalar1 ne oldu?

Anne: Butiun o histeri nobetleri? Hepsi bitti.

Dr. N.: Hepsi bitti demek...

Anne: O dort sene, hayatimin en berbat zamaniydi. O donemde tut-
tugum notlara bakiyorum da ne cok yol almisiz. Evimiz darmada-
gindi. Butun bunlar geride kaldi.

Dr. N.: Anne babalarin giinlik tutmasinin, ¢cocuklarindaki degisimi
bir bakis acisina oturtabilmeleri ac¢isindan ¢ok iyi oldugunu dusu-
nuyorum. Giindelik hayatimizda dyle cok sey yasiyoruz ki bazen
onemli bir ayrintiy1 gozden kacirabiliyoruz. Ginluk tutmak, anne
babalara, emeklerinin karsiligini aldiklarim gosteriyor.

Anne: Dogru soyltiyorsunuz. Brian, 2 ile 6 yas arasindayken onun-
la birlikte yasadigim hayata bakiyorum da hayatimin, bir kabustan
fark: yoktu. Onun hi¢ bu kadar normal olabilecegini dustnmemis-
tim. Acik olmam gerekirse hicbir zaman onun, topluma ya da her-
hangi baska bir seye uyum gosterebilecegine ihtimal vermemistim.

Dr. N.: Babasi stirece katilmaya devam etti mi?
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Anne: Evet. O unuttukca ben onu durtitkledim. Bill, zaman zaman
siirece dahil olmasi gerektigini unutuyor. Ama ben bunu ona haurlat-
tigimda bana kizmiyor. Ctinkit bunun 6nemini kavramis durumda.
Dr. N.: Brian1 incitmeden duzeltmeye calistyor mu?

Anne: Bence, bunu yapmas: gerektigi kadar siklikla yapmiyor. Bu
yizden gecmiste onunla kavga da ettik.

Dr. N.: Brian’daki efemineligi, sizin fark ettiginiz kadar fark edemiyor
mu? Yoksa Brian'in efemineligini fark ediyor ama onunla ilgilenme-
siyle Brian'in efemineliginin azalmasi arasinda bir bag m1 kuramiyor?
Anne: Brian yaptiklarini, Bill'in goztintn icine baka baka yapmali ki
Bill bir seylerin farkina varabilsin. Yani Bill, olaylarin farkina varma-
dan once her sey gun gibi actk ve ortada olmali.

Dr. N.: Brian babasina ulasmaya calistyor mu?

Anne: Evet. Birlikte vakit gecirdikleri zaman Brian, babasina ¢ok da-
ha arkadasca yaklasiyor. Bill ve Brian birlikte vakit gecirirlerse Bri-
an kendiliginden babasiyla iletisim kurmaya calistyor. Bunu, ikimiz
de gorebiliyoruz.

Dr. N.: Bu ¢ok tipik bir durum. Brian'in kafasinda, babasiyla ve ba-
basinin temsil ettigi maskulenlikle ilgili olumsuz izlenimler dolasi-
yor. Ama babasiyla iyi vakit gecirdikee, icten ice hissettigi “kotti ba-
ba” veya “Onemsiz, basit baba” imaji, yerini “iyi baba” imajina bira-
kiyor. Yani babasiyla yasadigi olumlu tecriibeler aninda, kafasinda-
ki babastyla ilgili bilin¢dis1 dustncelerle catisiyor.

Anne: Bill’e, kendisinin, Brian icin “ila¢” gibi oldugunu anlatiyor-
dum. Durumu en iyi bu sekilde tarif edebiliyorum. Bill, Brian’a bi-
raz ilgi gosterdiginde, hemen arkasindan Brian, iki ti¢ gtin babasinin
etrafinda dontiyor. Ama Brian'in artik yiiksek dozlarda ilaca ihtiya-
c1 oldugunu dusunmiyorum. Her gunku vitamin takviyesi gibi, tu-
tarl1 bir yaklasimla omzuna dost¢ca dokunulmasina ihtiya¢ duyuyor.
En azindan ben boyle dustuntuyorum.

Dr. N.: Kesinlikle, bu ¢ok dogru. Isler aynen boyle ytrtiyor. Peki,
efemine davranislardaki azalma ile babadan ila¢ gibi gelen ilgi ve
sevgi arasinda bir baglanti goriyor musunuz?

Anne: Evet, tabii ki. Bu, sihir gibi bir sey. Evimizde yasamadig1

muddetce bunu kimse anlayamaz.
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Kendi Maskulenligi ile Daha Barisik

Olma: Ricky Vakasi

9 yasindaki Ricky, son birkac senede belirgin ilerlemeler kay-
detmis gibi gozuktiyor. Babas1 Ricky'nin iyilesme siirecinde aktif
rol almis, Ricky erkek kardesiyle iyi sayilabilecek bir iligki iceri-

sinde ve cinsiyet farkliliklarini ¢ok iyi kavramis.

Dr. N.: Bayan Smith, Ricky’nin efemineliginin azaldigimi distntyor
musunuz?

Anne: Kesinlikle. Eskiden sayabilecegim problemlerin %1 veya 2’si
kald1 diyebilirim.

Dr. N.: Babasi Ricky'nin hayatinda aktif bir rol aliyor mu?

Anne: Evet.

Dr. N.: Isten hi¢ kaytarmadi yani?

Anne: Hayir. Artik ¢cok daha bilincli. Ricky'nin durumunu unuttugu
zamanlarda bile kendini ¢cok hizli toparliyor. Ya da ben ona ipucu ve-
riyorum, o hemen durumu kavrayip davranislarini degistiriyor. Eski-
den, verecegi tepkiler konusunda kararsiz kalirdi. Artik, Ricky'nin
durumunu unutmasi ihtimaline kars: kendi kendine ipuclan gelistiri-
yor ya da hi¢ sorun ¢tkarmadan benim verdigim ipuclarini aliyor.
Dr. N.: Bu, ¢cok cok énemli. Biliyor musunuz, birlikte calistigim bu-
tin anne babalarda, hep anneler heyecanla surece katilan taraf olu-
yor. Bircok babanin dirtitklenmesi, harekete gecirilmesi gerekiyor.
Daha hizli yol kateden ogullar ise babalar1 surece aktif olarak kati-
lanlar oluyor. Ricky'nin 6z guveni ne durumda? Kendini genel ola-
rak daha iyi hissediyor mu?

Anne: Buna cevap vermek zor ama pek problemle karsilasmadik.
Efemine davramslarimin gecmiste kaldigini soyleyebilirim. Onu,
maskulen aktivitelerle tamistirdik, simdi de ytzme dersleri aliyor.
Yuzmek cok hosuna gidiyor. Agabeyi de ytizmeye gidiyor. Bu aslin-
da cok ilgin¢ ¢tinku ben ytuzmeyi ve beyzbolu sevmem. Aslina ba-
karsaniz beyzboldan nefret ederim! Ama o, agabeyi ile birlikte tele-
vizyondaki beyzbol maclarim izliyor ve ikisi de maclar hakkinda
heyecanli yorumlar yapryor.

Dr. N.: Babasi beyzbolla ilgileniyor mu?
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Anne: Hayr, pek degil.

Dr. N.: O zaman, agabey kardes birlikte maclari izliyorlar.

Anne: Evet, cocuklar beyzbol maclar izliyor ve mag aralarinda ma-
tematik 6devlerini yapiyorlar. Nasil yaptiklarini bilmiyorum. Mut-
faktaki masada kocam bir seyler okuyorken Ricky de agabeyi ile ay-
n1 yerde okuma 6devini yapiyor.

Dr. N.: Ricky’nin genel olarak olgunluk diizeyinin arttigini soyleye-
bilir misiniz?

Anne: Evet, ben 6yle oldugunu diustinityorum. Onceden daha be-
beksi davranirdi. Bu sabah okuluna gittim ctinku velilere de acik
olan etkinlikler vardi. Bana diger cocuklarin annelerine gosterdigi
tepkiden farkli bir tepki gostermedi. Diger baz1 ¢cocuklar gibi olgun
olmayan davranislar gostermedi. Sanki daha 6nce olmayan bir me-
raka sahip gibi. Bir seyleri bilmek, anlamak istiyor. Bu ytizden, evet,
oglum olgunlasti. Ama keske daha fazla yakin erkek arkadas: olsa
diye dustntyorum.

Dr. N.: Depresyon ve ytiksek kaygi diizeyi ne durumda? Bunlar de-
vam ediyor mu?

Anne: Bazen hala can sikic olabiliyor. Ama o kendini birakmishk
hali, kendini yataga atip hickira hickira aglamalar1 yok. Abartmiyor
yani. Hayir. Biz zaten boyle seylere artik tolerans gostermiyoruz.
Dr. N.: Onceden oldugu gibi depresif oluyor mu? Ya da mutsuz ve
icine kapanik halleri oluyor mu?

Anne: Hayir, eskiden oldugu kadar olmuyor. Oldugu zamanlarda da
genellikle bir sebebi oluyor. Yani belli bir sey onun depresif olmasi-
na yol aciyor. Fakat artik, boyle bir sey oldugunda bizimle konus-
maya istekli oluyor.

Dr. N.: Agabeyiyle iyi geciniyor, degil mi?

Anne: Iliskileri diizeldi. Yiizmede beraberler ve birlikte daha fazla va-
kit geciriyorlar. Her gtn birlikte havuzumuzda kondisyonlarini koru-
mak icin calisiyorlar. John, bazen kabalasip Ricky’ye takilabiliyor. Yi-
ne de John yeterli olgunluga sahip. Ona yaptiginin yanls oldugunu
acikea anlattigimda Ricky’ye farkli davranmas: gerektigini anliyor.
Dr. N.: Ricky erkek olmakla ilgili konusuyor mu? Kizlarla erkekler

arasindaki farklara atifta bulunuyor mu?
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Anne: Evet, bunlar1 aslinda yapiyor. Ornegin, daha din birisi bana
geldi ve kizim Sue’yu ytizme takimina yazdirip yazdirmayacagimi
sordu. Ricky hemen lafa atlayip, “Hayir, yizme ona uygun degil”
dedi. Ben, “Niye?” diye sordum. O da bana, “O, bir kiz. Ben onun

burada bizimle birlikte ytizmesini istemiyorum” dedi.

Kendini Anlayarak Biiytime; Baba Ogluyla 1lgili

Olmaya Devam Ediyor: Felipe Vakasi

Felipe'nin babasi Julio, kiucuk bir kasabadaki bir lisenin fut-
bol takiminin populer antrenoru. Ailenin dort erkek cocugu var
ve ailede gticlu, geleneksel Katolik degerler hukum stirtyor. Fe-
lipe her zaman daha uysal olan erkek cocuk olmustu. Daha cok
kuciikken icine kapanmis ve diger erkek kardeslerinden uzaklas-
mistl. 11 yasina geldiginde okulda hi¢ erkek arkadasi yoktu.
Oyunculuk ve tiyatro ile ¢ok ilgiliydi.

Felipe liseye basladiginda cok depresiflesmis ve cevresiyle
iletisimini koparmisti. Daha sonra annesi, onun internetten gey
porno filmleri indirdigini gormiis ve bunun tuzerine benden
randevu almist.

Julio, buttin ogullarina kars: sevgi dolu bir babaydi. Ama isin-
den dolay1, yani futbol turnuvalar ve antrenmanlar i¢in bircok
geceyi ve haftasonunu evinden uzakta gecirmesi gerekiyordu. Ju-
lio'nun diger ogullari, babalar: gibi futbola ilgi duyuyordu ve an-
tremanlardan dolay1 sik stk onu gorebiliyorlardi. Felipe ise ilgi
alanlar1 daha farkli oldugu icin bu tempoda kaybolmustu. Baba-
larinin bir lise antrenori olarak cok basarili olmasi, bircok amca
ve kuzenlerden olusan genis ailenin, Felipe de dahil Julio'nun bu-
tin ogullarindan beklenen basar: citasini ¢cok ytikseltmisti.

3 y1l boyunca zaman zaman stiren terapiden sonra, ama daha zi-
yade cocugun endiseli ve bilingli babasinin mudahaleleri sayesinde,
Felipe cok ilerleme kaydetti. Simdi 18 yasinda bir tiniversite 6gren-

cisi. Kontrol icin geldigi bir seansta aramizda su konusma gecti:
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Dr. N.: Felipe erkek arkadaslarinla iliskilerin nasil?

Felipe: Cok daha iyi.

Dr. N.: Degisim neyden kaynaklaniyor?

Felipe: Galiba, aslinda hep erkek arkadaslarimin oldugunu ama
kendimi bu arkadaslik iliskisinin varligina inanmamaya sartladigimi
fark ettim.

Dr. N.: Nasil bir sartlanma bu?

Felipe: Onceden, erkekler arasindaki arkadasliklarin nasil oldugunu
gercekten anlayamiyordum. Bu arkadasliklarin daha duygusal olmasi
gerektigini zannediyordum. Kendime gtivenimin cok az oldugunu da
biliyorum. Artik gérayorum ki benim hep erkek arkadaslarim vardi

ama ben kendimi bunlarin varligina inandiramiyordum.

Felipe, hissettigi acziyet ve soyutlanmislik duygularindan do-
lay1, erkeklerle olan arkadasliklariyla ilgili gercekci olmayan bek-
lentilere girmisti. Ya hep ya hic¢ tarz1 bir yakinligin, danyanin ken-
disinden genc bir adam olarak beklediklerinin tstesinden geleme-
me kaygilarni azaltacagimi dustuntyordu. Bu beklentileri baska
turlu karsilayamayacagini hissediyordu. Sonra Felipe sunu fark et-
ti: Ashinda erkek arkadaslar1 her zaman oradaydi. Ama erkek ak-
ranlariyla olan saglikli arkadasligl onun umdugu gibi derin duygu-

sal baglanmalar, romantizm ve ozellikle de erotizm icermiyordu.

Felipe: Geri donup baktigimda, hayatimda her zaman yanimda ol-
maya hazir, bircok erkegin oldugunu ama onlarin bana sunabilecek-
lerini hep elimin tersiyle itmis oldugumu gérayorum. Ama o zaman
boyle bir potansiyeli hi¢ gorememistim. Gercekten de o zamanlar,
buttn bunlan agikca goremeyecek kadar kicuktum.

Dr. N.: Yalmizdin ctunki “Bu cocuk, benimle hicbir zaman arkadas

olmaz” diye dustuntuyordun.

Reddedilme korkusu ve kendini degersiz hissetme, onun sa-

vunmact kopma gelistirmesine yol acmisti.

Felipe: Kendimi farkli hissediyordum. Konusma seklim, esprilerim

ve daha bir siirt sey farkh goruntiyordu.
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Dr. N.: Kendini artik bir erkek gibi hissedebiliyor musun?

Felipe: Kesinlikle.

Dr. N.: Oyleyse 10 sene sonra kendini nerede gortiyorsun? Gey
dunyasinin bir parcasi olacagina ihtimal veriyor musun?

Felipe: Gey topluluklariyla hicbir zaman 6zdeslesmedim. O sekilde
dogmus olmadigimi biliyordum. Onlarin, hi¢bir secenegi olmadigi-
n1 dusiinen insanlara zarar verdigini distniiyorum. Bu yuzden, bu
caresiz insanlar i¢in tziluyorum.

Dr. N.: Yani gey duinyasinin sana gore olmadigina mi1 karar verdin?
Felipe: Kesinlikle. Zaten benim ahlaki degerlerim buna hicbir za-
man izin vermezdi.

Dr. N.: Hayata bakisini biraz anlatabilir misin?

Felipe: Cok daha iyi. Ulasmam gereken bir hedefim oldugunu bili-
yorum. Ontimde zorluklar var. Katetmem gereken mesafenin cok
uzun oldugunu bilsem de ¢cok daha iyimserim.

Dr. N.: Babanla aran nasil?

Felipe: Son bes senedir babamla ¢ok daha yakiniz.

Anne Babalara Tavsiyeler

Artik cocugunuzun ihtiyaclarini gorebiliyor ve miidahale
kararini alarak cocugunuzun davranislarini cinsiyetine daha uy-
gun hale getirmeye calisiyorsunuz. lyilesme siireciyle ilgili an-
lattiklarimizi, size yardimci olabilecek tavsiyeler seklinde dort
maddede ozetledik.

1. Cocugunuzun cinsiyetine uygun davranislarini guglen-
dirmek ve gelistirmek icin olumlu tesvikin cezalandirma-
dan ¢ok daha etkili bir yol oldugunu unutmayiniz. Abar-
tili feminen davranmiglarin ontne gecmek istiyorsaniz
acik, tutarl ve suclayici olmayan bir dil kullanmalisiniz.
Baska bir deyisle, cocugunuzu nazikce yonlendirmeye ca-
lismali, onu cezalandirmamalisiniz. Ote yandan, cinsiye-
tine uygun olmayan davranislarinin goz ardi edilmesi ve-

ya zaman zaman onaylanmamasi, cocugunuza yanlis bir
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mesaj verecektir. Cunkt o, bu davranislarin kabul edile-
bilir oldugunu dustinecektir.

2. Degisimi hizlandirmak icin cocugunuza cok fazla baski
yapmakta oldugunuzu hissederseniz, ondan istediklerini-
zi azaltin. Sabirl olun. Cocugunuzun katlandigr kicuk
zahmetleri bile pozitif bir bicimde onaylayn. Tutarl, di-
stk dozda stres uygulamak, arada sirada yuksek dozda
stres uygulamaktan cok daha iyidir.

3. Mumkunse guvendiginiz bir psikoterapistle calisin. Se-
ceceginiz uzman, sizin cinsiyetle ilgili goruslerinizi ve
tedavi hedeflerinizi paylasmali. Psikoterapistiniz, size
objektif degerlendirmeler sunmali ve mudahale surecin-
deki gayretlerinizi destekleyecek belli basli tavsiyelerde
bulunmalidir.

4. Cocugunuzun etrafinda, onu uygun cinsiyet 6zdesimine
cekecek, ayni cinsten, olumlu bir rol modeli yoksa ¢ocu-
gunuz, karsit cinsiyet davranislarini birakirken kendini
guven hissedemeyecektir. Cocugunuz, bir kadin veya
bir erkek olmanin, cekici ve arzu edilebilir bir sey oldu-
gunu hissetmeli.

Yukarida alintladigimiz, cinsiyet karmasasi yasayan erkek
cocuklarinin hayatlarinda belirgin ilerlemeler kaydedildigini tak-
dir edersiniz. Bir yandan hala bazi noktalarda katedilecek cok yol
var. Ote yandan cocuklarin anne babalari, tedavinin sona erme-
sinden sonra bile ogullarinin maskulen gelisimini takip etmeyi
ihmal etmemistir.

Bir sonraki bolumde, cocuklarinin ait olduklar cinsiyete gu-
venmesini saglamaya calisan baska bazi anne babalarin hikayele-
rini inceleyecegiz. Onlarin basindan neler gectigine ve strecin
onlara nasil yardimci olduguna bizzat sahit olacaksiniz.
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10. Bir Annenin Gunlagu

Erkekligi ogretmek cok zor bir sey; tutarlilik ve anlayis gerektiriyor.
Ama simdi onu, arkadaslar tarafindan kabul edilmis, mutlu ve diger
erkek cocuklarla bir arada bulunmaktan korkmuyorken gordiigiimde,
biitiin kalbimle dogru olam yaptigima inaniyorum.

Cinsiyet bozuklugu olan bir erkek cocugun annesi

Bu bolumde, bir annenin, ogluna mudahale sirecinde tuttu-
gu ginltukten alintilar okuyacagiz. Anne, oglu Trevor kendini da-
ha mutlu hissetsin ve bir erkek cocugu olmaktan memnun olsun
diye ogluna mudahale karar1 almistir.

Trevor'in cinsiyet kimligi problemi, bircok homoseksiiel on-
cesi cocuktan daha belirgindi. Yani Trevor’a, cocuklukta gorilen
cinsiyet kimligi bozuklugu teshisi kolaylikla konabilirdi. Sizin
oglunuz, maskulen kimliginin yetersizligi konusunda daha belli
belirsiz sinyaller veriyor olsa bile, bu gtinlukte sizi uyaracak bazi
gostergelerle karsilasabilirsiniz. Amaciniz, oglunuzun heterosek-
stiel olgunluga erisebilmesinde ona destek olmak ve onun arka-

sinda durmak ise, bu boltim sizin icin tesvik niteliginde olacaktir.
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Almtilladigimiz metinleri okudukc¢a annenin yasadig: kafa ka-
risitkligina sahit olacaksiniz. Anne, zaman zaman yaptiklarindan
emin ve kendine guvenli olabiliyorken, zaman zaman ogluyla il-
gili verdigi kararlarin dogrulugu noktasinda stipheye dastayor. Bu
anne, surecin inis ¢ikislarini ve bu strecte anne babalarin yasadi-
g1 seving ve hayal kirikliklarim cok guzel érnekliyor.

Trevor'in annesi, her daim oglunun duygu danyasina karsi
hassas ve ogluyla asir1 yakin olmus bir kadindir. Bu gunlugu ya-
yimlamamiza izin verdigi icin kendisine tesekkiir ediyoruz.

Annenin ¢abalari, oglunun efemine davramslarini degistirme-
ye calismakla simirh kalmiyor, ayni zamanda oglunun i¢ ditinya-
sinda maskulen ¢zdesim kurabilmesi icin ona destek olmay ice-
riyor. Oncelikle anne, bize oglu hakkinda biraz bilgi veriyor:

Sevgililer Gunt’'nden, Sindrella’dan ve pembe renkten nefret ediyo-
rum. Onlar ¢ok trkitict buluyorum ve onlarin oglumu mahvet-
melerinden korkuyorum. Oysa Trevor’la sorunlar yasamaya baslama-
dan once butiin bunlar cok severdim.

Trevor her zaman mutlu ve sevimli bir cocuktu. Hep kendi kendini
oyalardi; bu yuzden evde bir cocuk oldugu hic anlasilmazdi. Yanhs
hicbir sey yapmadi, dokunmamasi gereken hicbir seye dokunmada.
Nese kaynagimizdi ve bizce bir dahiydi. Daha 18 aylikken alfabede-
ki butan harfleri biliyordu.

Trevor 6 aylikken benim ise donmem gerekti. Bekar teyzesi Lucy

giin boyunca ona bakiyordu. Sonra kizimiz dogdu.

Trevor uc¢ yaslarindayken, isten eve dondugtimde onu kardesim
Lucy'nin ayakkabilarini giymis, kuctk kiz kardesiyle oynarken bul-
dugumu hatirliyorum. Kiz kardesim bunun eglenceli oldugunu du-
stintiyordu ama ben hicbir zaman o6yle dusinmedim. Trevor'a aya-
gindaki o ayakkabilar1 ¢ikarttiriyordum, sonrasindaysa bunun tize-

rinde pek fazla kafa yormuyordum.

Trevor tam 3 yasindayken onu, birlikte Sindirella ¢izgi filmini sey-

retmek icin sinemaya gotirdum. Cizgi film benim hosuma gitti ama
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Trevorin cok daha fazla hosuna gitmisti. Elbise giyiyormus gibi
davranmaya o ¢izgi filmi gordukten sonra mi1 basladi, yoksa bu da-
ha once miydi hatirlamiyorum. Ama tam o siralarda, kiz kardesinin
geceligini giyip onu, bir elbise gibi hayal etmeye baslamisti. Annem
ve kiz kardesim, bunun zararsiz oldugunu dustnuyorlardi, bu yiz-

den boyle yapmasina engel olmadilar.

Ben geceligi ustinden ¢ikarir ve Trevor'a, elbiselerin kizlar icin ol-
dugunu, bir daha kiz kiyafeti giymemesini soylerdim. Buna ragmen
oglum bu davranisa devam etti. Onu elbiseyle her gordiigumde da-
ha fazla sinirleniyordum, sonunda ben ortaliklardayken usulca elbi-
seyi ¢ikarmaya basladi.

Yine ayni zamanlarda, pembe renk hakkinda konusmaya basladi.
Vitaminleri pembe, turuncu ve mor renkteydi ama aralarindan hep
pembe olanlar1 secerdi. En sevdigi renk pembeydi. Pembe bir seye
sahip olma ihtimali varsa kesinlikle onu istiyordu. Trevor’a, en
sevdigim rengin mavi oldugunu séyluyordum. Boylece onun fikri-
ni degistirmeye calisiyordum. O kadar kucuk bir yasta pembeyi fe-
minenlikle ilintilendirebilecegi hi¢ aklima gelmedi. Kizima pembe
kiyafetler giydirsem de Trevor’a hicbir zaman pembe veya feminen

kiyafetler vermedim.

Sonra oglum durmadan resim yapmaya basladi. Buraya kadar her
sey iyiydi fakat Trevor hep muhtesem bir gece kiyafeti giymis, basi-
n1 egmis bir kiz resmi yapiyordu. Miki fareyi degil, Minnie’yi sever-
di. Kuklalan izlediginde onu hep Bayan Domuzcuk gilumsetirdi.
Daha o zamandan onun homosekstiel olacagindan endiselenmeye
baslamistim ama bir turlit konduramadigim icin boyle diastnceleri
hemen kafamdan attim. 3 yasinda bir ¢ocuk nasil homosekstiel ola-
bilirdi? Bu tarz vehimlerimi, annem ve kiz kardesimle paylastigim-

da bana “Sa¢malama” derler, aklima gelenlere giilerlerdi.

Mahallemizde Trevor'un akrani bir erkek cocuk vardi. Joey, evimi-
zin karsisinda oturuyordu. Oglumun 4 yasinda oldugu yaz, Trevor
ve kiz kardesi bu kiiciik erkek cocukla oynarlardi. Joey, biraz hasin
bir cocuktu, diger cocuklart normalden fazla hirpalardi ama kizim
onunla bas edebilirdi. Trevor ise onunla bas edemezdi; Joey’den ka-
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c1p eve siginirdi. Sonunda Trevor evden ¢ikmayi hic istemez oldu,
benimle evde oturup televizyon izliyordu. O zamanlar, onun narin,
zeki ve kavga etmek istemeyen bir cocuk oldugunu dusundum. Bu

onun dogastysa sorun yoktu. Sonucta bazi erkekler boyle olabilir.

Oglumla iliskimizin cok gtizel oldugunu soylemeliyim. A¢ik olmam
gerekirse, hicbir cocugumu kayirmama ragmen Trevor’ ruh ikizim-

mis gibi hissediyordum. Bunu acik¢a kocam Jim’e de soylemistim.

Son birkag senedir Jim ile bazi iletisimsel problemler yasiyoruz. Ko-
cam pek konusmayan bir adam. Jim gercekten her sorunun birkag
kelime ve “evet” ya da “hayir” ile cevaplanabilecegine inaniyor. Hic-
bir zaman biyolojik anne babasini tanimamis olan Jim ve onu evlat
edinen aile bana hep biraz icine kapanik gelmisti. Inanir misiniz, ev-
liligimizin ilk yillarinda Jim'in bu ozelligi cok hosuma gitmisti.
Jim'in sessiz ama guiclit bir tip oldugunu dastnurdum. (Son zaman-

larda onun butun ailesini soguk bulmaya basladim.)

Trevor beni ¢ok severdi ve hep yakinimda olmak isterdi. Babasi
yerine benimle olmak istediginde, ki bu hep boyle oluyordu, egom
sistikce sisiyordu. Elbise giymis gibi davranmaya veya pembe ren-
giyle ilgili konusmaya devam ettigini fark ediyordum. Onu bunlar-
dan vazgecirmeye calistyordum. Birbirimizle o kadar aym telden
caliyorduk ki ona her seyi soyleyebiliyordum. Onunla gercekten
ruh ikizi gibiydik.

Onun, pecetelerle oynadigini ve peceteleri elbise olarak hayal ettigi-
ni hatirhyorum. Kardesinin Minnie fareli ctizdaniyla oynadigini ve
iki kardesin birlikte kizzimin bebekleriyle oynadiklarini hatirhyorum.
O zamanlar artik cidden endiselenmeye baslamistim ve bana bir ¢1-
kis kapis1 gostermesi icin Tanrr'ya yalvariyordum. Kayinvalidemin ve
kiz kardesimin, benim “paranoyak” oldugumu dustunduklerini bili-
yordum. Onlara gore, Trevor “elbette bunlar1 asacak”ti. Cok fazla di-
ger cocuklarla i¢ ice olmadigim icin ben de oglumun davranislarinin

normal mi yoksa anormal mi olduguna karar veremiyordum.

Trevor 5 yasina girmeden iki ay once onun, hem benden hem de

kiz kardesinden daha feminen oldugunu fark ettim. O sene, Tre-
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vor ve kiz kardesi anjin oldular. Bir ay boyunca ikisi de evdeydi.
Birlikte televizyon izleyerek vakit geciriyorlardi. Trevor, uyanir
uyanmaz televizyonu aciyor ve cizgi film karakterlerini izlerken
kendinden geciyordu. Yemek yemek icin bile televizyonun karsi-
sindan kalkmak istemiyordu. Hep icinde feminen karakterler olan
cizgi filmleri izliyordu. He-man gibi bir seyi hi¢ izlemiyordu. Yil-
diz Savaslart filmini seyretmesinde bir sakinca gormemistim ta ki
Trevor, basina bir huni yerlestirip Prenses Leia gibi davranmaya
baslayana kadar...

Artik Trevor'un sesi daha tiz ¢cikiyor; sarki soyler gibi, zorlanarak ¢i-

karilan, feminen bir ses. Cok da aglamaya basladu.

Bu aralar ona baska bir sey daha oldu. Birden, Trevor evden disar1
citkmaktan korkmaya basladi. Onu, kitiphaneye ya da jimnastik
derslerine goturmek istedigimde ya kiz kardesi ya da ben, onun
elinden tutuyor ve ders bitene kadar da onu, bulundugu ortamda
bekliyorduk. Kiitaphanede aldig1 derste ti¢ tane daha erkek cocuk
vardi. Onlan gorur gormez geriliyordu. Kiittiiphanede oturup ku-
tiphaneciye yardim ederken, onlar1 gozlemleyene kadar, herhalde
bu erkek cocuklar Trevor’a takmis diye distintuyordum. Fakat isin
ash bagkaydz; diger erkek ¢ocuklar Trevor’a iyi davranmaya calisma-
larina ragmen Trevor onlardan korkuyordu. Bir gin, onunla birlik-
te kuttiphanede oturmadim. O da o giin kosarak kuttiiphaneden kac-
mis. Bu ders, ki ona her zaman ¢ok keyif veriyordu, artik en buyuk
korkusu haline geldi.

Jimnastik dersi de buna benziyordu. Trevor’a sira gelince oglum, 6g-
retmenin soylediklerini yerine getiriyordu. Ama diger erkek cocuk-
larinin aksine, kendini incitmemeye ¢cok énem gosteriyordu. Sirasi
gectikten sonra ise hep kizlarla birlikte oturmak istiyordu. Yanimda
oturan bir baska anne bana, “Oglunuz, kuciik cocuklarla ¢cok iyi ge-

ciniyor. Kizimla ¢ok iyi anlasiyorlar” demisti.

Trevor'un teneffiislerde kiz cocuklarla oynamaktan hoslandigini
fark ettim. Bana donup, “Anne bak bize, iki kiz ve bir erkek birlik-
te oynuyoruz” dedi. Ben de rahat bir nefes aldim. En azindan hala
kendinin bir erkek cocuk oldugunu biliyordu!
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Trevor'in durmadan aglamasinin, derslere gitmekten ve baska ¢o-
cuklarla, ozellikle de erkek cocuklarla birlikte olmaktan korkmasi-
nin arkasinda, kendinden duydugu rahatsizlik vardi. Bunun boyle
oldugundan adim gibi emindim ctunku sonucta o, benim ruh iki-
zimdi. Yine de, bana tavsiye edilen psikologu aramak, benim icin
gercekten cok zor oldu. Cocugunuzun fiziksel bir problemi hakkin-
da konusmak zordur ama s6z konusu olan homoseksiielligi akla ge-
tiren duygusal bir sorunsa is daha da zorlasir.

Dr. N.ye oglumun elbise giyiyormus gibi davrandigini ve pembe
renkten cok hoslandigini anlatim. Onu gotirdugum derslerde na-
sil davrandigin tarif ettim. Sesinin ve davranis biciminin feminen
oldugunu sdyledim. Oglum 6nceden ayakta iserdi ama artik ¢isini
yaparken klozete oturmaya baslamisti.

Dr. N. bana ¢ok destek oldu, ciddi bir problemimiz oldugunu da actk-
ca soyledi. Beni en cok sasirtan sey, Trevorn kisilik ozelliklerini, ben
daha anlatmadan biliyor olmasiydi. Eski danisanlarindan edindigi tec-
ruibelere dayanarak Trevorin kendini incitmekten korktugunu, sert
oyunlardan hoslanmadigini, spor dallarinda cok iyi olmadigini ve ha-
yal diinyasinda yasamaktan buyiik keyif aldigimi biliyordu.

Bana sordugu ilk soru, Trevor'in ne tur resimler ¢izdigiydi. Oglum,
hep guizel giysiler giymis kiz resimleri yapar, onun hicbir zaman er-
kek resmi yaptigin1 gormedim. Bu, bir sorundu. Dr. N., Trevor yas-
lardaki bir erkek cocugun, resimlerinde kendini yorumladigini ve
kendini hissedis tarzinin resimlere yansidigini soyledi. Dinya basi-
ma yikilmisti. Trevor'un kiz resimleri disinda ¢izdigi tek sey evler-
di. Bu da kotuydu. Cunku ev, emniyeti temsil ediyordu ki bu da ti-
pik olarak maskulen degil, feminen kaygilar1 yansitir.

Dr. N./nin bana sordugu bir sonraki soru, Trevor'n babasiyla olan
iliskileri tizerineydi. Babasi isten geldiginde Trevor hemen babasina
kosar miyd1? Jim bir pazarlamaci oldugundan isi geregi hep yollar-
da olur. Eve c¢ok bitkin gelir. Buna ragmen cocuklariyla vakit geci-
rir. Ama asil sorun, Jim'in cocuklarla vakit gecirmekten ne anladigi-
dir. Canku Jim, ¢ocuklar ayn1 odada bulunurken televizyonda ken-
di istedigi programlar izlemeyi, ¢ocuklarla vakit gecirmek sayar.
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Tipk: kendi babasi gibi, Jim de spordan hoslanmaz ve cocuklariyla

top vs. oynamaz.

Jim'in bircok defa ofkelenerek, cocuklarin ona selam vermediginden
ve 0, eve geldiginde yaptiklari isi birakip ona “hos geldin” demedik-
lerinden sikayetc¢i oldugunu duydum. Onun, ¢ocuklarin pesinden
gitmesi gerekiyor. Belki cocuklara, birlikte televizyon izlemenin
otesinde daha kisisel bir ilgi gosterseydi onlar da babalariyla vakit

gecirmeye daha hevesli olurdu.

Dr. N. bana, bir cocugun cinsiyet kimliginin olusumundaki en kri-
tik asamada (1,5-2 yas arasindaki dénemde), oglumun babasiyla bir
bag kuramamuis olabilecegini soyledi. Bu, genellikle narin yapili ve
hassas olan erkek cocuklar, babalarin elestirel, uzak ve mesgul al-
giladiklarinda ortaya ¢ikiyor. Cocuk, bu sebeplerden dolay1 “Babam
benim gibi degil; bu ben olamam” diye dustntiyor. Bu da yaradilis
olarak kirilgan olan erkek cocuklarin babalarina karsi savunmact
kopma gelistirerek anneleriyle 6zdesim kurmasina sebep oluyor.
Ama hicbir sey gercegi degistirmiyor, ne kadar “keske” dese de Tre-

vor, bir erkek cocugu olmaya devam ediyor!

Dr. N. bana, Trevorn tedavisinin, babasiyla olan iliskilerini duizelt-
meye odaklanmasi gerektigini soyledi. Kocamin, Trevora ozellikle
sevgi gosterip oglumuzun savunmacit kopmasimi kirmasi gerektigini
anlatti. Her firsatta oglumuzla birlikte olmali, ona disi erkek farklilik-
larim1 vurgulamali ve onun feminen davramiglarinin éniine gecmeye
calismaliydi. Onun Trevor’a hicbir zaman bagirmamas: da ¢cok énem-
liydi. Cunkti oglumuz kolaylikla incinebiliyordu. Diger ¢cocuklarimi-
za gosterdigi sabrin daha fazlasim Trevora gostermeliydi. Tepeden
tirnaga ofkeyle doldugunda bile Trevor'in onu, hayal kirikligina ugra-
mis ve kizgin gormesindense yuruyup gitmeyi tercih etmeliydi.

Hem kocamin hem benim, Trevor'in erkeksi davranislarini pekistir-
memiz, ona, kizlarla erkekler arasindaki anatomik farkliliklari an-
latmamiz ve Trevor'n feminen fantezilerinin 6niune sevgiyle gece-
rek, onu gercek diinyayla ytizlestirmemiz gerekiyordu. Trevor, artik
kizmis gibi davranmaya devam edemezdi. Ctunki kendisi hakkinda
ne tar yanilgilara sahip olursa olsun o, bir erkek cocugu.
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Oglumun diger erkek cocuklarla itis kakislh oyunlar oynama korku-
sunun ustesinden gelebilmesi icin kocam her aksam onunla gurese-
cekti. Kocamin giireste ona yeniliyormus gibi yapmasi da énemliy-
di. Sorunun bir yont de Trevorn kendini diger erkek cocuklara
denk gorememesiyle ilgiliydi. Diger cocuklar kadar iyi olmadigini
dustunuyordu. Ayrica Trevor'in kiz ¢cocuklarla oynayarak vakit ge-
cirmemesi gerekiyordu.

Tedavinin baslica hedefi, oglumla kocam arasindaki iliskiyi du-
zeltmekti. Peki ben bu arada ne yapacaktim? Bol bol dua edip bol
bol gozyas1 doktiikten sonra nihayet durumu kabullenip duruma
hakim oldum.

Oncelikle, kayinvalideme ve kardesim Lucy’ye kars1 kendi kararla-
rim1 savunmaliydim. Onlar, Jim ve benim Trevor'a yardim etmek
icin yaptiklarima ne kadar karsi olurlarsa olsunlar, ne distnurlerse
dusiinsunler benim isteklerime saygi géstermek zorundaydilar. Oy-
leyse onlara, Trevor'a bebekmis gibi davranmamalarini ve onu, kiz
davranislarina tesvik etmemelerini soyledigimde bunlar yerine ge-
tirmeliydiler. Varsin bana “ahmak” desinler, yapmaya calistigimda
sebat etmeliydim.

Annem Trevor'da bir sorun oldugunu inkar ediyor, durumu kabul-
lenmemekte 1srarcit davraniyordu. Evet, bize geldiginde Trevorin
kiz kiyafetleri giydigini, bebeklerle oynadigini, durmadan gece kiya-
fetleri igindeki kiz resimleri cizdigini; bunlarin hepsini gérmusti
ama konduramiyordu. Oglumun fantezilerini gerceklestirmekten
zevk mi aliyorlar, diye dustndugum bile oldu. Yumusak basli, narin
bir erkek cocuga annelik yapmak cok tatmin edici olabiliyor. Onu
sar1p sarmalamak ve karsiliginda onun size ayni sevgiyi gostermesi
cok keyif verici oluyor. Trevor'in problemlerini, tabii ki ikisine de

anlatim. Ciinku oglum onlarla cok fazla zaman geciriyordu.

Kocamin, ogluyla duygusal bir bag kurmasini saglamam gereki-
yordu. Onlarin birlikte yapabilecegi hafta sonu aktiviteleri tasarla-
dim. Bu aktiviteler yuruyts, paten kayma veya bowling olabilirdi.
Ogluma oyuncaklar aldim ama onlar1 oglumuza kocamin vermesi-
ni istedim. Jim’in el ¢antasina, ogluna nasil davranmasi gerektigi-
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ni haarlatan notlar ukistirdim: 1- Onu cok fazla sev ki senin mas-
kulen alanin ona cekici gelsin. 2- Nazik ol, ona bagirma. 3- Onu

yaninda ise gotar vs.

Bazen butiin bu senaryonun beyni oldugumu, kocamin ve oglu-
mun pasif oyuncular olduklarim disundiim. Onlarin benzerlikle-

rini vurgulamak icin firsat kovaliyordum. Onlara, bir 6rnek gom-
lekler bile aldim.

Trevor’a birlikte oynayabilecegi, akran erkek cocuklar bulmak ve bu
cocuklarin anneleriyle arkadaslik kurmak da ¢ok onemliydi. Trevor
bu c¢ocuklarla oynarken, onlarin davranislarini gozlemlemem gere-
kiyordu. Trevor’a 6ylesine soruyormus gibi yaparak sik sik bu erkek
cocuklarla birlikte ne yaptiklarini anlattirtyorum. Oglum beni olup
bitenden haberdar ettigi i¢in sanshiyim. Artik oglum kiz oyunlar1 oy-
namay1 reddediyor ¢tinku erkek cocuklarin daha farkh oyunlar oy-
nadigini anlayabiliyor.

Trevorin “gercek” erkek cocuklarla oynamaktan korkmamasin
saglamak, benim esas hedefimdi. Onun dogum giinu partisine gelen
erkek cocuklarin iclerinden en maskulen oldugunu distundukleri-
mi, Trevor'in bana soylediklerine dayanarak, sectim ve bu cocukla-
rin anneleriyle arkadaslik kurdum ki ogullarini bizim eve davet ede-
bileyim. Baslarda, Trevor onlarin yanindayken pek rahat degildi
ama gun gectikce birlikte oynayarak gecirdikleri vakit daha verimli
oldu. Aruk okul bahcesinde bu cocuklarla birlikte cok daha aktif
oluyor ve ben de onu bunun icin tesvik ediyorum.

Bu ileriye dogru atilmis cok biiyiik bir adim! Onceden, bir giin ev-
velden aglayarak bana, “Lutfen beni okula gonderme” diye yalvarir-
di. Bana hi¢ arkadas1 olmadiginm soyliyordu. Okula onu almaya git-
tigim zamanlarda camdan onu gozlemlerdim. Trevor, okul bahce-
sinde her zaman yalniz basina, diger erkek cocuklar: izlerdi. O ka-
dar tzulurdim ki! Onun gercekten iyi bir erkek arkadas1 olmasini
isterdim. Ama okuldaki hicbir erkek cocugun kendisine yaklasma-
sina izin vermezdi. Onun arkadas canls1 olmak istedigini bilirdim
ama bunu yerine getirebilecek cesareti yoktu. Her zaman diger co-
cuklardan korkuyordu.
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Trevor’ ylizmeye ve jimnastige de yazdirdim. Ama onu bu sporlara
yazdirirken, arkadaslarindan birinin de mutlaka onunla ayn1 sinifta
olmasina dikkat ettim. Boylece bu derslere gitme konusunda daha
hevesli olacakti. Geceleri ona, erkek cocuklarla ilgili hikayeler anla-
tiyorum. Cocuklarin adlar yerine, Trevor'in ve arkadaslarinin adla-
rin1 kullanmiyorum. Oglumun, uydurdugum macera dolu hikayeler-
de, kendi adin1 ve erkek arkadaslarinin adim duyarak, erkek dunya-

sina ait oldugunu hissetmesini istiyorum.

Butun bunlarda aslinda kocamin kilit rol oynamasi gerekirken hep
ben kendimi parcaliyorum. Eve erkek cocuklar: davet etme ve onla-
rin davranislarinin Trevor tizerinde olumlu etkiler birakmasini sag-
lama isi bana dustyor. Onu spor derslerine gotiiren hep ben oluyo-
rum. Kardesim Lucy, butin bu sorumluluklar tek basima sirtlandi-

gim icin beni elestiriyor, ben bu elestirileri goz ardi ediyorum.

Yine de her seyin, her gece dua ettigim gibi olumlu sonuclanacag:
konusunda hicbir garantim yok. Ama oglum icin en dogrusunu
yaptigima biitin kalbimle inaniyorum. Eger duruma el koymasay-
dim, Trevor hicbir zaman simdiki kadar kendisiyle barisik ve ra-
hat olmazdu.

Tedavi hic kolay degil ve anne babalarin nicin bu tedaviyi stirdiire-
mediklerini anlayabiliyorum. Ozellikle baslarda cok ¢ok zordu.
Cunkit o zamanlar, onun duygularim incitmekten korkuyordum.
Ama simdi onun, arkadaslan tarafindan kabul edilmis, okulda mut-
lu ve okula gitmeye istekli, diger erkek cocuklarla bir arada olmak-
tan cekinmeyen, onlarla oynamaya istekli ve onlarinin dogum ginu
partilerine davet edilen bir ¢ocuk oldugunu gortiyorum. Hepsine
degdi, diyorum ve hi¢ pisman olmuyorum. Oglum hala bana sirlari-
n1 anlatiyor ve ben her gin ona sariliyorum, onu opilyorum, ona,
onu sevdigimi sdyluyorum. O da bana aym tepkileri veriyor. Yani

tedavi sireci iliskimizi bozmadi.

Sonug olarak hi¢ pismanhigim yok. Dogru olani yaptigimdan emi-
nim. Oglumu ne olursa olsun her zaman sevecegimi biliyorum ¢tin-
kit bu cocugun kalbi neredeyse benimkiyle ayni ve onu ¢cok seviyo-

rum. Onu sevdigim i¢in onun i¢in en iyi olani istiyorum. Onun,
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buyudugunde gucla ve kendinden emin bir erkek olmasi icin hala

dua ediyorum.

Bu, benim umudum ve Trevor icin duam.

Trevor'in annesi, bize Trevor'in yasadig1 cinsiyet karmasasi-
nin evveliyatindan bahsettikten sonra yaklasik 10 sene 6nce, 1,5
yil stiren tedavi siireci boyunca tuttugu ginlukten 6rnekler sunu-
yor. Trevorin kaydettigi umut verici ilerlemeleri, siklikla eski
aliskanhiklara geri dontslerin takip ettigini fark edeceksiniz; yani
iki adim ileri, bir adim geri giderek yol katediliyor. Stire¢, zaman
alan, zorlu bir miicadeleye isaret ediyor. Ama goreceksiniz ki ya-

vas yavas anne, emeklerinin karsiligini almaya bashyor.

10 Subat. Bir hafta 6nce Dr. N.yi ofisinde ziyaret ettik. Bize ne yapma-
miz gerektigini acikca anlatmis olmasina ragmen erkekligi 6gretmenin
cok zor bir sey oldugunu dustntiyorum. Jim'e duzenli sekilde baski
uygulayarak onun her aksam Trevorla “doviis” oyunlar1 oynamasini
saglamaya calistyorum. Ayrica Jim'in Trevor'a sarilmasi, onu 6pmesi ve
ona olan sevgisini ifade eden babacan sozler sdylemesi gerekiyor. Ara-

larindaki giiveni temin etmek icin Jim, Trevor'a hediyeler getiriyor.

Trevor1 feminen seyler yaparken gordiigumuzde, onu nazikce uyar-
mamiz ve ona, erkeklerin bu tiir seyler yapmadigini anlatmamiz ge-
rekiyor. Bir de elbette ki erkek cocuklarin ne yapmasi gerektigini
ona anlatmamiz lazim. Ornegin, ona, erkeklerin pipisi oldugunu,
bunun onlar1 erkek yaptigini ve erkeklerin hicbir zaman kizlar gibi
olamayacagini, kizlarin da erkekler gibi olamayacagini anlattim.

11k birka¢ gun hakikaten ¢ok zor gecti. Baslarda Trevor biraz bas
kaldirdi ama Dr. N.’nin hazirlikli olmami soyledigi siddette bir is-
yanla karsilasmadim. Kocam genelde evde olmadig: icin ¢cogu za-
man her seyle benim ilgilenmem gerekiyor. Birkac giin once ona,
Trevor'un yaptigl feminen seylerden bahsettim ve sonra odama
cekilip agladim. Bazen Jim'in de agladigi zamanlar oluyor. Tre-
vor'a yapmamasi gereken bircok seyi soylemekten iflahimiz kesi-

liyor. Trevor her zaman ¢ok iyi bir cocuk oldu. Bu yiizden duzel-
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tilmeye; yanls yapmakta oldugunun soylenmesine hic¢ alisik de-
gil. Bir seyi yanlis yapip yapmadigini anlamak icin bana bakiyor
ama Oyle mutsuz ki! Bana eskiden oldugu gibi kolaylikla yaklasa-
madigini da hissediyorum. Cunkit herhangi bir davranisini eles-

tirmemden korkuyor.

16 Subat. Trevor ¢ok fazla, “Kendimi iyi hissetmiyorum. Odama gi-
decegim” demeye basladi. Sonrasinda onun, televizyonun karsisin-
da kiz kardesinin geceligini giyerek uzanmakta oldugunu fark edi-
yorum. Tipki bir kizmis gibi davrandigi zamanlardaki gibi... Ona

hemen ustindekini ¢ikarmasini soyluyorum.

Trevor, kocam isten geldiginde babasini optuiyor. Bu épucugun, bir
baba ogul opriciigii olmaktan ziyade, kar1 koca opuicigiuni animsa-
tan, bastan cikaric1 bir opucik oldugunu fark ettim. Kocam buyik
ihtimalle bunun farkinda degil. Cunku o, bu gozlemi yapabilecek
bir dikkate sahip degil.

Dr. N.’ye gitmeye basladigimizdan beri oglumun davranislarini bir-
cok kez yeniden yonlendirmem gerekti. Bu cok ac1 verici olsa da Jim
ve ben sebat ettik. Benim a¢imdan, hayatim yeni bir anlam kazandu.
Bununla basa ¢ikabilmek i¢in ne gerekiyorsa yapacagim. Trevorla
iliskim oylesine mitkemmel ki o bana guiveniyor. Onun i¢in ¢ok zor

olsa bile ona anlatmaya calistigim seye inaniyor.

Bu noktada, boyle anne babalara geri cekilmelerini tavsiye et-
mek icin araya girmeliyim. Cinku feminen davranislar1 degistir-
mek icin gosterdikleri heyecan, anne baba-cocuk iliskisine zarar
verici boyutlara ulasmis olabilir. Olumlu pekistirme, yani takdir
etmek, her zaman davranislar1 degistirmenin en iyi yolu olmus-
tur. Cocugunuzu, yeni beklentilerinizle saskina cevirecek kadar

bunaltmayin. Ve her seyden once onu utandirmayin!

26 Subat. Trevor'in bir erkekle konusurken goz kontagr kuramadi-
gimin uzun zamandir farkindayim. Ayni sorunu kadinlarla konusur-
ken yasamiyor. Oglumun, erkeklerle konusurken tedirgin oldugunu

gorebiliyorum.
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Erkeklerle konusurken sadece tedirgin olmakla kalmiyor, aynm za-
manda erkeklerin karsisinda ¢iplak durmaktan rahatsiz oluyor. Tre-
vor'm benim yanimda ¢iplak durmasiyla (bu onun icin sorun olmu-
yor) babasinin yaninda ¢iplak durmasi arasindaki farki gorebiliyo-
rum. Bugin Jim, tuvaletin kapisi acikken Trevor'in oéntinde isedi.
Arkasindan Trevor isemek icin tuvalete girdi ama babas1 onu gor-
mesin diye kapiy1 kapatti. Jim ona, “Erkeklerin, diger erkeklerden
utanmasi icin bir sebep yoktur” dedi.

Olumlu bir gelismeden bahsedecek olursam Trevor'in artik kadin el-
bisesi giyip kiz gibi davranmadigini fark ediyorum. Ayrica oyun oy-
narken kiictik bir kiz cocuk gibi ses ¢ikarmiyor. Ama sesi hala tiz ve
biraz zorlamayla cikiyor gibi. Acaba sadece davranislarini mi bastiri-
yoruz; bunlar baska zaman tekrar ortaya ¢ikar mi, diye diistiinmeden
edemiyorum. Yine de Trevor'in oyunlarda doktor, kiz kardesinin ise
hemsire olmaya baslamas: iyi haber sayilir. Hasta, oyuncak bir kiz
bebekti. Trevor maskulen bir rol oynadig icin hastanin disi olmasi-
na midahale etmedim. Trevor'in artik eskisi kadar aglamadigin1 da

fark ettim. Onceleri, yani tedaviye baslamadan énce ¢ok aglardu.

1 Mart. Tedaviye baslayali neredeyse ti¢ hafta oldu. Baz1 timit veri-
ci isaretler gorayorum. Dun Trevor korkuyor olmasina ragmen ku-
tuphanedeki dersine yalniz basina girdi. Ona sadece kiz cocuklarla
birlikte oturmamasini soyledigim icin sinifin en kuctk erkek cocu-
gun yanina gidip oturdu. Cocuk smifin en kugiguydii ama en azin-
dan erkekti! Ilerleme kaydetmis olmasinin verdigi o tatli hazzi his-
settim. Trevor birkac giin once babasiyla birlikte ise gitti. Onceden
hi¢ boyle bir sey yapmazdi. Hala erkek imajlarini reddediyor ve
Bambi gibi notr hayvan karakterleri tercih ediyor. Mavi rengi de
reddediyor. Simdi kirmiziy seviyor.

6 Mart. Trevor artik pembe renkten bahsetmiyor. Kiz kardesiyle da-
ha fazla kavga ediyor. Tuhaf belki ama bu da iyiye isaret olabilir.
Oyle olmasini umuyorum ciinki iki kardesin ortak ilgi alanlar1 de-

gisiyor ve Trevor'in farkli ilgi alanlar1 olusmaya bashiyor.

Televizyon onu diisler diyarina cekiyor. Diin onu Tweety gibi dav-
ranirken gordum. Izledigi seyler icerisinde onu taklide tesvik ede-
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cek cok fazla feminen davranis tarzlar1 olmasin diye onunla birlikte
oturup c¢izgi film izledim. Ona, yine nazikce, “Oglum, erkek cocuk-
lar boyle davranmaz” dedim. Dr. N., bu tar hatrlatmalari, benden

ziyade Jim'in yapmasi gerektigini soyliyor.

11 Mart. Kuzeni Cathy’nin evinde Trevor legolarla oynarken kizim
ve Cathy, Barbie bebeklerle oynadilar. Ama Trevor legolardan kule
yapmak yerine bir kolye ve bir ta¢ yapti, sonra da taci kafasina yer-
lestirdi. Sonra da bir prenses oldugunu soyledi. Kocam, ona nazikge,
kosttmlerimizi sadece Halloween?>®de giydigimizi hatrlatt. Aymi
aksam evcilik oynarlarken kizim “anne”, Trevor da “cocuk” oldu.

Ona bir erkek oldugu icin “baba”y1 oynamasi gerektigini soyledim.

24 Mart. Maury'nin dogum gunti partisinde toplam 6 erkek cocuk
vard1. Trevor cuval yarisinda tictinct oldu ve “sicak patates” oyunu-

nu kazandi. Umarim bu, onun kendine gtivenini arttirmaya yarar.

26 Mart. Bugtun Trevor jimnastik dersinde gercekten cok iyiydi.
Sonrasinda, magazada kendine bir beyzbol tisortii ve sort secti. Te-
levizyon izlerken cok sevdigi feminen karakterler c¢iktiginda ku-
mandanin tuslariyla oynamaya basladi. Bu feminen karakterlere
bakmamak i¢in ¢cok buyiik caba sarf etti. Sonra ¢izgi filmin devami-

n1 izlemektense kahvaltiya oturdu.

Bilgisayar oyunlar1 oynarken notr karakterlerin yani sira Mario ve
Luigi gibi erkek karakterleri kullanmaya basladi. Konusurken ken-

dine daha fazla giiveniyor ve dovis teknigi kesinlikle daha iyi.

28 Mart. Jim ve ben bilgisayarda oyun oynarken yarsiyorduk. Tre-
vor, babasimin tarafin1 tuttu ve ona, beni yenmesi icin tezahurat yap-
t1! Jim bunun 6nemini pek anlamamus olsa da bu ilk defa olan bir sey.
Tedavinin baslamasindan 6nce Trevor, her zaman benim, oyunlarda
babasini yenmemi isterdi. O kadar mutlu oldum ki egoma bile dokun-
madi! Bu ogleden sonra erkek ve kadin figtirlerinin birbirine cok ben-

zedigi resimler ¢izdi. Ona, iki cinsiyet arasindaki farklar vurguladim.

250 Halloween, Kuzey Amerika'da kutlanan bir bayramdir. Halloween kut-

lamalarinda degisik, sira dis1 kosttiimler giymek adettendir (¢.n.)
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5 Nisan. Trevor hala kutiiphane dersindeki erkek cocuklarla konus-
maktan korkuyor. Ama en azindan onlarla birlikte oturuyor. Topu
kavrayist ¢cok daha iyi ve birkag¢ kilo verdi. Cunku artik televizyo-

nun karsisinda sabitlenmiyor; ¢cok daha aktif bir hayat var.

13 Nisan. Gegen hafta bilgisayarda, arkadasi Joey’den odtung aldig
ve erkek cocuklarin ragbet ettigi bir oyun oynuyordu. Bazen top oy-
namak icin izin istiyor, aksamlar: da televizyondaki beyzbol macla-
rin1 izlemek istiyor. Cok sukir, artik hep babasinin evde olmasim
istiyor! Lucy, Trevor'in sesinin daha derinden geldigini fark etti.
Cok daha agresiflesti.

22 Nisan. Ona, cirtcirth top oyunundan aldik. Topa vurusu bayag:
erkeksi. (Farkl erkek cocuklarin, topa nasil belli maskulen sekiller-
de vurdugunu gozlemlerseniz siz de cok sasirirsiniz.) Tommy ile
oynamaktan da cekinmiyor artik. (Tommy, sokagin asagisina yeni

tasinan ve gercekten cok erkeksi olan bir cocuk.)

Trevor bugun babasiyla birlikte, babasinin yeni kamyonetini almaya
gitmek istedi. Babasini hep bana tercih ediyor. Oglumla artik eskiden
oldugu kadar yakin degiliz. Kuctk ogluma “gule giille” demenin vak-
ti gelmis gibi hissediyorum. Onunla artik ¢ok fazla benzesmiyoruz.
Onceden ¢ok yakin oldugumuz icin bu, ashinda zor bir durum. Ama
ben acikeasi, onun icin dogru olani yaptigima inaniyorum.

Sesi bazen daha derinden geliyor. Ge¢tigimiz pazar gunii, kendisin-
den 8 yas biiyuk olan kuzeni Eddie’ye vurdu. Cinkt Eddie de
Cathy'yi dovmustt. Dun giymek icin ¢corap secerken 6zellikle baba-

sminkilere benzeyen corabi secti.

28 Nisan. Bence, Trevor'in artik bir erkek ¢cocugu oldugundan siip-
hesi yok. Bir guin, guzel bir kizla evlenip, bircok ¢ocugu olacagim
soyluyor. Trevor, hicbir zaman bir erkek cocukla evlenmek istedigi-
ni soylememis olmasina ragmen, ondan bir kizla evlenmesini bekle-
digimizi ilk duydugu zamanlarda biraz isteksiz goruntiyordu. Ken-
dini baba olarak hayal edemiyor gibiydi.

29 Nisan. Trevor, bugun babasiyla, cirtcirth top oyunu oynadi.
Babasin1 gercekten ¢ok seviyor. Bu aksam, yani carsamba aksami
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kirmizih siyahli gomlegini, persembe guni de Nintendolu tisortu-
nu giyecegini soyledi. (Bu tisortt ben satin alip Trevor’a hediye et-
mesi icin Jim’e vermistim.) Simdi baba ogul birlikte 6rdek avlama

oyunu oynuyorlar.

Bilgisayar oyunlarindan bahsederken Trevor'un sesinin bu kadar de-
rinden ve tok ¢ikmasi cok muhtesem. (O sark: soyliyor gibi konu-
sur hali kayboldu.) Bu konuda kendini ¢ok gelistirdi. Eskiden hep
satolar1 ve fantezi dunyasini iceren bilgisayar oyunlar alirdi, artik

spor musabakalariyla ilgili bilgisayar oyunlarini da seciyor.

2 Ekim. Bugiin, Trevor'in ders durumunu konusmak icin §gretme-
niyle gorustiim. Dr. N., 6gretmene, fazla ayrintiya girmeden, Tre-
vorm sorunundan bahsetmem gerektigini soylemisti. Ogretmeni,
Trevor'in hep erkek cocuklarla vakit gecirdigini soyluyor. Bu konu-

da, onun benim kadar cabaladigini gorayorum.

Anne babalara hep, cocuklarinin dgretmenlerinin yardimina
basvurabileceklerini soyliyorum. Ogretmenine, cocugunuzun bir
erkek cocuk olarak kendini gtivende hissedemedigi anlatilabilir.
Ogretmenlere, “Bu cocugun, kendi cinsiyetine giivenmesini sag-
lamak icin birlikte calismaliyiz. Cocugumuzun, bir erkek oldugu
gercegiyle barisik ve cinsiyetine giivenen bir kisi olmast i¢in ona

yardimici olmaliy1z” denmelidir.

7 Ekim. Problemlerimiz var. Son zamanlarda Trevor ve babasi ara-
sinda pek yakinlik géremiyorum. Jim isinde terfi aldi, aruk cok da-
ha yogun calisiyor. Bitin gint direksiyon basinda, oradan oraya gi-
derek gecirdigi icin cocuklara kars: sabr1 da azaldi. Simdilerde Tre-
vor spora hic ilgi gostermiyor. Babas1 da artik onunla birlikte tele-

vizyon izlemiyor.

16 Ekim. Trevor, bugtiin kuliipte ytizme derslerine basladi. Basta bi-
raz korktu; anne babalarin iceri girmesi yasak oldugu halde, benim
de onunla birlikte iceri gelmemi istedi. Onu camdan izledim. (Ku-
zuyu kasaba teslim etmis olmaktan hep korkarim.) Derste bayag:

iyiydi. Dalmay1 ve suyun icinde donmeyi ogrettiler. Dersten sonra o
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kadar heyecanliyd: ki haftada bir degil, her giin derse gelmek istedi-
gini soyledi. Eve dondugiimuzde cirteirth topuyla oynadi ve ona

basketbol potast almamiz: istedi.

Gectigimiz hafta boyunca Trevor cok fazla resim yapt. Her iki cin-
siyetin de baskin olmadif1 kiz ve erkek cocuklar ciziyor hep. Baba-
styla tekrar yakinlasmaya basladi. Jim yeniden onunla birlikte spor
programlar izlemeye basladi. Galiba ytizme dersi, Trevora ihtiyaci

olan guveni asiladi.

9 Ekim. Bugin kiz kardesi ve kuzeniyle oynuyordu. Trevor'in kral
rola dstlendigini, diger iki kuctk kizinsa kralice ve prenses olduk-
larin: fark ettim. Onun, fantastik bir senaryoda bile olsa erkek rolu-

nu ustlenmis oldugunu gormek cok sevindirici.

5 Subat. Tedaviye baslamamizin tizerinden tam bir sene gecti. Tre-
vor hala pek kendinden emin degil, yine de baba veya kral gibi er-
kek rollerini tstlenebiliyor. Aruk Alan’la basa cikabiliyor ve okul

bahcesinde akrani erkek cocuklarla oynayabiliyor.

26 Mart. Sevgililer Gunt yaklastikca daha fazla kalp ve kiz resmi
cizmeye basladigim fark ettim. Ogretmenleri onlara bunlar1 ¢izme-
lerini soylemis. Bu bir problem. Trevor'a, erkek ¢ocuklarin sadece
kiz resimleri ¢izmeyecegini anlatmam gerek. Daha sonra onun, bo-
yama kitabindaki kiz resmini boyadigini gordum. Ama resmi boya-

maya calismiyordu, tizerini boya ile kapatmaya calisiyordu.

Burada onemli olan, Trevorin yaraticiligini engellemeden

onun kendini kiz hissetme egilimlerinin 6niine ge¢cmektir.

Trevor'in dogum guni partisine sinifindaki biitiin erkek cocuklar,
baska simiflardan ti¢ erkek cocugu ve ytizme dersindeki en iyi arka-
dasim cagirdim. Toplamda 15 erkek cocuk cagrilmis oldu. Hic kiz
cocuk yoktu. Yani erkeksi goriinumuni gticlendirmek icin her seyi
yaptim. Trevor'in yasiti erkek cocuklarin anneleriyle arkadashik kur-
may1 kendime is edindim. Her gin okuldan sonra bu cocuklardan
birini, bizim eve, Trevorla oynamasi i¢in davet ediyorum. Bu du-

rum zaman zaman beni biraz geriyor ama yine de bunu, ileride da-
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ha buytk bedeller 6dememek icin, yani Trevor'in homosekstel ol-

mamasl icin 6denmesi gereken kuctik bir bedel olarak gortuyorum.

Trevor'in anaokulu smifindan bir kiz arkadas: vardi. Kiz, bir partide
Trevor1 durmadan 6pmustt. Simdilerde Trevor, onunla evlenmek-
ten bahsediyor! Ona bir aile agaci ¢izdim ve evlenecegi kizin isminin
yazili olacag kutuyu bos biraktim. Oray1 o evlendigi zaman doldura-
cagimizi soyledim. O zaman da dogacak her cocugu icin yeni bir dal
cizecegiz. Ona, biytyup de cocuklar: olacag: zaman baba olacagni,
karisinin anne olacagini, benim buiytik anne, kendi babasinin da bu-

yiitk baba olacagini soyledim. Buttin bunlar tereddutstz kabul etti.

Bu ayrimlan yapiyor olmak Trevorn durumunda onem arz
eder. Yoksa cift cinsiyet fantezileri, yani kendisinin ayni zaman-
da hem disi hem erkek, hem anne hem baba, hem kar1 hem koca

olabilecegi inanci, hayat boyu stren bir carpitma haline gelebilir.

2 Nisan. Kocamla oglum arasindaki iligkinin inis ¢ikislar1 oldugunu
fark ediyorum. Su anda aralar1 biraz soguk. Kocam, ogluma birkag
hafta icinde bir aga¢ ev yapacagini soyledi. Eminim ki bu agac ev
aralarin duzeltecektir. Trevor, bu agac evin yapilacag: giint iple ce-
kiyor. Bana durmadan babasinin ne zaman bu evi yapmaya baslaya-

cagini soruyor.

5 Nisan. Bugun yine sikintiliyiz. Kulube gidip erkekler arasi bir
ytizme yarismasi izledik. Trevor'in kuzenleri de yarisiyordu. Trevor
gidip havuzun kenarina oturdu ve bacak bacak tstiine atti. Erkek
cocuklarimin yarismasini bu feminen pozla izledi. Onun bu sekilde,
yani neredeyse flort ediyormus gibi davranmasina inanamadik. San-
ki normal erkek cocuklarin daha buyiik erkek cocuklar etkilemek
icin gosterdikleri davranislarin tam ziddini yapiyordu. Trevori ya-
nmimiza cagirdik ve ona usulca, bacak bacak tistiine atmamasini, boy-
le davranmaya devam ederse buytik erkek cocuklarin onun bir be-
bek veya bir nonos oldugunu dusiineceklerini soyledik. Sanki nor-
mal bir erkek ¢ocuk gibi buyiik erkek cocuklarin dikkatini hakika-
ten kendi tizerinde toplamak istiyordu ama bunu bir erkek ve onla-

rin esiti olarak nasil yapabilecegini bilmiyordu.
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12 Mays. Bugiin daha iyi. Kulupteki buttn erkek cocuklar (hepsi
Trevor'dan buyukler) havuza girdi. Su ¢ok soguk olmasina ragmen
Trevor yine de onlarla birlikte suya atlamay1 basardi! Cok erkeksi bir
seydi. Butiin gtin boyunca “maskulenligi had safhadaydi” diyebilirim.

Beni en ¢cok memnun eden, dgretmenin cocuklarin kendilerini res-
mettikleri iki resim calismasini evlerine gondermesi oldu. Resimler-
den bir tanesi eylul ayinda yapilmisti. O resmi, sinifta asih gorince
odum kopmustu. Cunkit oglum kendini kadin elbisesi giyer gibi
resmetmisti! Diger resim ise nisan ayinda cizilmisti. Trevor'un ken-
dini hicbir supheye yer birakmayacak sekilde bir erkek ¢ocuk ola-
rak cizmesi beni ¢ok rahatlatti. Kisa sacliydi ve pantolon giyiyordu;

resimde bir kiz1 animsatacak hicbir sey yoktu.

15 Temmuz. Dun babasini, beyzbol eldivenlerini giymis bir halde
takip ediyordu. (Ikisi birlikte beyzbol calisacakti.) Bu sahne beni
cok etkiledi. O anda aglamak istedim. Bu kadar kucuk bir yasta boy-
lesine buiytuk bir sorunla ugrasiyor olmasi icimi acitti. Belki higbir
zaman cok atletik bir yapisi olmayacak ama gercekten iyi olmaya ca-

listigini gorebiliyorum.

Cinsiyet karmasasl yasayan cocugun “maco bir erkek” olma-
s1 gerekmez. Doganin ona atletik yetenekler vermeyip onu sanat-
sal yeteneklerle donatmis olmas1 bir problem degildir. Yine de,
cocugun kabul edilebilir derecede top atip tutabilmesi ve oyunla-
r1 sirdurebilecek yeterlilikte olmasi, ona yardimci olacakuir. Can-
ku oteki tarlu hissedecegi utang ve diger erkek cocuklarla denk
olamama duygusu, kendisinin digerlerinden farkli oldugu inanci-

n1 pekistirecektir.

6 Eylil. Yazin sonuna dogru hafif bir gerileme hissettim; bunun fe-
minenlesme ile ilgisi yoktu. Daha ziyade babadan ka¢inma, anneye
yaklasma ve sesin yapay ve hafif tiz ¢cikmasi gibi bir gerileme soz ko-
nusuydu. Ama sonrasinda, agustos sonuna dogru babas1 onu, yeni
kamyonetimizle balik tutmaya gotiirdu. 1ki hafta birlikteydiler. Tre-

vor bu gezi sonras1 tamamen degisti, yani maskulenlesti. O zaman-
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dan beri oyuncak arabalariyla oynuyor. Ayakkabi kutusunun icini

arabalar icin otopark yapti.

Onun ilgilerinin daha ziyade sanatsal olacagini biliyorum. Ama
onun, erkek islerinden anlamasimi ve bu islerden korkmamasim

istiyorum.

20 Eylul. Trevor piyanoya ilgi gosteriyor. Dr. N.’ye piyano dersleri
almanin onun icin uygun olup olmayacagini sordum. Bana, “Evet,
eger bu onun dogal yetenegiyle alakaliysa tabii ki alabilir. Ama ona
bir erkek hoca tutun. Hocast mtimkunse evli ve maskulen bir erkek

olsun” dedi.

Bu aksam Trevor, kiz kardesim Lucy ile birlikte kart oyunu oynu-
yordu. Lucy oyun esnasinda, Sindrellanin film sarkisim sdylemeye
basladi. Bunu duyan oglum kendinden gecti. Off, su Lucy gercekten

hayirsizin teki!

16 Ekim. Okul basladigindan beri, baba ile ogul arasinda, care bu-
lamadigimiz uzaklasmalar oldu. Bu sogukluk oldugundan beri Tre-

vor ne 6rdek aviyla ne de arabalariyla oynuyor.

2. smiflarin geng bir erkek ogretmeni var. Seneye, Trevor’t bu ogret-
menin sinifina kaydettirmeye calisacagim. Boylece Trevor, sadece
kadinlarin ogretmen olmadigini gorebilecek. Ona her gun,
merakimi fazla caktirmamaya calisarak, okul servisinde ve okulda
kimlerle oturdugunu soruyorum. Hep erkek cocuklarla oturuyor.
Fakat davranislarindaki degisikliklerin babastyla olan iliskilerindeki
inis cikislara gore sekillenmesi beni ¢ok sasirtiyor. Babasiyla arasi
iyi olmadigl zamanlarda feminen davranislar geri geliyor. Babasiyla

iliskisi hala zikzaklar ciziyor.

Trevor'in annesi, oglunun kendi cinsiyetiyle ilgili tereddutleri-

ni cok iyi gozlemlemis. Bir sene once Trevor, annesiyle ve onun

temsil ettigi feminenlikle 6zdeslesmisti; bugtn ise feminen olanla

mu1 yoksa maskulen olanla m1 6zdeslesecegi konusunda kararsizlik

yastyor. Bu kararsizlik iki seyin etrafinda dontuyor: Birincisi, Tre-

vor'n erkek davranislarini kotarabileceginden emin olmamas1 ve
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bir erkek rol modele denk olamama korkusu. Ikincisi, babasinin

maskulen bir 6zdesim objesi olarak artip azalan cekim gucu.

14 Kasim. Baba ogul iliskisi tekrar yoluna girdi. Annem, kiz karde-
sim Lucy ve cocuklarimla birlikte San Diego’daki bir akvaryum dtin-
yasina gittik. Trevor, babasini 6zledigi icin agladi!

4 Kasim ve 21 Kasim’da Trevor’1 Alan’la guresirken gordum. Gayet
iyiydi. Ayrica gectigimiz pazar gund, kulupte bir ytizme kupasi ka-
zand1. Bu da onun erkeklik gururunu epey oksadi. Okuldaki diger
erkek cocuklar ondan gercekten hoslaniyor gibiler. Bir topu yakala-
yabildiginde oylesine mutlu oluyor ki bunu nasil basarabildigine sa-
siriyor. Basarabilecegini ogreniyor. Bu aksam Jim'le birlikte bow-
linge gidecekler.

2 Ocak, 1992. Aralik baslarinda Trevor'in babasiyla iliskisi biraz bo-
zuluyor gibi oldu. Trevor, babasindan bir sey istediginde babasinin
hemen bu istegini yerine getirmesini umuyor. Boyle olmayinca da
acayip sinirleniyor. Noel'de, kilisede sahnelenen bir oyuna katild.
Yusuf, bilge adam ya da ¢oban roliinit oynamaktansa surtideki kuzu-

lardan birini oynamay: tercih etti. Bu, beni hayal kirkligina ugratu.

Sonra, 11 Aralik’ta, simifca Tchaikovsky balesini izlemeye gittiler.
Ogretmeni (ki onunla Trevorn sorunu hakkinda konusmustum)
onu, bes kiz 6grenciyle birlikte bir grup yapmis. Buna ¢ok sinirlen-

dim ama gidip ogretmenle agiz dalasina girmedim.

31 Aralik. Noel'den bugtine kadar bir strt sey oldu. Bunlar bana,
oglumun nihayet dogru yolda oldugu ve gercekten ilerleme kaydet-
tigi izlenimi verdi.

Noel haftasinda Trevor ve babasi birlikte bir stirii resim cizdiler.

Oglum cizdigi resimleri babasina ithaf etti. (Onceleri hep bana it-
haf ederdi.)

31 Aralik’taki Noel partisinde Alan da vardi. Alan’in Trevor'in ego-
suna zarar verebilecek olmasindan hep korkarim. Ama o gece daha
maskulen bir Trevor vardi. Alan bile onu turkiitemedi.
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Bugiin babasi isten geldiginde Trevor, babasinin sapkasini kapt ve
kafasina taku. Sapka kafainda dylece durdu. Onceden babasinin kiya-
fetlerini giymeyi siddetle reddederdi. Olur da babasina ait bir seyi gi-
yinirse hemen c¢ikarip atardi. Kizim sapkayr ondan almaya calist1.
Ama Trevor ona izin vermedi. Sonrasinda, tipk: kiciik erkek cocuk-
larin kiz cocuklart alaya almalar gibi kiz kardesiyle dalga gecti.

Bu gece yatmadan once babasiyla, yarim saat boyunca, giines sis-
temi tzerine konustular. Sesinin ¢ok gercek oldugunu fark ettim.
Sesi, kesinlikle yapay ve zorlama bir feminen sesi degildi. Sanki er-
genlik cagina girmisti. Bu gece cok onemli bir adim katetmisiz gi-
bi hissettim.

Bir arkadas1 arayip Trevor'1 ertesi giin icin kendi evlerine davet et-
ti. Trevor ona, gelmek istemedigini, evde ailesiyle birlikte vakit ge-
cirmek istedigini soyledi. Bugtin ¢ok kendinden emin bir Trevor
var! Genellikle uyumlu olmaya calisir, ne istedigini acik¢a soyle-
yip hakkini aramaz. Ama bugtn, arkadasina gitmeyecegini, evde
kalmak istedigini, isterse arkadasinin bize gelebilecegini soyledi.
Bu gece, sanki nihayet kendini buldu, kendini tamamlayarak bir
butun haline geldi.

3 Ocak. Trevor, bugtun okulda bir resim ¢izdi. Resimde, babasiyla
birlikte babasinin yeni kamyonetine binmis, bir koprantn tzerin-
den geciyorlardi. Bu, yasadigim kabusun sonu olsun diye Tanrr’ya
yalvartyorum.

5 Ocak. Diin gece Trevor kagitlari birbirine bantlayarak yaris yolu
yaptl. Sonra da oyuncak arabalarini, bu yolun tuzerinde yaristirdi.
Hala bunlarla oynamaya devam ediyor. Diger cocuklar ona, “Baba”
deyip duruyor. (Cinkt oyunlarda “baba” rolunti tstleniyor.) Sesi-

ni, “baba” roltine uygun hale getirebilmek icin iyice kalinlastiriyor.

Babasiyla birlikte butun gece uyanik durmak istedi. Bilgisayarda,
uzun zamandir oynamadiklari, ordek avlama oyunu oynadilar. Sim-
di tekrar bu oyunu oynuyorlar. Galiba babasina karsi gelistirdigi
“savunmaci kopmay1” artik gercekten asiyor ve kendini daha fazla
erkek olarak goruyor.
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17 Ocak. 13 Ocak’ta Trevor, kiz kardesimin yardimiyla bilgisayara,
“Benim babam ¢ok ¢zel biri. Bir giin ben de pazarlama muduri ol-
mak ve onunla birlikte ise gitmek istiyorum. Babami seviyorum”
yazdi. Onceden babasi elestirel bir yorumda bulundugunda Trevor
kendini reddedilmis hissederek arkasini donup giderdi. Artik kac-
may1p kendisi icin miucadele ettigini fark ediyorum. Bu iddiali du-
rusu gormek beni cok mutlu ediyor. Cizdigi resimlerde hep Olimpi-
yatlar1 kazaniyor. Biitin bunlarin, onun bir erkek olarak fantezileri

olmast beni ¢cok mutlu ediyor.

Ama mucadele hala bitmemistir. Gunlitkteki bir sonraki yazi,
hassas cocuklarin 6zellikle kirilgan olabilecegini gosteriyor. Daha
dayanikli cocuklar, zorluklar karsisinda biraz bocaladiktan sonra
kendilerini toparlayabilirler. Ama hassas erkek ¢ocuklar, zorlan-

diklarinda feminen fanteziler dunyasina geri donusler yasarlar.

20 Subat. Bunu yazarken ¢ok iziliyorum. Tam da savasin en zor-
lu kismini atlatmis oldugumuzu dustnirken! Gectigimiz pazar gu-
nt kocam kotu bir giuntiindeydi. Onun ¢ocuklara 6fkeyle bagirdigi-
n1 duydum. Jim bazen Trevor'in ne kadar hassas oldugunu unutu-
yor veya bunu umursamiyor. Iki kizim da azarlandiklarinda bunun

istesinden gelebiliyor ama Trevor buna dayanamiyor.

Yedigi azardan once Trevor, yazi babasiyla birlikte evde, sebze
bahcesinde calisarak gecirmek istedigini sdyluyordu. Jim’in bagir-
masindan beri cok ciddi bir gerileme gorayorum. Eski Minnie fa-
reli battaniyesinin altinda, kiz kardesinin geceligini giyerek yati-
yor. Tipk:t kizmis gibi davrandigl zamanlardaki gibi. Babasi tara-
findan azarlandigindan beri Trevor onunla birlikte uyumak iste-

miyor. Bence bu, bir seylerin ¢ok yanlis gittiginin gostergesi.

Yarin Trevor'in dogum gint. 6 yasinda olacak. Dogum guntne kiz
kardesleri ve 15 tane erkek cocuk davetli. Dogum guinii partisinin
resmini ¢izdi. Resimde kiz kardesleri en baskin ve en belirgin figiir-
lerdi. Biitin bunlarin iyi olmadigim biliyorum ama sanki kocam ha-

1a bir seyleri kavrayamiyor.
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Jim, onu ydnlendirmeme uyuz oluyor. Ama ona oglumuzun neye
ihtiyac1 oldugunu hatirlatmazsam harekete gecmiyor. Ona Trevor'la
hareketli oyunlar oynamasini soylemedigim miiddetce Trevor’la hi¢
oynamuyor. Simdilerde sadece Trevor’la oturup televizyon izliyor.

Oysa bunun oglumuza bir faydasinin dokunmayacag: ¢cok asikar.

Cok yoruldum ve bezdim. Sanki bu savasta yapayalnizim. Ama og-
lumu seviyorum ve onun icin en iyisini istiyorum. Bu ytizden hicbir
zaman havlu atamam. Yeniden islerin yoluna girmesi icin dua edi-
yorum. Trevor buiytiditkce zamanimiz azaliyor. Gerg¢i hala buytytn-
ce yargi¢c olmak istiyor. Ona buytince kiminle evlenecegini sordu-
gumda, “Hos bir kizla evlenecegim, baba olacagim, bir siirtt cocu-

gum olacak” diyor.

En ufak bir gerileme bile icimde sikint1 oluyor. Kendi maskulenligi-
ne karst takindigl “savunmaci kopma” yeniden su ytzine cikt.

Onun kendini zayif ve aciz hissettigini fark edebiliyorum.

23 Subat. Babasinin gosterdigi birka¢ gunlitk nezaket ve yoldasli-
gin neler yapabildigini gormek ¢ok sasirtict. Din oglumla alisveri-
se ¢iktik. Ona oyuncak araba almami istedi. Dun ona kahverengi
erkek terligi aldim. Terlikleri itici bulmadi. Diin durmadan Jim’in
pesinde dolast1 ve sonunda kanepenin tstiinde, babasinin yaninda
uyuyakaldi. Butiin gece birlikte oyun oynadilar, bugtn de birlikte
oynamak i¢in babasinin kuyrugundan ayrilmiyor. Bir annenin, bu-
tin bunlar yalniz basina yapamayacagini biliyorum. Her sey, baba-
styla Trevor'un iliskileri etrafinda dontiyor ve bu iligkilerin nasil ol-

duguna bakiyor.

28 Mayis. Trevor ilkbaharda t¢ defa agir hastalik gecirdi. Her has-
talandiginda oldugu gibi yine gerileme; bebeksi ve efemine davra-
nislar goriyorum. Kiz kardesinin geceligiyle kendini ortmeye calis-
masi aklimdan ¢ikmiyor. O gecelik, ondaki gerilemeyi ve feminen
davranislari temsil ediyor. Disi karakterli Disney c¢izgi filmlerinin iz-

lenmeye baslamasi da aym seye isaret ediyor.

Jim yine hi¢ yardimer olmuyor. Ona ne yapmasi gerektigini soyle-

mekten dilimde tty bitiyor ama yine de yapilmasi gerekenleri yapa-
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miyor. Ogluyla diizenli ve etkili bir iletisim kurmay1 bilmiyor. Kor-
karim ki bu, onun gundemindeki en 6nemli konu degil. En azindan,
Trevor'in iyilesmesine benim verdigim énemi, o vermiyor. Son za-
manlarda fiziksel gtice dayanan oyunlar oynamiyorlar. Zaten ben
Jim'in basinin etini yemedikce bu hi¢ gerceklesmiyor. Sonra da
onun tzerinde tahakkiim durdugum i¢in bana kinleniyor. Iki arada
bir derede kaliyorum.

Ote yandan Trevor futbola basladi. Antrenérleri gercekten muhtesem
bir adam: Anlayish ve ozellikle de bir oyuncusu iyi oynamadiginda
onun arkasinda durup 6z guvenini arttiran cinsten birisi. Trevor futbol
oynarken pek kendine gtivenemiyor ama hocasinin destegiyle daha iyi
olmak icin gayret gosteriyor. Gecen hafta, En Fazla Ilerleme Kaydet-
mis Oyuncu 6dulunt aldi. Bu konuda onunla gurur duyuyorum.

2. sinifta bir erkek ¢gretmenin sinifina diismesi icin okul idaresiyle
adeta kanl bicakli oldum. Bu cok zor bir durum, kimse beni anla-
yamiyor. 1. simiftaki ¢gretmeniyle konustum. Kadin, Trevor'in ta-
mamen saglikli bir erkek cocuk oldugunu, arkadaglar tarafindan se-
vildigini soyledi. Kisacasi, onun daha fazla erkek destegine ihtiyaci
oldugunu dustndugim icin benim deli oldugumu ima etti. Ama
sonra Trevor'un ishalinin gecip gecmedigini sordu. Cunki son za-
manlarda diger cocuklarin yaninda ¢ok utangaclasiyormus! Oyleyse
neden hicbir seyin farkinda degil? Bu kadin, cocuklarin kisiliklerini
anlamaktan oylesine uzak ki! Trevor'in incindigi zaman hemen ge-
rileme gosterdigini goremiyor mu? Keske ogretmeni Trevor’la daha

uyumlu olabilseydi.

8 Agustos. Trevor jimnastikte gercekten ¢ok iyi. Ogretmeni, onu
cok takdir ediyor. Ama beni en ¢ok etkileyen sey, jimnastikteki er-
kek cocuklar tamimasa bile, onlarla goz temasi kurarak, onlarin esi-
tiymis gibi kendinden emin bir bicimde onlarla konusabiliyor olma-

st. Bu ¢ok buyuk bir gelisme.

Babastyla iliskileri simdilerde daha iyi. Jim onu birkac defa ise go-
tiirdt. Ona, butin gununt alan musteri ziyaretlerinde neler yapt-
gin1 anlatti. Trevor, devlette calismanin ona, bir Anayasa Mahkeme-
si yargici olmada yardimeci olacagini dustuntyor!
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Benden butin bu deneyimlerimi 6zetlemem istenirse bunu, bana
Paskalya’da hediye edilmis parlak kirmizi, muhtesem acelyay1 6rnek
vererek anlatirdim. Maalesef bu acelyay1 sulamay1 unuttum. Bir de
baktim, oylesine solmus ki onu ¢oépe atmayr dusindim. Sonra du-
rumun tmitsiz oldugunu dustinsem bile onu suladim. Ertesi sabah
o solgun zavalli ¢icek, tekrar hayata tutunmustu. Atmay1 disundu-
gum kurumus cicegin yerinde kipkirmizi bir acelya vardi. Trevor,
bana hep bu acelyay: haurlatiyor. Cunki onunla azicik ugrasmak
bile hemen sonug¢ veriyor. Ona ilgi gosterildiginde o, serpilip buyu-
yecektir; goz ard1 edildiginde ise solup gidecektir. Jim onunla vakit
geciremeyecek kadar yogun oldugunda Trevor, bana bagimli hale
geliyor. Ama Jim, ogluna ihtiyaci olan ilgiyi gosterirse oglu, onun

dibinden ayrilmryor.

Bu surec, devamlilik ve anlayishlik gerektiriyor.

10’lu Yaslardaki Kontrol Gortismesi

Trevor terapiye basladiktan 10 y1l sonra annesini arayip stre-
cin takibini yapmak istedim. Trevor 16 yasina yeni girmisti. An-
nesi, “kuzenleri gibi stiper maco bir erkek olmasa da” Trevor'in
efemineliginin “ortadan kalkmis olmasindan” ¢cok memnun oldu-
gunu belirtti. Sonra, “Kucukken kendine hi¢ gtiveni yoktu. Hala
kendine guvenemedigi bazi noktalar var. Ama bugtn artik bir er-
kek benligine sahip. Bir gun evlenip coluk cocuga karisacagina
inaniyorum” diyerek devam etti.

Trveo'n okul arkadaslariyla nasil gecindigini sordum.

Annesi, “Arkadaslari, ona zekasindan dolay1 ¢ok saygi duyu-
yor. Ayrica ¢ok da hos bir cocuk. Ama hala takim sporlarinda
kendine guivenemiyor. Hangi sporu secmek istedigini sorsalar fi-
ziksel temas icermeyen golf ya da ytizme gibi bir spor secer” di-
yerek sorumu cevapladi.

Trevor'in sosyal izolasyon ve depresyon gibi, efemine erkek

cocuklarin siklikla bogustugu problemlerden mustarip olmamasi
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sevindiriciydi. Annesine gore Trevor, onun hassas dogasindan
faydalanmaya calisan bir haytanin ona takmasi gibi nadir durum-
lar disinda, “herkesle konusup arkadaslik kurabilir”. Okulda
mutlu, sevilen ve uyumlu bir cocuk. Ayrica Trevor genis ailesiy-
le yakin bir iliski icerisinde.

Trevor hala cizgi film karakterleri veya Hollywood aksiyon
filmlerinden sahneler cizen bir hayalperest. Annesi, biitiin bunla-
rin bir sermaye ve bir yetenek oldugunun farkinda. Fakat oglu-
nun, fantezileri, risk almaktan kacinmak i¢in kullanmasinin énii-
ne gecmeye calistyor. Oglunun, baska erkeklerle sosyallesebilmek
icin gerekli olan kendini ifade guctne ve baskinliga sahip olma-
sin1 istiyor. Trevor, reddedilmeyle karsilastiginda hala destege ve
cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyuyor.

Anne, Trevorin cinsiyet kimligini pekistirmede katettigi
ilerlemelerin sadece kendi kisisel cabalariyla gerceklesmis ol-
masindan dzunti duyuyor. “Trevor kocam sayesinde degil, ko-
cama ragmen ilerleme gosterdi. Jim, elbette ki ¢cocuklarim sevi-
yor ama onlarla nasil iletisim kurabilecegini bilmiyor. Bunun
Jim icin zor oldugunu anlayabiliyorum. Cunkit duygusal bir
bag kurmay1 kendi aile ortaminda 6grenememis. Ama kendisi
bir baba oldugunda bu engeli zorlayarak asabilmeliydi. Butun
bu yillar boyunca kocam, tutarh bir sekilde ve Trevor'in ihtiya-
c1 oldugu kadar, kendini bu surece dahil etmedi. Bu, hep ara-
mizda, ayriliga dustagumiiz bir nokta olarak kald1” diyor ve an-

latmaya devam ediyor:

Boylece, elime gecen her firsatta, usulca Trevor'in erkek imajini pe-
kistirmeye calistyorum. Trevor'a “gen¢ adam”, “oglum” ya da “kere-
ta” diye sesleniyorum. Onu hep, erkekligini vurgulayarak cagirma-
ya calistyorum. Bunu yapmak zorundayim. Evet, “gerici” gibi go-
ziikmekten nefret ediyorum ama oglumun yasadig: cinsiyet karma-
sasin1 hesaba katarsak, ona cinsiyet rollerinin farkini acik¢a goster-

mek benim boynumun borcudur.
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Iki kizim bana mutfakta yardim eder; oglum da ¢opu disan ¢ikarir.
Kizlarima ¢opti disar1 ¢ikarmalarini soylemem ama onlar da camasir
odasini diizenler ve marketten aldiklarimizi dolaba yerlestirir. Og-
lum otoparkin kapisini acgar, Jim'in arabasinin yagini degistirir; kiz-
larim bu isleri yapmaz. Ailedeki rolleri, cinsiyete gore dagitmam ge-
rekti. Buttin bunlar1 oglumun hatirina yaptim. Hesapta hep, Tre-

vor'n kendisini genc bir adam gibi hissedebilmesi vardi.

Erkek Olma Sertiveni

Alan Medinger gibi gecmiste gey olan adamlar, 1srarla, yillarca
siren guvensizlik duygusu ve siiphelerden sonra bile yetiskinlikte
heterosekstiiel bir kimligin kurulabilecegini belirtiyorlar. Medin-
ger'in Growth into Manhood: Resuming The Journey (Erkek Olma:
Yolculugu Devam Ettirme) adl kitabi, Hristiyan bir liderin hikmet
dolu ve basiretli tavsiyelerini iceriyor. Medinger kendi tecriibesini,
onlarca y1l boyunca, erkeklige giden yolda kaybolmusluk olarak ta-
rif ediyor. Bu yolcugunu, ancak gey bir erkek olarak yasadig: hayat-
tan vazgecince aktif olarak devam ettirebilmisti.

Richard Wylerm (www.peoplecanchange.com.) soyledikleri
de Medinger'in sozlerini animsatiyor. “Homoseksiiel hislerimiz
sorunun kendisi degil; daha derinden gelen yapisal problemlerin
belirtileriydi. Uzun zamandan beri ice atilmis olan acilarin ashin-
da erotik arzularla pek alakas: yoktu. Bu acilarimizin kaynaginda
kisisel kimligimiz, kendimize bictigimiz deger (ozellikle, bu de-
gersizlik hislerinden otiirt cinsiyetimize guvensizlik duymamiz),
iliskilerimiz ve manevi hayatimiz yatiyordu. Her seyin temelinde
olan acilar1 kesfedip onlar iyilestirdigimizde homosekstiellik be-

lirtileri zaten kendiliginden yok oldu.”

Nicin Sebat Edilmeli? Ac1 Gerceklere Bir Goz Atalim
Diyelim ki oglunuz 10’lu yaslara yaklasiyor. Siz onun, kendini

diger erkeklerden savunmaci kopma ile soyutladigini ve onlar1 ro-
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mantize etmeye basladigin fark ettiniz. Bir noktada, “Oglumun di-
ger erkeklerin yogun duygusal ilgisine ihtiyaci oldugu cok asikar.
Nicin onu heterosekstiellige yonlendirmek icin ugrasayim? Her se-
ye riza gostersem cok daha merhametli davranmis olmaz miyim?
Boylece hem oglum hem de ailemiz huzura erer” diye dustunmeye
baslayabilirsiniz.

Kisa vadede her sey siitliman gibi goziikecektir. Ctinku bazi
insanlar icin heteroseksiiellik potansiyelinin gelistirilmesi ger-
cekten ¢cok zaman alan, zorlu bir ugrastir. Oglunuzla halihazirda
var olan sevgi dolu iliskiyi hicbir zaman feda etmemeniz gerekti-
gi de dogru bir yaklasimdir.

Fakat oglunuzun cinsiyet gelisimini desteklemeye devam et-
meniz icin de sebepler vardir. Oncelikle, AIDS’ten dlme riski ger-
cekcilikle ele almmalidir. Bir grup tibbi arastirmacinin biytk bir
sehirden topladig: verilere gore, eger su anki 6lum oranlar de-
vam ederse gey ve bisekstiel erkeklerin yariya yakini yas giinleri-
ni gormeden 6lecek.251

AIDS', cinsel yolla bulasan diger hastaliklar1 ve son derece
onemli bir konu olan ailenizin ahlaki degerlerini bir kenara bi-
raksak bile cocugunuz, ayni cinsle yasanan cinsel iliskilerin genel
ozelliklerinin farkinda olmalidir. Ayni cinsle, istikrarli ve aska
dayali bir cinsel iliski kurabilmenin 6zlemini ¢ceken oglunuz, cin-
selligi ve sadakate dayali aski, uzun sturecek bir homoseksiiel ilis-
kide buyiik ihtimalle bulamayacagini bilmelidir.

Bu, sadece bizim carpik bakis acimiz m1? Cevaben, geyligi sa-
vunan bircok kisinin kendi goruslerinden yararlanacagim. Birin-
cisi, Andrew Sullivan.

Love Undetectable (Tarif Edilemez Ask) adli kitabinda, Andrew
Sullivan, gey erkeklerin, sonu gelmez kara sevda dongtilerine ba-

251 R S. Hogg ve ark., “Modelling the Impact of HIV Disease on Mortality
in Gay and Bisexual Men”, International Journal of Epidemiology 26, no.
3, (1997): 657-61.
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giml olmaya yatkin olduklarini itiraf ediyor. Sullivan, delice sevda-
lanmalarin kisileri surdartlebilir aska ulastiramayacak kadar kisa
vadeli, tutarsiz ve guvenilmez oldugunu simdilerde fark ettigini
soylityor. Yani son tahlilde, gey erkegin guvenebilecegi destek ve
sefkat, sevgililerinden degil, arkadaslarindan geliyor. Arkadaslari,
ona “askin vadettigi ama yerine getiremedigini”252 sunarlar. Baska
bir deyisle, gey bir erkek, partnerine sirtin1 dayayamaz.

Eger Sullivan1t gozlemleri dogruysa -ki Sullivan, gey dunyasim
uzun zamandir dikkatle gozlemleyen biridir- duygusal olarak ya-
kin, 6mur boyu surecek, sadakate dayali ve tek esli bir iliski haya-
li kuran genc¢ bir adam, muhtemelen umdugunu bulamayacaktir.

Sullivan'in bir radikal olmadigini, gey topluluklarinin muha-
fazakar bir koluna mensup oldugunu da hatirlatalim. Fakat Sulli-
van, Katolik ve muhafazakar olmasina ragmen, “cinselligin, hatta
anonim cinselligin guzelligini, gizemini ve ruhaniyetini” savunu-
yor. Gey evlilikleri icinse “gey erkeklerin, evlilik disi iliskiler ko-

nusunda daha anlayish” oldugunu soyliyor!253

Sadakatsizlik: Hayatin Bir Gercegi

Geyligi savunan, taninmis psikolog Eli Coleman, genc geyle-
re, uzun sureli yetiskin iliskilerinde gercekei olmalar gerektigini
soyluyor. Yani bu iliskileri siirdurebilmek i¢in eslerine “ozgur-
luk” sunmalar gerektigini vurguluyor.25* Dr. Coleman, 2001’de
ulusun cinsel saglig1 tizerine bir rapor kaleme aldi ve geylerin

saglik meselelerinde uzman kabul ediliyor.

252 Andrew Sullivan, Love Undetectable: Notes on Friendship, Sex and Survi-
val, (New York: Knopf, 1998), s. 202.

253 Andrew Sullivan, Virtually Normal: An Argument About Homosexuality,
(New York: Knopf, 1995).

254 E. Coleman, “Development Stages of the Coming Out Process”, in Ho-
mosexuality: Social, Psychological and Biological Issues, W. Paul ve ark.
(Beverly Hills: Sage, 1982), s. 149-57.
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Geyler nicin bu kadar uckuru gevsek oluyor? Bizce bunun se-
bebi, homoseksiiel arzularin eksiklik duygularina dayaniyor ol-
masl. Bu arzular iki erkegi kisir, kara sevda dongtlerine hapsede-
rek askin olgunlasmasini engelliyor. Evet, geylerin sadakate daya-
11 arkadasliklar1 oluyor ama bir erkek ve bir kadin arasinda omur
boyu stiren evliliklerde oldugu gibi olgun, stirdiirtlebilir ve cin-
sel sadakate dayali asklar1 olamiyor.

Ayrica dogast geregi cok eslilige yatkin, erkek cinselligi dur-
tilleriyle hareket eden iki erkegin bir araya gelmesi, haliyle ¢o-
zimlenmesi mumkin olmayan sorunlar yaratiyor. Bu, bir erke-
gin bir kadinla kurdugu baglanmanin tam tersi bir durumdur.
Cunki kadin, feminen dogas sayesinde erkegin ayagini yere bas-
tirarak onu dengeler. Evli ciftlerin, biyolojik ¢cocuklar1 da kan ba-
giyla bu birlikteligi pekistirir.

Erkek homoseksiielligindeki “sizofrenik” tutarsizliklar1 da
goz ontunde bulundurmaliyiz. Gey erkeklerin iki ytzi vardir. Bi-
rincisi, heterosekstiel dunyada gosterdikleri “kuctk, iyi erkek ¢o-
cugu” karakterleri; digeri ise diger gey erkeklerin yanindayken
gosterdikleri sinir tanimayan cinsel taraflari. Bu olgu, kiside ol-
gun bir kisiligin yerlesmesinin éntne geciyor.

Arastimacilar Mattison ve McWhirter (biri psikolog, digeri
psikiyatr olan gey bir ¢ift) da sadakatsizligin gey hayatimin bir
ozelligi oldugunu dogruluyorlar. 1984 yilinda yayimlanan The
Male Couple (Erkek Ciftler) adli kitaplarinda, uzun stren gey ilis-
kilerin ozelliklerini ve istikrarini ayrintilariyla ele aliyorlar. Ve ki-
tapta iliskileri 1 yil ile 37 yil aras1 stirmus 156 gey cift tizerinde
calismislardir. Bu 156 ciftten bir tanesi bile cinsel sadakati bes y1l-
dan fazla bir siire surdurememisti.

Yazarlar, ciftlerin iliskileri disinda cinsel aktivitelerde bulun-
malarinin “gtven, kendine giiven ve bagimlilik sorunlarini gin-
deme getirdigini” kabul ediyorlar. Ama “gey alt kalturunde, ¢if-

tin iliski disinda cinsel aktivitede bulunmasinin psikolojik olarak
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saghkli kabul edildigini ve ciftin siiregelen yakinhiginin, bu tar
aktivitelerin oniine gecmedigini”233 soyliyorlar. Sonug olarak,
soyle diyorlar: “Ciftlere iliskilerindeki 10 y1l esigini atlatan en
onemli faktor, iligskilerinde sahiplenici olmamalari. Bircok cift,
daha iliskilerinin en basinda, bir arada durabilmelerini en fazla
tehdit eden seyin, birbirleri tizerinde cinsel mulkiyet iddia etme-
leri oldugunu oégreniyor.”256 Baska bir deyisle, gey bir ciftte, es-
lerden biri cinsel sadakat beklentisine girerse iliski ayrilikla son-
lanmaya mahktim oluyor.

Journal of Sex Research (Cinsel Arastirma Dergisi)'nde yayimla-
nan bir ¢alisma, 2.585 aktif homoseksiiel erkekle anket yapt1. Ca-
lisma, ozellikle yash gey erkekler i¢in karamsar bir tablo ciziyor-
du. 40 yas ve tizeri erkeklerin yarisi, sadece giinubirlik cinsel ilis-
kiler yasiyordu. 50 yas ve tizeri erkeklerin yarisi ise yalniz yastyor-
du ki bunlarin %62’si zamaninda evliydi. 40-49 yas arasindaki er-
keklerin cok az1 (%14.7’si) halihazirda tek esli bir iliski yastyordu.
50 yas uzerindeki erkeklerin, buttin hayatlar1 boyunca ortalama

101 ile 500 arasinda degisen, farkh cinsel partnerleri oluyordu.257

Bizden Soylemesi: Isin Kolayina Kacmak
Gey Hayatin1 Terk Etmeyi Zorlastirir
Eski bir gey olan Gordon Opp, ki kendisi yillar boyunca ev-

liydi, kendi tecrubelerine dayanarak bazi tavsiyelerde bulunuyor.

Bana cekici gelen bir erkek gordugiimde gecip gidemiyordum. Sizin

de tahmin edeceginiz gibi “basima gelecekleri bile bile” ona kapili-

255 David McWhirter ve Andrew Mattison, The Male Couple: How Relations-
hips Develop, (Englewood Cliffs, NJ.: Prentice Hall, 1984), s. 256.

256 a.g.e., s. 256.

257 Paul Van de Ven ve ark., “A Comparative Demographic and Sexual Pro-
file of Older Homosexually Active Men”, Journal of Sex Research 34, no.
4, (1997): 349-60
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yordum. Yani fantezinin ne demek oldugunu biliyordum; gortune-
nin yanilsamalardan ibaret oldugunun farkina varabiliyordum.
Mantiken bu iliskinin beni tatmin etmeyecegini gorebiliyordum.
Hatta herhangi bir bicimde cinsel iliskiye girsem bunun bana olum-
suz etkiden bagka bir sey kazandirmayacaginin da farkindaydim.
Ama olmuyordu iste! Butun bu deneyimlerin kendini kandirmaktan
baska bir sey olmadigini anliyordum ama yine de tam tersi olmasi
icin; defalarca bunu surdarebilmek icin tam dort y1l boyunca ugras-
tim, didindim.

Sorun, isin aliskanlik haline gelmesi. Cinsel deneyim, tipk: afyon gi-
bi. Sizi rahatlatir, uyusturur, yani “kolay yoldan” dertlere devadir.
Bu da homosekstielligi birakmay1 ¢ok zorlastiriyor.

Duygusal ihtiyaclarimizi cinsellestirdigimizde ve bu ihtiyaclar geci-
ci olarak cinsel yoldan karsilamay1 6grendigimizde, aslinda mesru
ve Tanr1 vergisi olan ayni cinsle yakinlasma ihtiyacimizi, bir “uyus-
turucu” yoluyla karsilamaya ugrasmis oluruz.

Buttuinleyici heteroseksiiel bir iliski vasitasiyla ihtiyaclarinizi karsila-
diginizda, homosekstiel iliskilerde yasadiginiz “heyecan1” yasaya-
mayacaksiniz.

Bu, benim fark ettigim ve kendi kendime kabul ettirmeye calisti-
gim bir seydi: Erkek erkege iliskilerde bu “heyecan” yasanmama-
lidir. Bu “heyecan” yapaydir ve kisiyi iliskiye mecbur birakan bir
dogaya sahiptir. Bu da aslinda bircok erkegi gey diinyasina bagla-
yan yegane sebeptir.258

Onlem Almak, lyilesmeye Ugrasmaktan Daha Kolaydir

Insanogulunun, iyi bir yasam surebilmek icin, dogal duzenle

uyumlu yasamasi gerektigine inaniyoruz. Cinsiyetlerin birbirini

tamamlamasi, yani heterosekstelligin, bu dogal duzenin kurucu

ogeleri olduguna inaniyoruz. Cinsiyet farkhiliklarini inkar ettigi-

mizde, bizleri insan yapan ayrilmaz bir parcamiza saygisizlik et-

mis oluyoruz.

258 Linda Ames Nicolosi, “Interview with Gordon Opp”, NARTH Bulletin,

Nisan 1999, s. 3.h
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Hicbir miidahale heterosekstelligi garantilemez. Hicbir anne
baba, ne kadar kendilerini bu ise adamis olurlarsa olsunlar, co-
cuklarinin cinselligine katkida bulunan butun etkileri denetleye-
mez. Ancak yine de yapilabilecek cok sey vardir. Bizler, sagduyulu
anne babalarin, bircok gey erkegin genc yasta hayatlarinda nele-
rin eksik oldugunu defalarca vurguladiklar1 hikayelerine kulak
verecegine inaniyoruz.

Richard Wyler, bu erkeklerin yasadiklarini, maskulen benlik-
leriyle yeniden buttnlesmenin nasil hayatlarinin akisini toptan
degistirdigini soyle 6zetliyor:

Bir zamanlar sehvet duygulan duyardik, simdi erkek kardesi gibi
sevmeyi ogrendik. Bir zamanlar heterosekstiel erkeklerden korkar-
dik, onlara yabancilasmistik, simdi giiveni ve samimi baglanmay1
deneyimleyebiliyoruz.

Bir zamanlar kendimizden nefret eder, hicbir zaman “adam olama-
yacagimizi” dusunirduk; simdi kendimizi kabullenebiliyoruz ve ar-
tik gucltu ve emin maskulen kimliklerimiz var.

Bu buytk degisimi; en temeldeki acilarimizi, erkeklere, maskulenli-
ge ve Tanrr'ya yabancilasmamizi fark ederek ve bunlar iyilestirerek
gerceklestirebildik. Biitiin bu acilarin ve yabancilasmanin, homo-
sekstiellik belirtilerine sebep oldugunu yasayarak gorduk.

Sadece kendi adimiza, kendi tecritbelerimize dayanarak konusabili-
riz. Soylediklerimiz, hayatimizdaki degisime nelerin sebep olduguy-
la ve bizim icin dogru olanlarla ilgilidir.

Ve tabii, bize neyin mutluluk getirdigiyle... (www.peoplecanchan-

ge.com.)
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